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RESUMO: No atual contexto portugués, ¢ ainda visivel a generalizada dificuldade em obter instrumentos de avaliagio adaptados
a populagao com Dificuldades Intelectuais e Desenvolvimentais (DID) que avaliem o constructo da autodeterminagio. Nesse
sentido, este artigo tem por objetivo a adapta¢io e a validagio da Arcs Self-Determination Scale 2 populagio adolescente e adulta
portuguesa com DID. Para esse efeito, foram seguidas as recomendagdes internacionais inerentes a processos dessa natureza,
culminando em uma avaliagio de 11 peritos para a evidéncia quantitativa da validade de contetdo. Todos os itens dessa escala
foram considerados como relevantes ou muito relevantes (n=72), tendo-se obtido acordos moderados (£>.40) e excelentes (£>.75)
entre os peritos no cdlculo do Kappa de Cohen. A amostra foi constituida por 500 individuos adolescentes e adultos entre 16 e
70 anos de idade (24.03+9.15), sendo 256 do género feminino e 244 do género masculino com e sem DID. A escala apresentou
uma excelente consisténcia interna (0=.89), com tendéncia para correlagoes fracas a moderadas (.01>7<.51). Os procedimentos
inerentes a validade de constructo sao, igualmente, apresentados e discutidos. Os principais resultados parecem apontar a ideia de
que o instrumento em estudo apresenta as caracteristicas de validade e de fiabilidade necessdrias para que possa ser utilizado em
nivel nacional.

PALAVRAS-CHAVE: Autodeterminacio. Dificuldade Intelectual e Desenvolvimental. Validade. Fiabilidade.

ABSTRACT: In the current Portuguese context, the generalized difficulty in obtaining assessment instruments adapted to the
population with Intellectual and Developmental Difficulties (IDD) that evaluate the construct of self-determination is still visible.
In this sense, this paper aims to adapt and validate the Arc’s Self-Determination Scale to the Portuguese adolescent and adult
population with IDD. To this end, it was considered the international guidelines in cross-cultural adaptation process, culminating
with an evaluation of 11 experts for the quantitative evidence of the content validity. All items of this scale were considered as
relevant or very relevant (n=72) and there was a moderated (k>.40) and an excellent agreement (#>.75) among the experts in the
calculation of Cohen’s Kappa. The sample comprised 500 adolescents/adults, aged between 16 and 70 years-old (24.03+9.15), 256
females and 244 males with and without IDD. The scale showed an excellent internal consistency (a=.89) and weak to moderate
correlations between sections (.01>7<.51). The procedures inherent to the validity of construct are also presented and discussed.
The main results seem to point out the idea that the instrument under study presents the characteristics of validity and reliability
required so that it can be used at the national level.
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1 INTRODUCAO

Nos dltimos 20 anos de investigagio na drea da Dificuldade Intelectual e
Desenvolvimental (DID), vulgo deficiéncia intelectual, reconhecem-se intimeros desenvolvi-
mentos cientificos e sociais com impacto nas préticas profissionais, ao abrigo do enquadramen-
to de qualidade de vida, com foco nos direitos, na autonomia e na participagao social (Moniz,
2007). Este interesse estd associado a crescente reforma educativa e reabilitativa que Portugal
também tem preconizado do ponto de vista legislativo, mas ainda com poucas evidéncias sobre
a sua implementagdo na prética (Santos, 2020). No alinhamento entre o modelo de qualidade
de vida e a convengio dos direitos das pessoas com deficiéncia (Verdugo et al., 2012) e no
dmbito da educacio inclusiva em Portugal, por meio do Decreto-Lei n.© 54/2018, sobressai
o constructo da autodeterminacio envolvendo o papel ativo dos alunos com e sem DID, no
planeamento educativo e na consideracio das suas escolhas para a tomada de decisao funda-
mentada sobre o seu percurso académico (Santos, Moreira, et al., no prelo). Situagio idéntica
acontece com as pessoas adultas com DID, dada a institucionaliza¢io ser ainda considerada
como a melhor resposta social para as necessidades desse subgrupo.

De acordo com a mais recente teoria do agente causal, segundo Shogren et al. (2015a),
a autodeterminagio é uma “dispositional characteristic manifested as acting as the causal agent in
ones life” (p. 238), exigindo que a pessoa aja de forma volitiva e intencional (Wehmeyer et al.,
2017), e que escolha os objetivos que pretende atingir (Nota et al., 2011), visando a relagio de
(maior) qualidade com envolvimento. Nesta teoria (Shogren et al., 2015a), enfatizam-se trés di-
mensdes (agio volitiva, agio de agente causal e crengas de controlo de agio) que enquadram os
quatro dominios da teoria funcional que a precedeu (autonomia, autorregulagio, empoderamen-
to psicoldgico e autorrealizagio) (Wehmeyer, 2005). Estes quatro dominios parecem alinhados
com a politica portuguesa que reforca, agora, a oportunidade de as pessoas com DID terem uma
voz ativa na sua prépria vida, decidindo sobre o seu plano de vida, em detrimento da exclusivi-
dade dessa responsabilidade por terceiros (cuidadores informais e formais). O foco é o empode-
ramento das pessoas com DID que devem ser capacitadas para regular os seus comportamentos
e para tomar decisoes e fazer escolhas visando a autorrealizagio. Essa capacitagio deve ser concre-
tizada em uma diversidade de contextos: educativo, institucional ou na comunidade. Apesar dos
avangos internacionais ao nivel da autodeterminacao, os poucos estudos no nosso pais (e.g. Nunes
& Santos, 2019) ainda se baseiam no modelo funcional (Wehmeyer, 2005).

A autodeterminagao, apesar de ser contemplada na legislacio e no perfil do aluno a
saida da escolaridade obrigatéria (Despacho n.o 6478/2017) e de ser considerada como um re-
sultado relevante para todos os estudantes, parece ainda nio ser reconhecida como competéncia
transversal ao longo do processo de aprendizagem. E dado o seu desenvolvimento ao longo do
plano de vida (Shogren et al., 2015a), esta preocupacio nao se deve restringir apenas a profes-
sores e a outros profissionais prestadores de cuidados, envolvendo também as préprias pessoas
com DID que exigem o direito de decidir e de se tornarem agentes causais nas suas proprias
vidas (Wehmeyer & Abery, 2013), quer seja o nivel dos programas educativos individuais, quer
seja dos planos de vida institucionais.

Em Portugal, o dominio da autodeterminacio ¢ considerado como o mais importan-
te para as pessoas com DID e um dos preditores mais robustos de qualidade de vida, com todos
os seus indicadores preditores de um ou mais direitos humanos e/ou legais (Simaes, 2016). O
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constructo parece promissor na concetualizagio do funcionamento independente e da autono-
mia das pessoas com DID. No entanto, constata-se menores indices de autodeterminagio por
parte deste subgrupo quando comparados com os pares tipicos (Simées & Santos, 2016) que
também demonstram a sua menor satisfagio com esse dominio (Simées, 2016). O impacto
da autodeterminagao repercute-se na decisio e na escolha a variados niveis (Simoes, 2016;
Wehmeyer, 1997), desde as mais simples (e.g. o que vestir) até as mais complexas (e.g. escolha
de uma atividade profissional), estando dependente das oportunidades e do contexto. Apesar
do avanco tedrico ao nivel politico e da investigagao, as atitudes dos agentes educativos parecem
ainda erguer-se como uma barreira a capacitagao dos alunos com DID (Barbosa et al., 2017),
perpetuando o mito da sua eterna infantilizagao, foco nas limitacoes e nas préticas orientadas
para a idade mental, o que condiciona menor produtividade (Santos, 2020).

Melhores perfis de autodeterminagio parecem corresponder a melhores resultados de
transi¢io para a vida adulta e ativa ao nivel de funcionamento independente, de integracio e
de participagao social, de empregabilidade e de independéncia financeira (Neely-Barnes et al.,
2008; Nota et al., 2007; Shogren & Broussard, 2011; Shogren et al., 2015b) e de uma vida
com mais qualidade (Miller & Chan, 2008; Simées, 2016). O desenvolvimento orientado para
a prética, em qualquer campo cientifico, requer uma atengio particular para as qualidades mé-
tricas de instrumentos e de métodos de recolha de dados para além-fronteiras, envolvendo do-
minios e populacoes-alvo, de forma a selecionar o instrumento apropriado para os propdsitos
de avaliagdo, e para melhorar o rigor e a eficicia do processo de recolha de dados e da validacio
cross-cultural. Vérios instrumentos tém vindo a ser inseridos nos respetivos enquadramentos
tedricos (Verdugo et al., 2015). A concetualizagio da autodeterminagio depende do tempo, do
contexto cultural e da forma como cada sociedade compreende e perspetiva a “deficiéncia’ e o
funcionamento/comportamento humano (Shogren et al., 2015a).

A escassez de evidéncias cientificas em Portugal sobre o perfil de autodeterminacio,
devido a valores socioculturais especificos que tendem a associar a responsabilidade e a tomada
de decisoes a pessoas adultas e com desenvolvimento tipico, em detrimento das préprias pesso-
as com DID, e a publicagao dos mais recentes normativos (Decreto-Lei n.© 54/2018; Despacho
n.° 6478/2017) focados em perfis mais funcionais e autodeterminados, exigem novas abor-
dagens ao nivel das metodologias de avaliagio e da andlise das qualidades métricas (Santos,
2019). Em termos internacionais, a promogao da autodeterminac¢io de estudantes com DID
¢ considerada como uma boa prética educativa (Shogren et al., 2015b). Acresce-se, ainda, a
necessidade de alargar este estudo para criancas e adultos e ndo apenas focar nos adolescentes
(Wehmeyer et al., 2012). Por um lado, até 0 momento, nio existe nenhum instrumento de
avaliagao de autodeterminacio adaptado e validado a nivel nacional. Por outro lado, a mera tra-
ducio dos instrumentos, tradicionalmente de lingua inglesa e da cultura norte-americana, nio
¢ suficiente ou vdlida (Santos et al., 2014). Neste sentido, deve ser considerado um conjunto
de procedimentos necessarios e rigorosos para a traducio e a adaptacio de um instrumento de
avaliagio dessa natureza (International Test Commission, 2017).

Dessa forma, o objetivo deste artigo passa pela tradugio, adaptagao para a lingua por-
tuguesa (em Portugal) da Arcs Self-Determination Scale para adolescentes e adultos com DID
(ligeira e moderada) e pela andlise preliminar das suas qualidades psicométricas, para serem uti-
lizadas em contexto educativo e institucional. O formato de autorrelato pode atuar como um
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indicador da autodeterminagao, possibilitando as pessoas com DID ter uma voz ativa na sua
prépria vida e ajudando a selecionar medidas e apoios para a promocio dessa habilidade que
se espera com impacto na funcionalidade, na participacio social e na qualidade de vida. Com
este estudo, pretende-se contribuir para a obtengio de dados empiricos para o campo cientifico
e profissional, para estudos cross-sectional bem como para o desenvolvimento de instrumentos
vélidos e de protocolos rigorosos que permitam a identificacio de pistas para intervengoes mais
ajustadas ao perfil individual.

2 METODO
A seguir, apresentam-se os participantes, os instrumentos e os procedimentos esco-
lhidos para esta pesquisa.

2.1. PARTICIPANTES

A versio portuguesa foi aplicada a 500 adolescentes e adultos, entre 16 ¢ 70 anos de
idade (24.03+9.15), sendo 256 do género feminino e 244 do género masculino, a frequentar
escolas regulares e/ou instituigoes em Portugal continental, com (n=250) e sem (n=250) diag-
néstico médico prévio de DID, com capacidade de compreensdo de conceitos abstratos e com
autonomia ao nivel da linguagem expressiva e recetiva, para efeitos do preenchimento da escala.

As idades dos participantes com DID variaram entre 16 e 67 anos (26.09+9.86), 115
eram do género feminino e 135 do género masculino, a frequentar escolas especiais ou insti-
tui¢oes. A maioria tinha DID nao especificada (n=216) e estava desempregada (n=246). Como
habilitagoes académicas, 114 participantes com DID tinham o 1° ciclo (4 anos escolares) e 136
tinham o 3° ciclo (até o 9° ano) da escolaridade obrigatdria.

No grupo sem DID, as idades variaram entre 16 e 70 anos de idade (21.96+7.89),
com 141 do género feminino e 109 do género masculino. A maioria tinha o ensino secunddrio
(12° ano), 45 estavam empregados com a maioria ainda a estudar. Os critérios de inclusio
consideravam: 1) idade superior a 16 anos; 2) diagndstico formal e presente no processo acadé-
mico/institucional de DID (para os participantes com DID); e 3) capacidade de compreensio
da linguagem falada ou escrita de forma a poder preencher a medida de autorrelato.

O recrutamento dos participantes foi feito com base nos protocolos existentes entre
a universidade e as escolas/institui¢oes. Os profissionais das organizagoes selecionaram os par-
ticipantes que correspondiam aos critérios de exclusio e procederam ao envio e a recolha dos
consentimentos informados assinados pelos encarregados de educagio/tutores e participantes.

2.2. INSTRUMENTOS

A EADp (no original, Arcs Self-Determination Scale), de Wehmeyer e Kelchner
(1995), avalia a autodeterminagio em adolescentes com DID, com dificuldades de aprendi-
zagem e perturbagdes emocionais, por meio do autorrelato sobre os préprios pontos fortes e
as dreas a melhorar, nao servindo para efeitos prescritivos ou de diagndstico. A escala deve ser
utilizada para escolhas ao nivel dos programas educativos, de intervengio ou de plano de vida,
sendo constituida por quatro sec¢des (Wehmeyer & Kelchner, 1995):
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. Autonomia composta por 32 itens subdivididos em: 1A — Independéncia: rotina de cui-
dados pessoais e fun¢des orientadas pela familia; 1B — Independéncia: interagao com o
meio; 1C — Agir em fungio de preferéncias, crencas, interesses e capacidades: atividades
recreativas e de lazer; 1D — Agir em funcdo de preferéncias, crencas, interesses e capaci-
dades: envolvimento e intera¢do na comunidade; 1E — Agir em fungio de preferéncias,
crengas, interesses e capacidades: orientagao vocacional; e 1F — Agir em fungao de prefe-
réncias, crengas, interesses e capacidades: expressio pessoal. Essa seccio apresenta quatro
alternativas de resposta que sio pontuadas com valores entre 0 e 3: 0 — nunca; 1 — as
vezes; 2 — muitas vezes; e 3 — sempre.

. Autorregulagio com nove itens (33 a 41) constituida por duas subsecgdes: Resolugao de
Problemas e Estabelecimento de Objetivos (com a identifica¢io de objetivos e das dife-
rentes etapas para atingi-los), variando a sua pontuagio entre 0 ¢ 2. A pontuagao 0 deverd
ser atribuida quando o individuo nio responde a questao ou quando a sua resposta nao
vai a0 encontro da histéria previamente apresentada. Por sua vez, dever-se-4 atribuir a
pontuagio 1 quando a resposta do individuo expressa uma solugao vidvel, permitindo
criar uma ponte entre o seu inicio e fim. Dever-se-4 atribuir a pontuacio 2 sempre que
a resposta do individuo permitir alcangar o fim indicado. Nesse ambito, importa frisar
que Wehmeyer e Kelchner (1995) postulam que uma pontuagao de 2 nio representa, ne-
cessariamente, uma pontuagio ideal, devendo-se, assim, ter em conta as demais varidveis
que poderao condicionar esse processo de avaliagdo. A pontuagio da segunda subsec¢io
varia entre 0 e 3: 0 — ainda nao pensou sobre o objetivo; 1 — identificou o objetivo; 2 —
identificou uma ou mais etapas para o atingir; 3 — referiu trés ou quatro etapas.

. Empoderamento Psicoldgico com os itens de 42 a 57, e duas opgdes de resposta: as que
refletem competéncias de empoderamento psicoldgico (crenga nas suas capacidades, per-
cegao de controlo e expetativas de sucesso) sao pontuadas com 1; as que nio refletem sio
pontuadas com 0.

. Autorrealizagao com 15 itens (58 a 72) respondidos com discordo (0 pontos) e concordo
(1 ponto).

O processo de pontuagio da EADp compreende a determinagio da pontuagio bruta
de todas as suas subseccoes e seccoes, sendo o seu cdlculo final o resultado do somatério de
todas as suas seccoes. Apds obter-se a pontuagio final, é necessdrio recorrer a tabelas de con-
versdo, de modo a realizar-se uma correta interpretagio dos resultados obtidos (Wehmeyer &

Kelchner, 1995).

2.3 PROCEDIMENTOS

Apds a autorizagio de Wehmeyer e Kelchner (1995), iniciou-se o processo de tra-
ducio e de adaptagio da escala & populacio portuguesa. Importa realgar que os participantes
foram, em todas as fases do estudo, informados acerca das metodologias e dos objetivos, ga-
rantindo o anonimato das respostas e utilizando uma linguagem de ficil compreensao. Todos
os participantes assinaram o formuldrio de consentimento informado. Foi sublinhado que nio
existiam respostas certas ou erradas. Este trabalho ndo envolvia riscos para a saide dos parti-
cipantes, contribuindo para a obten¢io de um instrumento vilido de autodeterminacio para
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pessoas com DID. Os procedimentos éticos foram salvaguardados, de acordo com a Declaragao

de Helsinquia, com parecer positivo da Comissao de Etica para a Investigacio da Faculdade de
q p p p gac

Motricidade Humana.

Apés obtida a autorizagdo e a recolha dos consentimentos informados assinados, a
escala foi aplicada em uma hora a combinar com os intervenientes de forma a nio interferir
com as atividades desempenhadas. A escala foi preferencialmente autoadministrada, i.e., todos
os individuos responderam autonomamente, encontrando-se o investigador principal na sala,
com o intuito de clarificar ddvidas e prestar esclarecimentos necessdrios. Nos casos em que se
verificaram dificuldades na compreensio da leitura e/ou da escrita, foi o préprio investigador
a fazer a entrevista (n=150) e ou a prestar apoio (n=95) em uma sala, garantindo a privacidade
das respostas individuais. As questoes foram iguais para todos os participantes (com e sem
DID) e a aplicagio demorou, em média, 45 minutos.

A anilise dos dados foi feita recorrendo ao soffware SPSS versao 21, optando-se pelos
procedimentos inerentes a uma investigagio desta natureza.

3 REsuLTADOS

Os estudos psicométricos devem assentar os seus principios na fiabilidade® e na vali-
dade’ dos instrumentos. A validade deve ser sujeita a trés vertentes: conteudo, critério e cons-
tructo. A validade de contetido ¢ a avaliacio sistemdtica dos contetidos da escala para se de-
terminar se sao representativos dos comportamentos a observar, a qual exige duas abordagens:
a descritiva e a empirica (Wynd et al., 2003). A abordagem descritiva envolveu a revisao da
literatura sobre os dominios e seus contetidos, e a abordagem empirica diz respeito a andlise
quantitativa do contetido dos itens. No Ambito da tradugio e da adaptagio, teve-se um cuidado
especial com o nivel linguistico e com a adaptagao (envolvendo a apreciagao das equivaléncias
linguisticas e concetuais) a cultura portuguesa (diferente do original).

A anilise empirica da validade de contetido foi efetuada individualmente e de modo
independente entre os 11 peritos selecionados, com base na sua formagao académica (todos
com doutoramento na drea de Dificuldade Intelectual, Educagio Especial ¢ Metodologias de
Investigagao) e experiéncia prdtica com pessoas com DID. Cada perito classificou cada item
quanto a relevincia, clareza, simplicidade e ambiguidade (Yaghmaie, 2003) por meio de uma
escala tipo Likert, variando de 1= muito irrelevante até 4= muito relevante (Wynd et al., 2003;
Yaghmaie, 2003). Em seguida, as respostas 1 e 2 (irrelevante e pouco relevante) foram conside-
radas como nao havendo validade de contetido, ¢ as respostas 3 e 4 (relevante e muito relevante)
referiam-se a validade de contetdo (Polit & Beck, 2006; Wynd et al., 2003; Yaghmaie, 2003).
A possibilidade de observacoes para a melhoria da escala foi garantida.

A técnica de grupos focais foi adotada para clarificar a linguagem, os termos utiliza-
dos e/ou as ddvidas que possam ter ficado. Para a andlise da relevincia do contetdo (Tabela 1),
foram calculados os indices de validade de contetddo (IVC) de cada item (IVC-I) cujos valores
devem ser >.78, acordo universal (AU/IVC-E) com valores iguais ou superiores a .80, e médio

¢ A fiabilidade ¢ entendida como a auséncia do erro aleatério do instrumento.

7 A validade permite averiguar se o instrumento mede o que se pretende medir, i.e., os constructos em andlise.
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(M/IVC-E), que deve ser superior a .90 (Polit & Beck, 2006; Wynd et al., 2003) se a avaliagao
tiver sido feita por seis ou mais peritos (Polit & Beck, 2006). Todos os itens com valores infe-
riores a .75 foram retirados (Yaghmaie, 2003). Todas as questoes foram consideradas relevantes
ou muito relevantes, apesar da necessidade de aperfeicoar e explicitar alguns itens (n=16) para

os tornar mais claros e menos ambiguos.

Tabela 1
Indice de Validade de Conteiido dos itens (IVC-1) da EADp
Relevancia Clareza Simplicidade Ambiguidade

Item 1 1 .45
Item 2 1 .45 45
Item 3 1 .64 .09
Item 4 1 .36 .45 .18
Item 5 1 .09
Item 6 1 45
Item 7 1 .55
Item 8 1 .64
Item 10 1 .55
Item 22 1 .55
[tem 23 1 27
Item 27 1 .18
[tem 33 1 45 .55 .27
Item 34 1 .36
Item 36 1 27 .00 .09
Ttem 42 1 .64
Item 47 1 .36
Item 49 1 .09
Item 54 1 73
Item 55 1 .45 .36 27
Item 63 1 .64
AU/IVC-E 1 .82 .81 .69
M/IVC-E 1 .92 .92 .85

A proporgio de acordo (PA) entre os peritos (Tabela 2) indica um bom acordo entre
eles, com o valor mais baixo de .79 referido pelo P3 no critério Ambiguidade.

Tabela 2
Proporgdo de acordo entre os peritos
Relevancia Clareza Simplicidade Ambiguidade
P1 1 92 .96 .85
P2 1 1 97 .88
P3 1 .94 93 79
P4 1 92 .90 .82
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Relevancia Clareza Simplicidade Ambiguidade
P5 1 .96 .94 .83
P6 1 .94 93 .89
P7 1 92 92 .86
P8 1 93 93 .88
P9 1 .89 .88 .89
P10 1 .85 .88 .85
P11 1 .90 .90 .88

O Kappa de Cohen foi calculado para quantificar o acordo entre dois peritos, en-
volvendo a diferenca entre a percentagem do acordo observado e a percentagem do acordo
esperado pelo acaso (Viera & Garrett, 2005): k<.40 indicam um acordo fraco, .41>4<.60 um
acordo moderado, .61>4<.75 um bom acordo, e acima de .75 ¢ excelente (Wynd et al., 2003).
Os indices de acordo entre observadores (Tabela 3) apontam para acordos moderados e bons,
salientando-se apenas os valores mais baixos: P2-P9 (4=.30) e P2-P10 (4=.34) como estando
associados a0 mesmo perito (P2).

Tabela 3
Validade de conteiido da EADp (Kappa de Coben)

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10

P2 42

P3 S 49

P4 53 46 47

P5 59 58 57 54

P6 S 55 45 .62 .53

P7 49 46 57 55 500 .59

P8 530 44 52 59 55 76 .66

P9 sS4 .30 44 55 510 54 .61 .61

P10 59 34 54 59 48 50 .65 52 .64
P11 .62 44 .61 58 54 52 54 .64 .64 .59

A fiabilidade foi analisada pela consisténcia interna com valores a variar entre .64 ¢
.92 e com um total de .89, revelando ter excelente consisténcia (Pestana & Gageiro, 2005),
apesar da necessidade de uma atengio especial ao nivel das secgoes 1B, 2B e 4; e pela estabi-
lidade temporal (pela técnica do teste-reteste) a uma amostra de 79 participantes com DID
(Tabela 4), por meio do Alpha de Cronbach (a) e do coeficiente de correlagio de Pearson,
respetivamente, para todas as “secgoes”. E possivel verificar valores elevados ao nivel das correla-
¢oes do teste-reteste (.84>r<.97). No Ambito da estatistica descritiva, procedeu-se o cdlculo dos
valores da média e do desvio-padrio. A comparagao sobre a autodeterminagio dos adolescentes
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e adultos com e sem DID foi concretizado por meio do teste paramétrico #-student (Tabela 4),
e verificaram-se diferencas significativas entre todas as sec¢des da EADp (p<.01) para os dois
grupos, tal como seria expectdvel.

Tabela 4
Valores do teste-reteste, Alpha de Cronbach, médias e desvios-padrio, t-student de todos os dominios
da EADp dos grupos com e sem DID

el 079 @79 combID . sembiD 7 (dow

1 Autonomia

1A. 93 77 10.25 + 4.15 14.21 + 2.60 <.01
1B. .90 .66 6.90 £ 2.78 9.54 £ 2.04 <.01
1C. .86 72 11.02 + 3.50 14.16 + 2.48 <.01
1D. 92 .70 6.12 £3.26 8.94 + 2.56 <.01
1E. 97 72 7.56 + 4.14 11.63 + 3.03 <.01
1F. Expressio pessoal 93 .82 891 +4.13 13.63 + 1.65 <.01
2 Autorregulagao

2A. 91 92 5.07 + 3.06 10.62 + 2.42 <.01
2B. .84 .64 2.96 +2.35 5.76 +2.59 <.01
f’,sl;:;‘ﬂ,)‘;‘:;ame‘“° 96 80 11.83 + 3.02 15.18 + 1.32 <0.1
4 Autorrealizagio .93 .59 10.97 + 1.95 12.35£2.12 <.01

Legenda: 1A= Independéncia: rotina de cuidados pessoais e vida familiar; 1B= Independéncia: interagio com o
meio; 1C= Atividades recreativas/lazer; 1D= Envolvimento/interacdo comunitdria; 1E= Transi¢io para a vida ativa;
1F= Expressdo pessoal; 2A= Resolugio de problemas; 2B= Estabelecimento de objetivos e desempenho nas tarefas;
3= Empoderamento psicolégico; 4= Autorrealizagio.

No que concerne 2 validade de constructo® (Tabela 5), estudaram-se as intercorre-
lagoes entre as vérias seccoes da escala, uma vez que devem estar relacionadas entre si, confe-
rindo-lhes independéncia (Pestana & Gageiro, 2005), e procedeu-se a andlise fatorial explora-
téria (AFE). Para tal, foi utilizado o método de estimacio do maximum likehood, com rotagio
varimax, e para a avaliagio da adequagio foram escolhidos os indices de Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) e o teste de esfericidade de Bartletr (Pestana & Gageiro, 2005). A estrutura em and-
lise incluiu todos os itens da escala e foram encontrados dois fatores que explicavam cerca de
29,80% da varincia total. Os critérios para a manutengio dos itens foram os estabelecidos
na literatura: eigenvalues superiores a 1, scree plot, e valores dos componentes superiores a .40
(Pestana & Gageiro, 2005).

8A validade de constructo representa a relagao entre o instrumento e o conceito teérico que se analisa (Pestana & Gageiro, 2005).
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Tabela 5
Correlagdo entre as secgoes da EADp
Secgoes 1A 1B 1C 1D 1E 1F 2A 2B 3 4
1A -
1B 427 -
1C 38% 46%* --
1D 27* 40%* 71 -
1E 44** ST 54 47 -
1F 29** 49 .38%* AT7FR 43% --
2A 31 26 .26 -.03 23* .02 -
2B .25% 41 22 21 49FF 47 17 -
3 327 A45%* 48%* 22 53 22 35%* .19 -
4 .14 29 27* 17 .09 .10 -.01 -.08 .25% --

Legenda: 1A= Independéncia: rotina de cuidados pessoais e vida familiar; 1B= Independéncia: interagio com o
meio; 1C= Atividades recreativas/lazer; 1D= Envolvimento/interacio comunitdria; 1E= Transi¢io para a vida ativa;
1F= Expressdo pessoal; 2A= Resolucio de problemas; 2B= Estabelecimento de objetivos e desempenho nas tarefas;
3= Empoderamento psicolégico; 4= Autorrealizagio; *p<.05; **p<.01

Todos os itens com baixas comunalidades e os fatores com menos de trés itens foram
eliminados. Desse modo, mantiveram-se os 72 itens, nio se tendo retirado nenhum. Apesar
de os resultados parecerem nao corroborar a estrutura original de quatro fatores (Wehmeyer,
1999), recomenda-se a andlise fatorial confirmatéria (AFC) para uma andlise mais profunda.

4 Discussio

O presente estudo tem como objetivo a andlise das propriedades psicométricas da
versdo portuguesa de um instrumento de avaliagio das competéncias de autodeterminagio de
adolescentes e adultos portugueses (com e sem DID) em contexto escolar ¢ institucionalizado,
correspondendo a necessidade de se desenvolverem este tipo de ferramentas de avaliagio dentro
do contexto portugués, e assim poder entrar em sintonia com os avangos considerdveis alcan-
cados neste dominio em outros paises (Hoffman et al., 2004; Wehmeyer & Kelchner, 1995;
Wolman et al., 1994).

A validade de contetido foi realizada com base no acordo de 11 peritos, que permitiu
o estabelecimento de uma versao final da EADp com evidéncia empirica sobre a correspon-
déncia dos seus itens e respetivas sec¢des. Os peritos consideraram oito itens cuja linguagem
necessitava ser esclarecida, que sete itens deveriam ser simplificados e 16 itens poderiam ter
interpretagoes ambiguas. Com base nos IVC, foram realizadas revisoes de traducio de 21 itens
da EADp para uma melhor compreensio do que estava a ser solicitado em cada item, assim
como do significado contextual, evitando a utilizacio de termos vagos que comprometessem a
compreensdo dos itens. As outras questoes apresentaram pontuagdes acima de .78 em todos os
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pardmetros de andlise, enfatizando que todos os peritos assumiram a relevincia das 72 questoes
da EADp. O AU/IVC-E e a M/IVC-E confirmam a validade de conteddo da EADp (Polit &
Beck, 2006). Apenas foi encontrado um item com valor abaixo do recomendado na ambigui-
dade. Todas as sugestoes e observagdes melhoraram a compreensao da escala.

Em rela¢io ao Kappa de Cohen, as pontuagées consideradas como “pobre acordo”
estao associadas com o Perito 2 que, de uma forma paradoxal, apresentou uma proporg¢io de
concordancia total com todos os itens na relevincia e na clareza, e quase total na simplicidade
e na ambiguidade. O Kappa ¢ sensivel a vérios tipos de desacordo, pelo que podem decorrer
baixas pontuacoes, mesmo quando existem altas percentagens de acordo entre peritos (Viera &
Garrett, 2005). Se o Perito 2 for removido desta andlise, os valores desse indice provavelmente
melhorariam. No entanto, como esse perito tem doutoramento na especialidade de Educacio
Especial e Reabilitagao e experiéncia considerdvel nas dreas inerentes ao processo de validacio
de escalas para as populagées com DID, considerou-se importante manté-lo e levar em conta
todas as suas observagdes no redesenhar dos itens finais da EADp. A versao original nao apre-
senta dados sobre a validade de contetdo.

A fiabilidade da versao portuguesa foi confirmada com valores bons e excelentes ao
nivel da consisténcia interna, corroborando outros estudos (Gomez-Vela et al., 2012). No caso
desta pesquisa, hd que se dar particular atengao as secgoes que obtiveram um alpha inferiores de
.59 (Autorrealizacio) e .64 (Autorregulacio) que, contudo, parecem ir ao encontro dos valores
originais (Wehmeyer & Kelchner, 1995). A estabilidade temporal indica a elevada fiabilidade
da escala, situando-se muito préximo dos valores originais (Wehemeyer & Kelchner, 1995).

Na andlise das correlagoes entre as vdrias secgbes, constata-se uma correlacio fraca
entre o Empoderamento Psicolégico e a Autorrealizagao, e uma correlagaio moderada entre a
Autorregulagio (subsec¢io 2A) e o Empoderamento Psicoldgico. A sec¢ao Autonomia e respe-
tivas subsec¢oes tendem, na sua generalidade, a ter correlagoes moderadas com todas as outras
secgoes. A literatura parece nio suportar estes resultados com Shogren et al. (2006) e Shogren
et al. (2008) a apontarem correlagdes fracas com todas as outras sec¢des. No entanto, todas
apoiam a perspetiva tedrica da sua inclusao no constructo da autodeterminagio. Os resultados
mais baixos na tltima sec¢io podem dever-se ao facto de as competéncias avaliadas implicarem
a utilizagdo de processos cognitivos mais complexos, como o conhecimento que o individuo
tem de si préprio, das suas capacidades e das suas limitagdes. Os resultados da AFE identifica-
ram dois fatores, corroborando Wehmeyer et al. (2006), mas nao a estrutura original de quatro
fatores (Gomez-Vela et al., 2012; Vicente et al., 2015; Wehmeyer & Kelchner, 1995). Destaca-
se, contudo, a multidimensionalidade do constructo, apesar da necessidade de se aprofundar
este estudo com a AFC.

De um modo geral, observou-se uma suficiente variabilidade entre os grupos em
todas as sec¢des da EADp. Analisando os valores médios, confirmou-se a diferenciagao dos dois
grupos (com e sem DID) nas quatro competéncias de autodeterminacio e, portanto, a EADp
parece ser capaz de diferenciar pessoas com e sem DID. Os participantes com DID obtiveram
pontuagdes inferiores, tal como esperado (e.g. Eisenhower et al., 2007; Mithaug et al., 2003;
Nunes & Santos, 2019; Shogren et al., 2006; Verdugo et al., 2015; Wehmeyer & Kelchner,
1995). Este perfil menos autodeterminado das pessoas com DID pode resultar das limitagoes
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cognitivas apresentadas, o que direciona a intervengao feita no sentido da estimulagao da fun-
cionalidade nas atividades de vida didria, em detrimento da promocio de competéncias de
autodeterminagio, e, portanto, com menores oportunidades, relembrando questoes como a
inabilitacdo ou a interdi¢do (judicial) que poderdo influenciar, limitando o desenvolvimento
dessas competéncias (Santos, Marques, et al., no prelo). Entretanto, os participantes com DID
deste estudo estavam todos institucionalizados, nao compartilhavam um nimero considerdvel
de experiéncias de vivéncia comunitdria e nao tinham as mesmas oportunidades para desen-
volverem algumas competéncias autodeterminadas, estando, por isso, também, em um grau
considerdvel de superprotecio (Santos et al., 2014; Santos, 2020).

As diferencas registadas entre os individuos do género masculino e feminino poderao
estar relacionadas com a forma como cada um vé, interpreta e considera como relevantes as
quatro caracteristicas do comportamento autodeterminado. Os individuos do género feminino
com DID apresentaram valores médios de autodeterminacio superiores aos dos seus pares mas-
culinos, o que corrobora outros estudos (Nota et al., 2007; Shogren et al., 2007; Verdugo et al.,
2015). No entanto, hd a necessidade de estudos mais especificos a esse nivel, dado a sua escassez
e pelo facto de, por vezes, serem inconclusivos: Soresi et al. (2004) encontraram valores médios
superiores nos participantes do género masculino, e Nunes e Santos (2019) nao encontraram
diferencas significativas na varidvel género, apesar de obterem valores médios ligeiramente su-
periores nas participantes do género feminino ao nivel das atividades que implicam rotina de
cuidados pessoais e vida familiar, ¢ no género masculino ao nivel da orientagio vocacional/
transigdo para a vida ativa.

Ao nivel da comparagio dos resultados pelas idades, constataram-se ligeiras diferen-
cas nos escaloes mais jovens (entre 16 e 25 anos), observando-se, a partir dessa idade, a inexis-
téncia de diferencas. Estes resultados vao ao encontro de Nunes e Santos (2019) e Verdugo et
al. (2015) mas diferem dos de Wehmeyer et al. (2006) que nio encontraram diferencas signifi-
cativas com a idade. Os estudos, neste ambito, s3o ainda escassos e pouco conclusivos, havendo
a necessidade de mais investigagio na drea. Nunes e Santos (2019) apontam a melhoria pro-
gressiva das habilidades de autodeterminacio com estabilizagao perto dos 40 anos. Nota et al.
(2007) concluiram que as experiéncias e as oportunidades de decisao eram mais determinantes
do que a idade, realcando a necessidade de mais estudos nesse campo.

Por fim, foi percetivel a constatagio de que as pessoas com DID apresentam menor
nivel de escolarizagao do que os seus pares sem DID, com repercussdes menos positivas ao
nivel do desenvolvimento das competéncias de autodeterminagio, o que se reflete no contexto
da situagao profissional, na qual a larga maioria dos participantes com DID se encontrava em
situacdo de “sem emprego”, e os que se encontravam em situacio de “emprego” exerciam a sua
atividade profissional em contextos laborais mais protegidos e facilitadores, o que reforga vérios
estudos (Foley et al., 2012; Holwerda et al., 2013; Vicente et al., 2015). A literatura sugere
que estes resultados podem dever-se ao facto da populagio jovem adulta com DID nio viven-
ciar uma grande pandplia de experiéncias em que lhe sejam proporcionadas oportunidades
de expressar preferéncias, fazer escolhas e tomar decisoes de modo consciente (Wehmeyer &
Metzler, 1995). A esta questao deve ser dada uma atengao particular em contexto educativo,
especialmente depois da mudanca de paradigma (Santos, Moreira, et al., no prelo).
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Tal como em qualquer estudo desta natureza, identificam-se como limitagdes o
numero reduzido da amostra de conveniéncia cuja localizagio geografica se circunscreveu a
zona da Grande Lisboa, e que ainda nao permite generalizagoes, exigindo mais investigagao
na drea. Contudo, serd importante analisar os resultados nos outros niveis da DID. A andlise
da validade de critério® por meio de estudos correlacionais com outras medidas similares e/ou
adjacentes, bem como a AFC para avaliar e confirmar a adequabilidade do modelo proposto e
a decisdo sobre os itens e as dimensoes da versao portuguesa, sao algumas das recomendagoes
para a investigacdo. A identificagio e a andlise das barreiras e dos facilitadores sociais para
a reorganizacio e a inovacio das intervengdes psicomotoras, a especificidade do impacto de
fatores pessoais, a influéncia dos contextos (casa, comunidade, escola, trabalho, entre outros),
a eficdcia das intervengdes e a maneira pela qual essas varidveis afetam a autodeterminagio
de individuos com DID, assim como a avaliagio da perce¢ao dos familiares/prestadores de
cuidados, também deverd ser alvo de andlises posteriores (Wehmeyer & Abery, 2013). Nesse
sentido, e dada a existéncia de um instrumento com boas qualidades métricas, torna-se urgente
a elaboragao, a implementagio e a avaliagio de programas de autodeterminacio para pessoas
com DID e outras perturbagdes, em diferentes contextos, incluindo todos os escaloes etdrios e
os diferentes niveis de severidade.

5 CONCLUSOES

E inegdvel que a promogio das competéncias de autodeterminacio deverd constituir
0 Amago das préticas inclusivas, com o objetivo de garantir que os individuos com DID apren-
dam e desenvolvam competéncias que lhes permitam adaptar-se de forma congruente e eficaz
a0 processo de transicao para a vida ativa. Para integrar a autodeterminacio no processo edu-
cativo e na formagio ao longo da vida, é necessdrio dispor-se de ferramentas de avaliagao que
fornecam informacio util sobre o aluno e os seus contextos de interagio comunitdria (Santos,
Moreira, no prelo; Vicente et al., 2015). Os resultados deste estudo parecem indiciar que a
EADp ¢ vilida e fidvel para a avaliagio das habilidades de autodeterminagio a nivel nacional,
apesar de haver alguma cautela na interpretagio dos dados, os quais devem ser analisados a luz
das caracteristicas pessoais e contextuais de cada pessoa. A EADp estd enquadrada e ajustada
aos principios da conceptualizacio dos modelos mais atuais de autodeterminacio (Shogren et
al., 2015a). Este estudo contribui, assim, para o desenvolvimento de instrumentos de avalia¢io
para pessoas com DID, contextualizando-se nos movimentos para a protegao dos direitos des-
sas pessoas (Santos, 2020) e visando metodologias de recolha de informagdes vdlidas e fidveis
(Santos, Moreira, et al., no prelo).

A participagao da pessoa com DID ¢, hoje, um dos principios que regem a politica
nacional, pretendendo-se, agora, a sua implementacio na pritica. A pessoa com DID tem o
direito de assumir um papel ativo e decisor em toda a sua vida, enquanto agente causal. Esta
constatacdo conduz a necessidade de reformular outras vertentes do nosso sistema (judicial),
que ainda permite, e com alguma facilidade, processos de interdicio e inabilitagao (Santos,
Marques, et al., no prelo), restringindo, desde cedo, a liberdade para a decisao. A incorporacio,
nos contextos escolares e terapéuticos, da avaliagio e da promocio das competéncias de autode-
terminagao dos individuos com e sem DID ¢ um esfor¢o para fomentar mudangas perante uma

? A validade de critério consiste na relagio entre o instrumento de medida utilizado e a medida padrao obtida através de outro teste.
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sociedade que precisa garantir o direito 4 autodeterminacio de todas as pessoas, independente-
mente do seu diagndstico, promovendo a consecugio de resultados académicos positivos, bem
como aumentando a qualidade de vida e favorecendo a formagao de individuos autossuficientes
capazes de se adaptarem aos vdrios contextos de interagdo comunitdria, visando uma transi¢ao
de sucesso para a vida adulta.

O ineditismo deste artigo relaciona-se, inicialmente, com o contributo 2 investigacio e
a prética profissional, dada a escassez de instrumentos de lingua portuguesa na drea da autodeter-
minagio e para pessoas com DID, com a andlise das qualidades métricas necessdrias ao processo
de adaptagio para outra lingua e outra cultura de um instrumento dessa natureza. Para este efeito,
houve uma atenc¢do particular aos procedimentos rigorosos inerentes a tradugio e a adaptagao
sociocultural, bem como a andlise da sua validade e fiabilidade, em detrimento da, ainda, tradi¢ao
na utilizacio de versdes meramente traduzidas de testes oriundos de paises e valores distintos.

A reflexdo sobre a abordagem mista (qualitativa e quantitativa), como fundamento para
a selecio dos indicadores com base no enquadramento do modelo concetual vilido e pela partici-
pagao de peritos nos grupos focais, bem como o cdlculo de um conjunto de indices quantitativas
permitirdo a utilizagao deste instrumento para a obten¢ao de dados vélidos e fidveis. Poderao, ain-
da, ser uma mais-valia para cross sectional studlies. Essa andlise psicométrica é fundamental ao nivel
das decisoes educativas preconizadas nos mais recentes normativos e que redirecionam o foco para
a Educagao Inclusiva, com o sucesso de todos os alunos e com a aquisi¢do de um perfil final de
competéncias para a cidadania, em que as habilidades de autodeterminagio desempenham um
papel fundamental, dando a voz e o papel ativo aos préprios alunos com DID.

Acresce, ainda, o alinhamento com os direitos ratificados na Convencio dos Direitos
das Pessoas com Deficiéncia. Assim sendo, a validagio de um instrumento de avaliagao per-
mite: 1) estabelecer um perfil de autodeterminagio inicial, identificando as 4reas fortes ¢ a
desenvolver-se; 2) contribuir para o design de programas ajustados ¢/ou adequagio dos progra-
mas curriculares atuais; e 3) permitir a monitoriza¢ao do progresso do aluno e a avaliag¢io do
impacto desses programas no percurso educativo dos alunos com DID.
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