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RESUMO: Criangas e adolescentes com Transtorno do Espectro Autista (TEA) apresentam caracteristicas clinicas que podem
levé-las a terem desafios em compreender e participar do novo contexto mundial e estarem sujeitas a sofrerem os impactos causados
pela pandemia da covid-19. Nesse sentido, o objetivo deste estudo foi analisar se a pandemia trouxe impactos para criangas e
adolescentes com TEA. Trata-se de uma revisio sistemdtica realizada nas bases de dados eletronicas PubMed, DOA]J, BVS, SciELO
e Odsis. Foram incluidos apenas estudos que tiveram como publico criangas e adolescentes com TEA. Apés as buscas, um total
de 28 artigos foram incluidos para a andlise da revisio. Os resultados apontam que aspectos relacionados ao comportamento, a
satide mental, a rotina, 4 interrup¢ao dos atendimentos presenciais e ao contexto familiar e escolar apresentaram maiores impactos
negativos, enquanto comunicagio e socializagio tiveram impactos positivos. Nio foram identificados muitos estudos em relacao
aos impactos da pandemia sobre os aspectos motores e a mudanca dos atendimentos para telemonitoramento. Concluiu-se que
a pandemia causou impactos significativos em criangas e adolescentes com TEA; assim sendo, com a retomada das atividades
presenciais, esse publico precisard de maior atengio.

PALAVRAS-CHAVE: Transtorno do Espectro Autista. Terapia Ocupacional. Covid-19. Infancia. Impactos da pandemia.

ABSTRACT: Children and teenagers with Autism Spectrum Disorder (ASD) have clinical characteristics that can lead them to
challenges in understanding and participating in the new world context and they are more likely to suffer the impacts caused
by the COVID-19 pandemic. In this sense, the goal of this study was to analyze whether the pandemic has had an impact on
children and teenagers with ASD. This is a systematic review carried out in the electronic databases PubMed, DOA]J, BVS, SciELO
and Odsis. Only studies that had children and teenagers with ASD were included. After the searches, a total of 28 articles were
included for review analysis. The results show that aspects related to behavior, mental health, routine, interruption of face-to-face
attendance and family and school context had greater negative impacts, while communication and socialization had positive
impacts. Not many studies were identified regarding the impacts of the pandemic on the motor aspects and the change of calls to
telemonitoring. It is concluded that the pandemic caused significant impacts on children and adolescents with ASD, so, with the
resumption of face-to-face activities, this audience will need more attention.
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1 INTRODUCAO

Transtorno do Espectro Autista (TEA), segundo o Manual Diagnéstico e Estatistico
de Transtornos Mentais (DSM-5), da Associagdio Americana de Psiquiatria (APA, 2013), é
considerado um distdrbio do neurodesenvolvimento que apresenta padroes de comportamentos
restritos e repetitivos e alteragoes e prejuizos na interagao social e comunicagio, sendo causado
por combinagoes de fatores genéticos e ambientais (APA, 2013). Quanto a sintomatologia
do TEA, algumas caracteristicas podem surgir apds o nascimento; entretanto, a identificagio
dos sinais e regressao do desenvolvimento é comum entre o primeiro e o segundo ano de vida

e geralmente o diagndstico ocorre por volta dos 4 ou 5 anos de idade (Backes et al., 2017;
Sociedade Brasileira de Pediatria [SBP], 2019).

Os individuos com TEA podem apresentar déficits nas habilidades de comunicacio
e interagio social, tendo dificuldades para se adequar em contextos sociais, compreender ges-
tos e expressoes faciais, compartilhar brincadeiras ou iniciar e manter conversas, assim como
¢ comum a presenca de ecolalia, alteragoes na entonagio e volume da voz. Os padroes com-
portamentais restritos e repetitivos podem se manifestar por meio de movimentos motores
estereotipados, tendéncia 2 intolerncia a modificacdes na rotina, ritualizagoes e interesses fi-
xo0s. Além dessas caracteristicas, pode haver Disfungées de Integracio Sensorial caracterizados
por dificuldades na modulagao sensorial como hipo ou hiper-reatividade e procura sensorial,
dificuldades na discriminacio sensorial e dificuldades motoras de base sensorial. Diante disso,
pessoas com TEA apresentam particularidades que necessitam de intervengées terapéuticas,
bem como suportes escolares e sociais que t€m por objetivo diminuir os impactos gerados
pelo espectro (APA, 2013; Mattos, 2019; Ministério da Satude, 2014; Monteiro et al., 2020;
Rodrigues & Almeida, 2017).

Essas intervengoes e suportes foram impactados quando, a partir de dezembro de
2019, foram registrados os primeiros casos de um novo tipo de coronavirus denominado
Sindrome Respiratéria Aguda Grave 2 (SARS-CoV-2), responsdvel pela doenga covid-19, que
se tornou um problema de sadde publica de nivel mundial, levando a Organizagaio Mundial
de Satde (OMS), no dia 11 de marco, a declarar uma pandemia (Funda¢io Oswaldo Cruz
[Fiocruz], 2020; Pereira et al., 2020).

Segundo a OMS, a transmissao da covid-19 ocorre por meio da exposicao direta a
goticulas expelidas por individuos com virus ou com ambientes contaminados. Portanto, para
conter a disseminacio do virus, foi necessdrio adotar medidas preventivas de isolamento que
levaram ao fechamento de diversos servicos, sendo permitido apenas a prestagio daqueles con-
siderados essenciais (Fiocruz, 2020; Pereira et al., 2020).

Essas medidas geraram consequéncias desiguais considerando que causaram altera-
¢oes no cotidiano da populagio nas esferas sociais, psicolégicas, ocupacionais e econdmicas,
principalmente nos individuos que jd se encontravam em situagio de vulnerabilidade no peri-
odo pré-pandémico (Bardi et al., 2020; Martinez-Gonzélez et al., 2021; Oliveira et al., 2021).
Criangas e adolescentes com TEA podem configurar-se como vulnerdveis pelas sintomatologias
clinicas que apresentam, o que pode levé-los a ter dificuldades em compreender o novo con-
texto mundial, bem como sofrer mais com os impactos diretos ¢ indiretos causados pela pan-
demia (Bellomo et al., 2020; Fernandes et al., 2021). De forma inesperada, esse pablico teve
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sua rotina modificada, tendo de adaptar-se a uma nova modalidade escolar, sendo privados das
interagoes sociais diretas com amigos, familiares e professores, precisaram enfrentar as mudan-
cas socioeconémicas no ambito familiar e com cuidadores mais estressados, sobrecarregados e
ansiosos, tudo isso enquanto sofriam a interrup¢ao presencial da prestagao de terapias essenciais
(Colizzi et al., 2020; Fernandes et al., 2021; Houting, 2020; Latzer et al., 2021).

Diante do que foi exposto, surge o seguinte questionamento: A pandemia da covid-19
trouxe impactos para criancas e adolescentes com TEA? Se sim, quais impactos? Acredita-se que
as medidas adotadas para conter a covid-19 podem causar alteragoes no ambiente familiar,
escolar, social e terapéutico, de forma a contribuir para as chances da exacerba¢io das caracte-
risticas do transtorno (Bharat et al., 2021; Fernandes et al., 2021).

A hipétese deste estudo surgiu a partir de experiéncias durante a pandemia da co-
vid-19 e buscas de referenciais teéricos, a fim de apoiar praticas baseadas em evidéncias cienti-
ficas durante o periodo de isolamento social. Nesse contexto, hipotetiza-se que criangas e ado-
lescentes com TEA foram impactados nos seguintes aspectos: 1) aumento dos comportamentos
repetitivos e estereotipados; 2) regressio na comunicagio e interagao social; 3) a mudanca da
modalidade das terapias pode causar prejuizos nos avangos obtidos anteriormente & pandemia;
4) desafios nos aspectos educacionais pela falta de acesso a internet, aparelhos eletronicos e
dificuldade dos pais que tiveram de assumir o papel de educador; 5) a alteragao da rotina pode
estar sendo um fator estressante para criancas e adolescentes com TEA; 6) a saide mental do

publico-alvo da anilise estd sendo impactada negativamente.

Portanto, o objetivo deste estudo foi analisar se a pandemia trouxe impactos para crian-
cas e adolescentes com TEA. Essa pesquisa faz-se relevante, pois se trata de uma temdtica atual e,
devido a grande quantidade de pessoas com TEA na sociedade e, também, as medidas necessdrias
ao combate da covid-19, como, por exemplo, o distanciamento social, houve o comprometi-
mento do cotidiano e tratamentos desses individuos. Desse modo, este estudo colabora para um
melhor entendimento sobre as possiveis repercussoes da pandemia nas pessoas com TEA.

2 MEtopo

Este estudo trata-se de uma revisio sistemdtica que, segundo Mancini et al. (2014),
tem por objetivo responder a uma pergunta cientifica norteadora, por meio da busca e da sinte-
tizacdo sistemdtica da literatura disponivel sobre a temdtica e da andlise criteriosa desses estudos
mediante métodos estabelecidos.

Para a coleta de dados da revisao sistemdtica, foram escolhidas, em um primeiro
momento, as bases de dados eletronicas PubMed, Directory of Open Access Journals (DOAJ),
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scientific Electronic Library Online (SCELO) e Odsis. A
selecao das bases de dados ocorreu pela drea de conhecimento e contetido delas como também
pela proximidade ao tema.

Em um segundo momento, definiram-se os descritores utilizados para a busca, con-
forme os Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS), considerando os idiomas portugués, inglés
e espanhol bem como o uso do operador booleano “AND”, o que resultou nos seguintes cru-
zamentos: 1) Impacts covid-19 AND autism spectrum disorder; 2) Impactos covid-19 AND
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Transtorno do Espectro Autista; 3) Impactos covid-19 AND Trastorno del Espectro Autista;
4) Pandemic AND autism spectrum disorder AND impacts; 5) Pandemia AND transtorno
do espectro autista AND impactos; 6) Pandemia AND trastorno del espectro autista AND
impactos; 7) Pandemic covid-19 AND autism spectrum disorder; 8) Pandemia covid-19 AND
transtorno do espectro autista; 9) Pandemia covid-19 AND trastorno del espectro autista.

No terceiro momento, foi definido, ainda, que seriam considerados todos os artigos
que foram publicados até 6 de janeiro de 2022. Destaca-se que nao foi estipulada uma data de
inicio para a localizacio de estudos durante a coleta de dados, pois a intengio das pesquisadoras
foi localizar todo o referencial tedrico publicado até o momento, a fim de tracar um panora-
ma recente sobre a temdtica abordada. Outros critérios de inclusio para a selecio dos estudos
foram: a faixa etdria dos participantes deveria estar entre 0 e 18 anos; os artigos deveriam ser
apresentados como textos completos, nacionais e internacionais, realizados com o publico TEA
e publicados na lingua portuguesa, inglesa e espanhola.

Apés a definigao dos critérios de inclusao, foram definidos os critérios de exclusao:
artigos de revisao sistemdtica, ensaios teéricos e artigos preprint, relatos de caso, estudos dupli-
cados, artigos publicados em outras linguas que nao fossem em inglés, portugués e espanhol,
estudos focados na familia, cuidadores ou profissionais, estudos que tinham como publico-
-alvo, além de criangas e adolescentes com TEA, participantes com outros diagndsticos e dis-
sertacdes de Mestrado, Doutorado, assim como capitulos de livros.

No quarto momento da pesquisa, foi definido o processo de selecio dos estudos nas
seguintes etapas: 1) andlise e selecao por titulos; 2) andlise e selecio por meio da leitura dos
resumos; e 3) andlise e selecao por meio da leitura completa dos textos.

Considerando o risco de viés, todas as etapas de coleta de dados e anélise dos mate-
riais selecionados para o estudo foram realizadas por pares independentes, sendo estas duas das
pesquisadoras do estudo. Apés a identificagao dos estudos, em caso de ndo concordincia entre
as pesquisadoras, houve uma terceira andlise realizada por duas outras autoras da pesquisa, res-
ponsdveis pela decisao final em relagio a inclusdo ou a exclusdo do estudo. A andlise foi realiza-
da considerando a adequagio dos estudos aos critérios de inclusdo e de exclusio estabelecidos.

Apbs a selegio, foi realizada a avaliagio sistemdtica da qualidade metodolégica dos
estudos selecionados seguindo a proposta da American Psychological Association - APA (2018),
a qual define, por meio do Journal Article Reporting Standards (JARS-Qual), itens e conted-
dos que devem ser incluidos em cada segao: titulo, resumo, introdugao, método, resultados e
discussao de artigos qualitativos. A avaliacio também foi realizada por pares e as divergéncias
decididas por meio de consenso de duas outras pesquisadoras.

A andlise do material selecionado foi realizada de modo qualitativo, inicialmente por
meio de leitura inicial dos manuscritos selecionados, no intuito de identificar os dados que
atendiam aos objetivos do estudo. Posteriormente, esses dados foram extraidos dos textos e
subdivididos em temas para a realizagio da andlise.

Ainda para a andlise, foi elaborado e utilizado um protocolo de extragao de dados
projetado para registrar informagoes localizadas inicialmente nos estudos, sendo coletadas as
seguintes informagoes: 1) titulo; 2) autores; 3) idioma; 4) objetivo do estudo; 5) ano de pu-
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blicagao; 6) base de dados; 7) nacionalidade; 8) impactos no contexto familiar; 9) impactos
motores; 10) impactos na comunicagao; 11) impactos escolares; 12) impactos na socializagao;
13) impactos no comportamento; 14) impactos na rotina; 15) impactos na saide mental; 16)
impactos ocasionados pela suspensdo das intervengdes presenciais na drea da Sadde e a transigao
para o telemonitoramento.

3 RESULTADOS

Com base nos descritores escolhidos foram encontrados 843 artigos cientificos. Apds
leitura do titulo e resumo, 783 deles foram excluidos: 638 por nao atenderem aos critérios
estabelecidos, e 145, por duplicidade. Por fim, foram selecionados 60 artigos para leitura na
integra.

Apbs aleitura, 32 artigos foram excluidos: 12 ndo tinham como publico-alvo criangas
e adolescentes com TEA; nove tinham como participantes criangas e adolescentes com TEA
e outras comorbidades; trés eram relatos de caso; trés eram revisoes sistemdticas; dois artigos
nao atenderam aos critérios de idade; dois estavam apresentados em versao incompleta; e um
estava em francés. Ao final, restaram 28 artigos para a andlise, os quais atenderam aos critérios

de qualidade segundo a proposta da APA (2018) por meio do JARS-Qual.

No Quadro 1, é possivel encontrar os autores, o ano, a nacionalidade, a base de da-
dos, o idioma e a revista de publicagio dos artigos que foram analisados.

Quadro 1

Caracterizagdo dos artigos incluidos para andlise

Autor e ano de publicagao Nacionalidade Base de dados Idioma Periédico
Amorim et al. (2020) Portugal PubMed Espanhol Revista Neurologia
. Estados Unidos da . Journal of Autism and Develop-
White et al. (2021) América (EUA) PubMed Inglés mental Disorders
Garcia, Lawrence et al. (2021) EUA PubMed Inglés Disability and Health Journal
Panjwani et al. (2021a) EUA PubMed Inglés Re.xmr.d.} ” Developmental
Disabilities
Panjwani et al. (2021b) EUA PubMed Inglés C‘urnfnlt Developments in
Nutrition
Corbett et al. (2021) EUA PubMed Inglés Autism Research
Fumagalli et al. (2021) Tedlia PubMed Inglés Scientific Reports
. - . Research in Developmental
Logrieco et al. (2021) Ttdlia PubMed Inglés Disabilities
L X . The International Journal of
Tirkoglu et al. (2021) Turquia PubMed Inglés Clinical Practice
Bruni et al. (2022) Tedlia PubMed Inglés ]ourn‘a( of Clinical Slecp
Medicine
Bhat (2021) EUA PubMed Inglés Autism Research
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Autor e ano de publicagao Nacionalidade Base de dados Idioma Periédico

Sergi et al. (2021) Ttdlia PubMed Inglés Pediatric Reports

Kalvin et al. (2021) EUA PubMed Inglés Journal 0fAuti5m and Develop-
mental Disorders

Machado et al. (2022) Brasil PubMed Inglés Special Care in Dentistry

Kawabe et al. (2020) Japao PubMed Inglés Frontiers in Public Health

Levante et al. (2021) Ttalia PubMed Inglés Autism Research

Choi et al. (2021) EUA PubMed Inglés Journal of Pediatric Nursing
International Journal of Envi-

Morales et al. (2021) Espanha PubMed Inglés ronmental Research and Public
Health

Garcia, Cathy et al. (2021) EUA PubMed Inglés Aa'var'zces in Neurodevelopmen-
tal Disorders

Nobhelty et al. (2021) EUA PubMed Inglés Behavior Analysis in Practice

Nufez et al. (2021) Chile PubMed Inglés Neurological Sciences

Lillie et al. (2021) EUA PubMed Inglés ]Wrml.[ of Applied Behavior
Analysis

Rabbani et al. (2021) Bangladesh BVS Inglés Scientific Reports

Garrido et al. (2021) Uruguai BVS Espanhol Revista ?’g Priquiatria do
Uruguai

Vieira et al. (2021) Brasil DOAJ Portugués Revista Exitus

Genova et al. (2021) EUA DOAJ Inglés Frontiers in Education

Di Renzo et al. (2020) Tedlia DOAJ Inglés Continuity in Education

Parenteau et al. (2020) EUA DOA]J Inglés Sci Medicine Journal

No Quadro 2, estao descritos os resultados encontrados na literatura, organizados
pelas dreas de impactos, posteriormente pela identificagio dos estudos que trouxeram os im-
pactos, ¢, por fim, a identificagio dos impactos positivos e negativos gerados pela pandemia da
covid-19 em criancas com TEA.
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Quadro 2

Principais impactos descritos na literatura

Revisdo de Literatura

Areas de impactos

Autores

Identificagao dos impactos positivos e
negativos gerados pela pandemia

Comportamentais

Amorim etal. (2020), Bhat (2021), Fumagalli
et al. (2021), Garrido et al. (2021), Genova
et al. (2021), Levante et al. (2021), Logrieco
et al. (2021), Morales et al. (2021), Nufez et
al. (2021), Panjwani et al. (2021a), Rabbani
et al. (2021), Sergi et al. (2021), Tiirkoglu et
al. (2021).

Impactos negativos: Aumento dos seguintes
comportamentos: repetitivos e agressivos, este-
reotipias, compulséo, interesses restritos, rituali-
zagio, irritabilidade, hostilidade, impulsividade,
teimosia, alteragio de humor, hiperatividade,
processamento sensorial e seletividade alimentar.
Impactos positivos: Melhora dos seguintes
comportamentos: compartilhamento e busca
pelo outro, sensibilidade a luz, comportamento
autolesivo, tolerdncia & mudan¢a e compulsio
alimentar.

Contexto familiar

Amorim et al. (2020), Bhat (2021), Corbett
et al. (2021), Levante et al. (2021), Logrieco
etal. (2021), Machado et al. (2022), Panjwani
et al. (2021b), Parenteau et al. (2020), White
et al. (2021).

Impactos negativos: Aumento dos niveis de an-
siedade, estresse e nervosismo, angustia, solidio,
preocupacio com o futuro e familia, medo da
pandemia e de ficar doente, percepgio sobre as
emocoes dos filhos, alteracao da renda e na situ-
agio alimentar, dificuldade em manter a rotina
dos filhos e a organizagao do tempo.

Satdde Mental

Amorim et al. (2020), Bhat (2021), Corbett et
al. (2021), Garrido et al. (2021), Kalvin et al.
(2021), Levante et al. (2021), Logrieco et al.
(2021), Morales et al. (2021).

Impactos negativos: Aumento dos niveis de
ansiedade, estresse, baixa emogio, pensamentos
intrusivos e medo de ficar doente.

Impacto positivo: Melhora nas respostas emo-
cionais.

Escolar

Amorim et al. (2020), Garcia, Cathy et al.
(2021), Genova et al. (2021), Vieira et al.
(2021), White et al. (2021).

Impactos negativos: Interrup¢io das aulas, os
alunos com TEA tiveram medo e dificuldade
na adaptagio da nova modalidade escolar, pais
e professores apresentaram medo do atraso esco-
lar e com o futuro retorno presencial das escolas
e dificuldades dos professores na adaptagio das
aulas e dos materiais.

Comunica¢io

Bhat (2021), Di Renzo et al. (2020), Logrieco
et al. (2021), Morales et al. (2021), Sergi et
al. (2021).

Impactos positivos: Melhora na comunicagio e
linguagem no perfodo de isolamento e apareci-
mento de novas palavras.

Socializagio

Di Renzo (2020), Genova et al. (2021), Lo-
grieco et al. (2021), Morales et al. (2021),
Sergi et al. (2021).

Impactos negativos: Afastamento social online
com pessoas da mesma idade.

Impactos positivos: Melhora nas interacoes so-
ciais das criangas e dos adolescentes com TEA
com seus pais e irmaos.

Rotina

Amorim et al. (2020), Bruni et al. (2022),
Garcia, Lawrence et al. (2021).

Impactos negativos: Aumento nos niveis de
ansiedade, aumento do uso de telas, diminuicio
da prdtica de atividades fisicas ¢ mudancas na
rotina do sono.
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Identificagdo dos impactos positivos e

Areas de impactos Autores . .
negativos gerados pela pandemia

Impactos negativos: Menor beneficio do te-
lemonitoramento em criangas em idade pré-
Bhat (2021), Genova et al. (2021), Kalvin et | -escolar, atraso na linguagem e com ansiedade
al. (2021), Lillie et al. (2021), Logrieco et al. | social, preocupagio dos pais com a interrupgao
(2021), Machado et al. (2022), Nohelty et al. | dos atendimentos e de levar os filhos para aten-
(2021), White et al. (2021). dimentos presenciais pelo medo do virus e rea-
¢do frente ao uso de equipamentos de protegio
individual (EPIs) dos profissionais.

Interrupgio dos servigos
de satde presenciais e
mudanca para a modali-
dade dos atendimentos
para telemonitoramento

Impacto negativo: Menor aproveitamento do
Motores Bhart (2021) telemonitoramento por criangas com transtorno
de desenvolvimento da coordenagio.

4 DISCUSSAO
A discussao dos resultados serd apresentada seguindo como forma de organizagao
os impactos positivos e negativos identificados em cada drea de impacto.

4.1 IMPACTOS NO COMPORTAMENTO

O estudo de Garrido et al. (2021) contou com 279 participantes e teve como objeti-
vo explorar os efeitos da pandemia nos comportamentos de individuos com TEA no Uruguai.
Os resultados identificaram que 75,4% dos pais perceberam a regressio no comportamento dos
filhos. Outras principais alteragoes identificadas foram aumento dos comportamentos repetiti-
vos, restritos, agressivos e estereotipados, piora no gerenciamento das emogoes, na concentra-
¢ao, hiperatividade, processamento sensorial e seletividade alimentar (Amorim et al., 2020; Di
Renzo et al., 2020; Fumagalli et al., 2021; Garrido et al., 2021; Genova et al., 2021; Logrieco
et al., 2021; Panjwani et al., 2021a; Rabbani et al., 2021).

Esses resultados vao ao encontro das hipéteses deste estudo, uma vez que se acredi-
tava que a pandemia causaria impactos nos comportamentos das criangas e dos adolescentes.
O aumento desses comportamentos foi relacionado principalmente com a alteragao da renda
familiar, inseguranca alimentar, membro familiar internado e pais com algum transtorno psi-
colégico (Bhat, 2021; Nufiez et al., 2021; Panjwani et al., 2021a).

Em contrapartida, outros estudos sinalizaram melhora em alguns aspectos compor-
tamentais como compartilhamento e busca pelo outro, sensibilidade a luz, comportamento
autolesivo, tolerAncia @ mudanga e compulsio alimentar. Esses impactos positivos foram rela-
cionados a fatores como o aumento das oportunidades de estimulagao no ambiente familiar
durante o periodo de isolamento, a continuidade da prética de atividade fisica e a diminuicio
de situagdes sociais estressantes (Morales et al., 2021; Parenteau et al., 2020; Sergi et al., 2021).

4.2 IMPACTOS NO CONTEXTO FAMILIAR

A literatura aponta que pais de criancas com TEA apresentam niveis mais elevados
de estresse quando comparados aos pais de criancas com desenvolvimento tipico, pois essas
familias enfrentam diversas dificuldades emocionais, financeiras, ambientais e sociais (Kiquio
& Gomes, 2018). As atuais pesquisas confirmam que a pandemia agravou a discrepéncia entre
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esses contextos familiares e acentuou a sobrecarga, a preocupagio, o estresse, a ansiedade e a
angustia de cuidadores de individuos com TEA (Corbett et al., 2021).

A pesquisa realizada por Amorim et al. (2020), com uma amostra de 99 familias,
comparou como as criangas com TEA e seus pais vivenciaram o isolamento social durante o
periodo do surto de covid-19 em Portugal, em relagao as familias de criangas com desenvol-
vimento tipico. Identificou-se que 41,7% dos pais de criancas com TEA apresentaram mais
ansiedade do que os pais do grupo controle. Resultados parecidos foram encontrados no estu-
do de Corbett et al. (2021), que também constataram niveis mais elevados de estresse nesses
cuidadores. Além disso, foram relatadas preocupagdes relacionadas as noticias, & doenga, aos
sintomas, ao futuro, ao trabalho, a escola, 4 aquisi¢do de suprimentos, ao acesso e a interrup¢io
dos servigos de satide e terapias e & mudanca de rotina (White et al., 2021).

Um outro impacto negativo interessante encontrado nas pesquisas foi que os eleva-
dos niveis de angustia e sofrimento parental aparecem correlacionados a capacidade de percep-
¢ao dos pais sobre o estresse e as emogdes positivas e negativas de seus filhos (Corbett et al.,
2021; Latzer et al., 2021; Levante et al., 2021).

Foi identificado que a alteracio na renda familiar teve influéncia no aumento dos
problemas psicolégicos dos pais, de forma que os grupos familiares com baixa renda apresen-
taram maior predisposi¢ao de terem impactos na satide mental (Vasa et al., 2021). O mesmo
ocorreu na pesquisa de Panjwani et al. (2021b) que discorreu sobre os impactos da pandemia
na renda familiar, bem como na situagio alimentar e identificou a preocupacio dos pais quanto
a inseguranga alimentar dos filhos.

Algumas familias relataram que, ao tentarem lidar com o estresse, usaram como es-
tratégia fazer atividades esportivas, de autocuidado, entrar em grupos sociais, manter um espa-
¢o préprio em casa e fazer acompanhamento psicoldgico (Parenteau et al., 2020).

4.3 IMPACTOS NA SAUDE MENTAL

Havia sido hipotetizado que a pandemia estaria causando impactos negativos na sad-
de mental do publico analisado. Diante disso, os estudos que exploraram esses aspectos mos-
traram que, segundo a perspectiva dos pais, houve um agravamento dos problemas psicolégicos
(Bhat, 2021). Estes tiveram aumento dos niveis de ansiedade (Amorim et al., 2020; Garrido
et al., 2021), o que também foi estudado por Corbett et al. (2021), que avaliaram o estresse
e a ansiedade em jovens com e sem TEA nos Estados Unidos. Foi identificado que o publico
com TEA estd tendo mais pensamentos intrusivos, ou seja, pensamentos sem fundamento ou
justificativas, ficando mais estressados, principalmente por preocupagoes com a covid-19, seus
sintomas, com os acessos de cuidados de satide e com as noticias.

Vasa et al. (2021) analisaram as repercussoes psicolégicas durante a pandemia em
uma amostra de 257 participantes e descobriram que 53% desenvolveram novos problemas
psicoldgicos como ansiedade e comportamento disruptivo, além disso, condi¢oes como depres-
s30 pioraram durante o isolamento. O mesmo resultado foi descrito por Martinez-Gonzélez et
al. (2021), que, em comparagio ao periodo pré-pandémico, durante o isolamento individuos
com TEA tiveram aumento da depressdo e medo.

Rev. Bras. Ed. Esp., Corumba, v.29, 0131, p.243-260, 2023 251



ALMEIDA, A.R. et al.

O estudo de Morales et al. (2021), que avaliou a pratica de judé online, identificou
que houve melhoras nas respostas emocionais quando associadas as préticas de atividade fisica
durante o isolamento. Um resultado semelhante foi observado na pesquisa de Mumbardé-
Adam et al. (2021), em que os pais que conseguiram apresentar melhores condigoes para re-
alizar a gestdo da casa relataram que seus filhos estavam mais felizes. Portanto, a realizagio de
exercicios fisicos e melhores condicoes de gerenciamento familiar foram fatores que colaboram
para manter a integridade da satide mental.

4.4 IMPACTOS ESCOLARES

Os resultados sobre os impactos escolares indicaram que algumas criancas tiveram a
suspensio do acompanhamento na drea de Educagao Especial (Bhat, 2021; White et al., 2021).
Esse dado ¢ importante e corrobora com o estudo de Colizzi et al. (2020) que identificou que
criangas que nio receberam apoio escolar durante o periodo de isolamento apresentaram mais
problemas no comportamento.

O estudo de Parenteau et al. (2020) indicou dificuldades por parte das criangas e
adolescentes com TEA em compreender a mudanca da modalidade escolar de presencial para
remota e que as tarefas escolares passariam a ser realizadas em casa. Em outros estudos, pais e
professores apresentaram preocupagdes em relagio ao retorno presencial e os desafios de como
serd a interagio social das criangas e dos adolescentes quando isso ocorrer (Genova et al., 2021;
Hurwitz et al., 2022; Latzer et al., 2021). Além disso, os pais relataram impactos negativos no
aprendizado por ensino remoto (Amorim et al., 2020).

Entre as principais preocupagoes foi identificado que, apesar de os pais de estudantes
com TEA se esforcarem e estarem a disposigao para assumir parte das responsabilidades repen-
tinas de educagao dos filhos durante a pandemia, eles nio possuem a experiéncia e o treinamen-
to necessdrios para implementar de fato as propostas educacionais e estdo mais sobrecarregados
(Baweja et al., 2021; Parenteau et al., 2020).

Em uma andlise sobre os aspectos das aulas remotas com alunos com TEA, o estu-
do realizado por Vieira et al. (2021) identificou que parte das criancas que participaram da pes-
quisa ndo tinham acesso a internet fixa ou mével. Além disso, o estudo também mostrou que os
professores participantes nio apresentaram consenso sobre as aulas remotas terem possibilitado
a autonomia das criangas com TEA e a acessibilidade comunicacional.

Kalvin et al. (2021) identificaram impactos divergentes quanto as aulas on/ine por
criangas com TEA e desafios na interagdo social. Os autores identificaram que um grupo de
criangas se sentiu mais confortdvel no ensino remoto por estarem afastados de situagoes de inte-
ragdes sociais estressantes, enquanto, para outro grupo, essa transi¢ao foi um desafio responsével
por causar ainda mais ansiedade. Com isso, a hipétese do presente estudo, de que a pandemia
teria causado impactos negativos nos aspectos escolares, sdo parcialmente confirmadas, visto
que foram apresentados estudos sobre a dificuldade de infraestrutura adequada para participar
das atividades escolares, além da sobrecarga dos pais ao assumirem o papel de educador (Baweja

et al., 2021; Parenteau et al., 2020; Vieira et al., 2021).

252 Rev. Bras. Ed. Esp., Corumbd, v.29, 0131, p.243-260, 2023



Impactos da pandemia na crianga com TEA Revisdo de Literatura

4.5 IMPACTOS NA COMUNICACAO E NA SOCIALIZACAO

As pesquisas encontradas identificaram melhoras na comunicacio na maior parte das
criangas e dos adolescentes com TEA em seu vocabuldrio. O estudo de Logrieco et al. (2021)
relacionou as melhoras na comunicagao com as habilidades adquiridas no periodo anterior a
pandemia e que foram estimuladas durante o isolamento. Esse resultado vai ao encontro do
estudo de Sergi et al. (2021), realizado na Itdlia, em que as criangas que apresentaram melhoras
nas habilidades comunicativas durante a pandemia receberam estimulos significativos em seu
contexto familiar.

Os estudos demonstraram que, na socializagio, também foram encontradas melho-
ras significativas (Di Renzo et al., 2020; Logrieco et al., 2021; Morales et al., 2021; Sergi et al.,
2021). Os resultados da pesquisa de Di Renzo et al. (2020) indicaram avangos no relaciona-
mento entre os pais e os filhos e entre os irmaos. Essa melhora pode ser justificada porque as
familias passaram a conviver mais tempo juntas durante o periodo do isolamento (Sergi et al.,
2021). Apenas o estudo de Genova et al. (2021) relatou que pais perceberam a diminui¢io do
contato virtual dos filhos com outras criangas.

A hipétese de que a pandemia teria trazido prejuizos 2 comunicagio e a interagao social
nio pode, portanto, ser confirmada em sua totalidade. Acredita-se que algumas criangas apresen-
taram melhoras nas habilidades comunicativas e na interacio social pelos desafios na interagio
e no engajamento social, caracteristica do TEA, situa¢io aliviada quando a crianca passou a ter
mais tempo de interagio familiar e a realizar suas atividades no contexto domiciliar (Amorim et
al., 2020; Sergi et al., 2021). Ademais, alguns pais continuaram a estimular seus filhos durante o
periodo de isolamento e procuraram meios para manter a interagdo por meio de saidas seguras,
utilizacio de recursos digitais e até mesmo escrita de cartas (Parenteau et al., 2020).

4.6 IMPACTOS NA ROTINA

Garcia, Lawrence et al. (2021) realizaram um estudo observacional com 11 adoles-
centes com TEA em uma escola particular da Flérida, nos Estados Unidos, e tiveram como re-
sultado que, durante a pandemia, houve a diminui¢ao da prética de atividade fisica e aumento
do uso de telas. O estudo de Bruni et al. (2022), realizado com 111 criancas e adolescentes,
com o objetivo de avaliar os impactos do isolamento nos padroes e distirbios de sono, iden-
tificou que a atividade de descanso e sono dos participantes sofreram alteragoes em relagio
a0 horirio de deitar-se e levantar da cama durante a semana e final de semana. Além disso,
comparando ao periodo anterior ao isolamento, houve aumento de perturba¢oes do sono,
como dificuldade em adormecer, ansiedade na hora de dormir, terrores noturnos e sonoléncia
diurna. Segundo a perspectiva dos pais, os principais fatores que influenciaram o sono foram a
falta de atividades fisicas e hordrio obrigatério para acordar, aumento do uso de tela para lazer
e mudanca na rotina.

Em um estudo que buscou caracterizar as experiéncias de pais e criangas com TEA
durante o isolamento, foi mostrado que a mudanca na rotina foi um processo dificil e angus-
tiante para parte das criangas, pois alteraram o que estavam acostumadas a fazer. No estudo de
Amorim et al. (2020), as criangas que tiveram maiores mudancas na rotina apresentaram niveis
mais elevados de ansiedade ¢ menor adaptabilidade durante o isolamento, o que contradiz o
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achado da pesquisa de Rabbani (2021), que apontou melhora comportamental principalmente
relacionada 2 tolerincia a mudangas. Como j4 discutido anteriormente, os pais também apre-
sentaram dificuldades na rotina, além disso, relataram enfrentar problemas em oferecer ativida-
des que pudessem fazer seus filhos ficarem entretidos (Latzer et al., 2021; White et al., 2021).

Os resultados demonstram que as medidas tomadas para a contengao da covid-19
impactaram a rotina e o cotidiano familiar, exigindo a adaptagio a um novo contexto. A difi-
culdade de se ajustar frente as novas circunstincias ja é uma caracteristica conhecida do TEA
(APA, 2013; Kalvin et al., 2021). Os resultados encontrados confirmaram, por conseguinte,
a hipdtese de que a alteragao da rotina pode estar sendo um fator estressante para criangas e
adolescentes com TEA.

4.7 IMPACTOS PELA SUSPENSAO E ALTERACAO DAS INTERVENCOES NA AREA DA SAUDE

Os estudos relataram a interrupgio dos servigos terapéuticos presenciais, principal-
mente de Fisioterapia, Fonoaudiologia, Psicologia e Terapia Ocupacional, que, apesar de terem
sido adaptados para a modalidade remota, sio servicos mais complexos e, portanto, mais di-
ficeis de serem estruturados a distancia (Garrido et al., 2021). Os pais demonstraram preocu-
pacdes com a suspensio das terapias dos filhos e os que relataram receber acompanhamento

remoto identificaram o menor beneficio, mormente em criangas mais novas e com atraso na
linguagem (Genova et al., 2021, White et al., 2021).

Em contrapartida, a pesquisa de Nohelty et al. (2021) identificou que a terapia por
telemonitoramento fornecida para individuos com TEA apresentou eficicia na aquisicio e
na manutengio de habilidades sociais, adaptativas e de linguagem. Jd o estudo de Kalvin et
al. (2021), os quais descreveram uma proposta de Terapia cognitivo-comportamental na mo-
dalidade remota, identificou que parte das criangas pareciam estar mais & vontade nos atendi-
mentos nesse tipo de acompanhamento, o que pode estar relacionado ao fato de estarem em
seu contexto domiciliar; entretanto, destaca-se que o grupo de criangas com dificuldades na
socializagdo apresentou mais problemas na utilizagao da modalidade.

Por meio dos estudos analisados, foi possivel constatar que a suspensio das tera-
pias presenciais causou impactos negativos nas criancas e nos adolescentes que utilizavam esses
servigos e que a mudanga para a modalidade remota apresenta resultados divergentes, sendo
influenciados por fatores como o tipo de terapia e a receptividade do publico, por isso sio ne-
cessdrios mais estudos sobre a temdtica.

4.8 IMPACTOS MOTORES

Apenas o estudo de Bhat (2021) mostrou que criangas que apresentam Transtorno
do Desenvolvimento da Coordenagao (TDC) tiveram, segundo a percep¢io dos pais, menor
aproveitamento das terapias por telemonitoramento. O TDC ¢ considerado um transtorno do
neurodesenvolvimento que afeta a coordenagao motora dos individuos e que pode estar relacio-
nado ao TEA, afetando, assim, o desempenho desses sujeitos em suas atividades ocupacionais

(APA, 2013; Galvao et al., 2008; Okuda et al., 2010).
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A Terapia Ocupacional ¢ a profissao que intervém com o objetivo de melhorar o de-
sempenho nas atividades ocupacionais. Com isso, individuos com TEA que apresentam TDC
sao candidatos a precisar desse tipo de terapia. Cientes disso, os achados de Bhat (2021) podem
ser justificados pensando que esse publico carece de atendimentos e podem precisar de inter-
vengdes presenciais para ajustamento da postura, adaptacio de objetos, entre outros, e, como
j discutido anteriormente, algumas terapias mais complexas sao dificeis de serem realizadas
online (Garrido et al., 2021; Martins et al., 2021).

5 CONCLUSOES

Este trabalho teve como objetivo identificar e analisar, por meio de uma revisao siste-
mdtica, se a pandemia da covid-19 trouxe impactos para criangas e adolescentes com TEA. Os
resultados mostraram que as medidas tomadas para o enfrentamento da covid-19 impactaram
negativamente os aspectos comportamentais, assim como o contexto familiar e escolar, a satde
mental e a rotina e causou a interrup¢io dos servigos terapéuticos presenciais. Enquanto isso,
nas dreas de comunicacio e socializagdo, foram identificadas melhoras em parte do publico
com TEA. A mudanga das terapias presenciais para telemonitoramento e os impactos motores
apresentaram resultados que demonstram a necessidade da realiza¢io de mais estudos.

Destaca-se, também, que os resultados identificaram que as relagoes familiares po-
dem impactar de forma positiva ou negativa no desenvolvimento da crianca com TEA. Nesse
contexto, o isolamento social e, consequentemente, o maior convivio familiar com a crianga
trouxeram resultados benéficos quando identificados relacionamentos sauddveis entre a familia
e resultados desafiadores quando observado dificuldades de convivio entre os seus membros.

Conclui-se que criangas e adolescentes com TEA sofreram impactos significativos
em suas vidas. Portanto, com o avanco da contencao da covid-19 e a retomada das atividades
presenciais, esse publico e seus familiares precisardo de mais atengio dos servicos terapéuti-
cos, do contexto escolar e social, visto que foram encontrados desafios importantes durante o
isolamento.

Cientes de todos os impactos sofridos por individuos com TEA durante a pandemia
de covid-19, a atuagio de diferentes profissionais da saide e da educacio, entre eles o terapeuta
ocupacional, agora se torna ainda mais necessdria. A atuagio do terapeuta ocupacional no con-
texto clinico e escolar deve ter objetivos direcionados a favorecer o desenvolvimento infantil,
as interagdes sociais, a comunicagio, a rotina, a independéncia e autonomia na realizagao das
atividades ocupacionais.

Como limita¢des do estudo, pode-se citar o restrito nimero de publicagoes sobre os
impactos da pandemia nos aspectos motores e na oferta de servicos terapéuticos na modalidade
de telemonitoramento, como o da Terapia Ocupacional. Por isso, para futuras pesquisas, suge-
re-se que sejam realizados mais estudos que tenham como objetivo investigar os desafios e os
beneficios encontrados por individuos com TEA e profissionais durante o telemonitoramento,
assim como buscar identificar as dificuldades vividas por criancas e adolescentes com TEA que
apresentam disfungao motora.
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