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RESUMO: Este trabalho teve por objetivo descrever os efeitos da pandemia de covid-19 para individuos com Transtorno do
Espectro do Autismo (TEA) no contexto educacional, em publicagoes de livre acesso da literatura cientifica nacional e internacional.
Como método, foi feito o levantamento sistemdtico no Portal de Periddicos da Capes, entre janeiro de 2020 e julho de 2021, em
que os critérios de inclusio dos estudos eram a sua disponibilidade na integra nas bases de dados e serem estudos com entrevistas
com pais/responsdveis de criangas com diagndstico de TEA ou entrevistas com docentes ou coordenadores de escolas em que havia
criangas com diagnéstico de TEA inclusas. Para andlise, sete artigos foram selecionados. Como resultados, foi possivel observar
as dificuldades com relagio a educagio, vivenciadas pelas familias durante o periodo de isolamento. Eles também indicam que,
quanto aos servicos de educacio remota das criancas com TEA, existe a necessidade da atencio as especificidades desses alunos.

PALAVRAS-CHAVE: Autismo. Educacio Inclusiva. Isolamento social.

ABSTRACT: This work aimed to describe the effects of the COVID-19 pandemic for individuals with Autism Spectrum Disorder
(ASD) in the educational context, in free access publications in the national and international scientific literature. As a method,
a systematic survey was carried out in the CAPES Periodical Portal, between January 2020 and July 2021, in which the inclusion
criteria for the studies were their full availability in the database and because they were studies with interviews with parents/
guardians of children diagnosed with ASD or interviews with teachers or coordinators of schools that had children diagnosed
with ASD included. Seven articles were selected for analysis. As a result, it was possible to observe the difficulties in relation
to education, experienced by families during the isolation period. They also indicate that, about remote education services for
children with ASD, there is a need to pay attention to the specificities of these students.
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1 INTRODUCAO

Gradativamente, a partir do final de 2019, conforme relatam Newbutt et al. (2020),
o virus de covid-19 disseminou-se rapidamente, levando a Organizagio Mundial de Satde
(OMS) a declarar que o mundo estava em uma pandemia, e a maior parte dos paises teve au-
mentos drdsticos de casos no inicio do ano de 2020.
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Durante o periodo de isolamento e da implementagao de regras de distanciamento
social, como forma de contenc¢io da disseminagiao do virus, ocorreu o fechamento de prédios
publicos, escolas, lojas e outros locais de reunido social, transformando o modo de vida das
pessoas de forma radical, impactando-as de vdrias maneiras (Latzer et al., 2021; Newbutt et al.,
2020). Como exemplo dos efeitos negativos do isolamento social na satide mental da popula-
¢ao em geral, incluem-se sintomas de estresse pés-traumadtico, confusio, raiva, frustracio, tédio
e perda financeira (Neece et al., 2020).

Em abril de 2020, o Fundo das Nagoes Unidas para a Infincia (Unicef) declarou
que 2,34 bilhoes de pessoas com menos de 18 anos viviam em um dos 186 paises com restri-
¢oes de movimento devido a covid-19 (Canning & Robinson, 2021). Nesse novo contexto, os
autores lembram que, para criangas com deficiéncia ou com transtorno do desenvolvimento,
incluindo aquelas com o Transtorno do Espectro Autista (TEA), o periodo de isolamento tem
afetado social, econdmica, psicoldgica e educacionalmente. Entretanto, as implicacoes psicolé-
gicas, especialmente para criangas com TEA, ainda nio foram bem compreendidas (Canning
& Robinson, 2021; Corell-Almuzara et al., 2021).

As pessoas com TEA, de acordo com 0 DSM-5 (Manual Diagnéstico e Estatistico de
Transtornos Mentais) (Associa¢do Americana de Psiquiatria [APA], 2014), sdo diagnosticadas
por apresentarem déficits persistentes em comunicagio e interacio social e pela presenca de
padroes restritos e repetitivos de comportamento, interesses ou atividades, em multiplos con-
textos, manifestados atualmente ou por histéria prévia. Esses déficits estao presentes desde o
inicio da infincia, limitando ou prejudicando o funcionamento didrio; entretanto, o prejuizo
funcional ird variar de acordo com caracteristicas do individuo e seu ambiente fisico e social

(APA, 2014).

Uma parte significativa das criangas com TEA experimenta dificuldades em quase
todos os aspectos do seu desenvolvimento, como aquelas relacionadas 8 mudanca nas rotinas
didrias e a adaptagao em novos ambientes e novas situagdes (Daulay, 2021). Para Canning e
Robinson (2021), as rotinas regulares sao utilizadas pelas familias para organizar e proporcionar
estabilidade na vida cotidiana dessas criangas. A crise causada pela pandemia de covid-19 pro-
duziu mudangas repentinas nas rotinas dessas criangas e, consequentemente, de suas familias,
como o fechamento das escolas e o isolamento social.

Latzer et al. (2021) ponderam que existe uma escassa literatura sobre como criangas
com TEA e suas familias lidam com crises. Para esses autores, a literatura existente discute, no
contexto de crises, o impacto que os desastres tém sobre essas criangas, sugerindo a necessidade
de melhoria das habilidades adaptativas apds uma intervengio pds-desastre. Vale lembrar que
individuos com TEA sao especialmente vulnerdveis as condi¢des de isolamento prolongado,
devido a dificuldade de se adaptarem a novas rotinas e receberem tratamento médico para suas
comorbidades, afetando negativamente seu progresso, além de graves consequéncias para a
satde fisica e mental (Latzer et al., 2021).

No mesmo sentido, Pellicano e Stears (2020) listam as principais dificuldades que as
pessoas com TEA tém vivenciado durante a pandemia:
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. violéncia doméstica — a incidéncia de violéncia doméstica disparou em familias con-
finadas, mas muito pouco se sabe sobre o abuso que as pessoas com TEA enfrentam
atualmente; a quantidade de pessoas com TEA que sio vitimas de violéncia ¢é elevada,
mesmo em tempos mais comuns, o que as coloca em risco elevado durante o periodo de
restricoes sociais;

. saide mental — existe uma preocupacio de que a pandemia possa ter um efeito despro-
porcional na saide mental de pessoas com TEA; hd motivos para acreditar que, embora
algumas pessoas desse publico tenham recebido servigos por meio de video ou por tele-
fone, muitos também podem nio ter recebido qualquer tipo de apoio;

. fechamento de escolas — hd relatos que sugerem que de 30% a 75% das criangas vulne-
rdveis nao recebem educagao formal em paises desenvolvidos, resultado do fechamento
de escolas, e esse nimero pode ser ainda maior quando se trata do Pdablico-Alvo da

Educacio Especial (PAEE);

. desigualdades econdmicas — também existem desigualdades econdmicas provocadas pela
covid-19, visto que as perspectivas de emprego de pessoas com TEA eram baixas antes da
pandemia, e, atualmente, ¢ razodvel supor que algumas dessas pessoas possuem dificulda-
de em melhorar sua posi¢ao nos sistemas de prote¢ao social que muitos governos criaram
para amenizar essa perda econdmica.

Quando a pandemia se espalhou pelo mundo inteiro, ocorreu, em grande parte dos
paises, o desligamento total das redes de ensino, e nenhum tipo de servigo presencial foi ofereci-
do, o que significou a perda de uma rede de apoio composta de professores, assistentes sociais e
profissionais de satde, afetando todas as criancas em geral, porém, mais drasticamente, aquelas
com TEA (Daulay, 2021; Latzer et al., 2021).

Algumas dessas criangas e adolescentes passaram a receber a educacio e outros servi-
¢os, como terapias e atendimentos individualizados, por meio de tecnologias de video em suas
casas, compondo um método alternativo de aprendizagem e suporte (Daulay, 2021; Pellicano
& Stears, 2020). Apesar de a tecnologia trazer vantagens relacionadas a natureza e 4 forma de
educagio, ela traz desafios significativos de como ser implantada, monitorada e gerenciada
(Newbutt et al., 2020).

Para Corell-Almuzara et al. (2021), mesmo com o avango das Tecnologias de
Informagdo e Comunicagio (TICs), a situagio pandémica tem colocado em evidéncia a au-
séncia de conhecimento sobre o uso de recursos digitais ¢ plataformas educacionais a que a
sociedade contemporinea tem acesso. A falta de conhecimento na drea tecnoldgica pode ser a
causa da escassez de competéncias em matéria digital demonstrada por professores e alunos,
culminando na dificuldade de transformar os cendrios educacionais presenciais para o formato
digital. Para os autores, muitos alunos apresentavam limitagoes na residéncia familiar, uma vez
que alguns nao tém os meios tecnoldgicos necessdrios para trabalhar com desempenho méxi-
mo, ou o nivel desejével de conexao a internet. Se, por um lado, os beneficios da tecnologia sdo
evidentes; por outro, ela acabou destacando a exclusio digital (Corell-Almuzara et al., 2021).

O surto de covid-19 de 2020 exacerbou a necessidade de servicos e recursos jd li-
mitados em paises em desenvolvimento, como o Ira, a China e a Indonésia, deixando os pais
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desesperados por treinamento e educagio para intervencio, além de explicitar o despreparo de
escolas e pais (Daulay, 2021; Jeste et al., 2020; Samadi et al., 2020). Paises desenvolvidos, por
sua vez, como a Inglaterra, também tiveram grandes dificuldades (Crane et al., 2020). Esse
dado encontrado nos estudos citados demonstra que, com a situagao pandémica, situagoes ad-
versas as quais fogem da rotina educacional causam dificuldades na reorganizacio dos servigos
educacionais mesmo em paises mais desenvolvidos.

Neece et al. (2020) dizem que, com o fechamento dos servicos educacionais, um
fardo adicional foi colocado sobre os pais das criangas com TEA, que passaram a servir como
professores a seus filhos, enquanto lidavam com as demandas de emprego, tarefas domésticas
e outras responsabilidades. Segundo os autores, os pais que trabalham (tanto presencialmente
como de forma remota) tém relatado uma pressio incrivel em seu tempo, recursos e capacidade
de gerenciar as necessidades do dia a dia de cuidar da familia e do ensino doméstico. Além dis-
s0, os efeitos psicoldgicos da quarentena na populagio em geral incluem sintomas de estresse
p6s-traumdtico, confusio, raiva, frustracdo, tédio, perda financeira e estigma.

Os resultados encontrados por Orgilés et al. (2020), em uma amostra de 1.143 pais
espanhdis e italianos de criangas com desenvolvimento tipico entre 3 e 18 anos de idade,
sugerem efeitos negativos da quarentena sobre os jovens. Do total de pais, 85,7% relataram
mudangas no estado emocional de seus filhos durante o fechamento das escolas, € os sintomas
mais comuns relatados foram dificuldade de concentragao, tédio, irritabilidade, inquietagio e
nervosismo.

Eshraghi et al. (2020) identificaram que pais e maes que criam filhos com transtorno
de desenvolvimento, incluindo o TEA, tiveram de, durante a quarentena, servir como profes-
sores, educadores especiais, treinadores de habilidades sociais, fonoaudiélogos ou terapeutas
comportamentais de seus filhos, as vezes com pouco apoio profissional, levando-os a sobrecarga
de atividades e esgotamento.

Criancas com TEA, de inteligéncia préxima ou acima da média, frequentemente
rotuladas como tendo “autismo de alto funcionamento”, também foram significativamente
afetadas, porém, para Reicher (2020), elas tiveram um bom desempenho durante o aprendi-
zado remoto. A autora chegou a essas conclusoes a partir de relatos de criangas com autismo
de alto funcionamento colecionados durante seis meses, ainda na situagio pandémica. Para a
autora, a questdo é como apoiar a saide mental dessas criangas enquanto as exp6e ao “curriculo
oculto” de que precisardo para navegar na vida além dos anos escolares. Ainda para a autora, os
modelos hibridos sao promissores, pois promovem tanto o aprendizado descontraido em casa
quanto a exposicio as demandas sociais mais amplas na escola, uma vez que o distanciamento
social necessdrio para o aprendizado presencial pode inadvertidamente ajudar essas criangas,
pois as regras sociais serdo concretas e especificas e, portanto, mais facilmente compreendidas
(Reicher, 2020).

No entanto, para Alsubaie (2015), embora essas criangas possam se destacar no curri-
culo formal e académico, a maioria luta contra o chamado “curriculo oculto”, que se refere aos
valores, comportamentos, procedimentos e normas implicitas em ambientes educacionais, o
que faz que tais criangas, quando hd escolha, prefiram o ensino via computador. Além disso, as
regras sociais sutis que compéem o “curriculo oculto”, ao contrdrio das académicas, nao podem
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ser ensinadas diretamente, sendo normalmente negligenciadas nas salas de aula regulares, e isso
¢ um desafio para criangas com TEA, pelas intensas demandas de sociabilidade e flexibilidade
exigidas na maioria dos ambientes de escola ptblica (Reicher, 2020).

Por fim, Corell-Almuzara et al. (2021) analisaram o impacto da pandemia de co-
vid-19 na educacio, usando o banco de dados Web of Science. Foi utilizado o método baseado
em bibliometria para fazer um mapeamento da literatura. Os autores encontraram que os
temas motores nas publicacoes selecionadas de 2020 foram satide mental, quimica orginica
e graduagio em Ensino Superior, enquanto os de 2021 foram TEA, adogio, internet e inter-
vengio. Pode-se concluir que a investigagao sobre covid-19 na drea educacional estd na fase
preliminar. A pesquisa estd atualmente orientada principalmente para métodos pedagdgicos,
ensino a distincia e aprendizagem colaborativa, embora nio sejam as tnicas tendéncias nesse
campo. Os autores sugerem como tendéncia para o futuro que a pesquisa sobre covid-19 seja
direcionada para a aplicagio de métodos pedagdgicos eficazes para ensinar alunos em vdrios
estdgios educacionais.

A pesquisa que aqui se apresentard teve como objetivo identificar os efeitos da pan-
demia de covid-19 na educacio de individuos com TEA do ponto de vista de seus cuidadores
ou professores, a partir da andlise em publica¢oes de livre acesso da literatura cientifica nacional
e internacional.

2 METODO

Trata-se de uma revisio sistemdtica de literatura baseada em trabalhos nacionais e
internacionais, em bases de dados de livre acesso (Costa & Zoltowski, 2014). O trabalho foi
conduzido pelo método Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analysis —
Prisma (Liberati et al., 2009).

Foram buscados artigos publicados de 1 de janeiro de 2020 a 1 de julho de 2021,
periodo em que as medidas restritivas, como o distanciamento social, em virtude da pandemia
de Covid-19, estavam ocorrendo. A busca foi realizada em tnica fase no Portal de Periédicos
da Coordenacio de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (Capes). A escolha da reali-
zagdo de busca nessa plataforma se deve ao fato de nela estarem as bases de dados com artigos
disponiveis para download. Os critérios de inclusio dos estudos eram a sua disponibilidade na
integra nas bases de dados e serem estudos com entrevistas com pais ou responsdveis de criancas
com diagndstico de TEA ou entrevistas com docentes e/ou coordenadores de escolas em que
havia criangas com diagnéstico de TEA matriculadas. Foram excluidos artigos nio revisados
por pares, conceituais, de revisio e os de cunho estatistico.

Os descritores utilizados na busca foram: Autis* and Covid and Education, combi-
nados. O uso da busca booleana com a expressao Autis* representa a busca de todas as palavras
iniciadas com o prefixo “autis”’, como autista, autismo etc. Em virtude do periodo de realizagao
do estudo (ano 2021), os diciondrios especializados — alimentados pela frequéncia de citacao
das palavras em pesquisas — ainda nao possuiam descritores que atendessem ao objetivo deste
estudo, portanto a escolha dos descritores se deu a partir do objetivo proposto para este estudo.
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Acessando o Portal de Periédicos da Capes com os descritores definidos, a busca
retornou 29 referéncias. Em seguida, aplicando o filtro de artigos revisados por pares, foram
eliminados dois textos. Também foi descartada uma resenha, restando 26 artigos. O préximo
passo foi a leitura dos resumos, e 17 artigos foram eliminados por nio atenderem a temdtica
pesquisada, restando nove para leitura na integra. Por fim, apés a leitura na integra dos artigos,
dois foram eliminados por nio se encaixarem no tema proposto, restando sete artigos para
andlise. A Figura 1 apresenta esse caminho.

Figura 1
Fluxograma de selecio dos documentos, segundo a recomendagio Prisma
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Para andlise dos dados, foram produzidas categorias sobre caracteristicas e contetidos
presentes nos estudos e exploradas suas similaridades e diferencas, utilizando descrigo e sintese
(Hohendorff, 2014). Dessa forma, os resultados sio apresentados e discutidos a partir de duas
categorias: entrevista e programas de treinamento.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

As sete pesquisas selecionadas e analisadas eram dos seguintes paises: Israel (Latzer
et al., 2021), Ira (Samadi et al., 2020), Indonésia (Daulay, 2021), China (McDevitt, 2021),
Reino Unido (Canning & Robinson, 2021) e Estados Unidos da América — EUA (Jeste et al.,
2020; Neece et al., 2020).

Em todos os estudos, o contato dos pesquisadores com os participantes foi remoto,
variando entre conversa por chamada telefénica, mensagem escrita por e-mail e redes sociais
privadas e chamadas de video. Das sete pesquisas, quatro investigaram a percep¢ao das familias
com relagio ao desenvolvimento e a vivéncia dos filhos durante o periodo de isolamento social
(Canning & Robinson, 2021; Daulay, 2021; Latzer et al., 2021; Neece et al., 2020); duas
investigaram os efeitos de servicos de apoio no formato de curso, oferecido com o objetivo
de capacitar os participantes no cuidado e na manutengao da educacio dos filhos com TEA
(McDevitt, 2021; Samadi et al., 2020); e uma investigou as mudangas que ocorreram nos ser-
vicos de atendimentos educacional e clinico (Jeste et al., 2020) para individuos com TEA. O
Quadro 1 apresenta uma visao geral dos artigos selecionados.

Quadro 1
Pesquisas analisadas

Autoria Pais Participantes

Latzer et al. (2021) Israel 31 pais de 25 criangas com autismo.

Oito familias da drea sudeste do Reino Unido, todas
Canning e Robinson (2021) Reino Unido | criangas com Necessidades Educacionais Especiais (NEE)/
autismo.

294 pais de criancas que foram clinicamente diagnosticadas

McDevitt (2021) China com TEA.

Daulay (2021) Indonésia C.mco maes.foram recrutadas como participantes e entre-
vistadas online.

Neece et al. (2020) EUA 77 pais de crl.angas com idades entre 3 e 5 anos, com atraso
no desenvolvimento ou TEA.

Samadi et al. (2020) Ira 30 cc?ordenadores .de Cfec.hes de centros de TEA e 336 pais
de criangas com diagnéstico de TEA.

Jeste et al. (2020) EUA 1.106 cuidadores.

Embora as pesquisas tenham utilizado termos distintos para designar seus partici-
pantes — como familia, pais, maes, cuidadores e coordenadores —, os principais participantes
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foram pessoas de familias que tinham pelo menos um membro com TEA. Apenas uma pesqui-
sa foi especifica na exigéncia de mies, pois buscava entender a condigio materna no contexto
de atividades escolares em casa durante a pandemia (Daulay, 2021), e uma pesquisa envolveu
coordenadores de creches (Samadi et al., 2020).

3.1 ENTREVISTAS

Neece et al. (2020) entrevistaram 77 pais de criangas com idade entre trés e cinco anos,
com o objetivo de investigar as perspectivas dos pais sobre o impacto da covid-19 em criancas
com atraso de desenvolvimento ou TEA em uma amostra de familias predominantemente hispa-
nicas que vivem nos EUA, mais especificamente na Califérnia e em Oregon. Os relatos indicaram
desafios em conciliar a educagio dos filhos e o trabalho, uma vez que os pais precisaram assu-
mir os papéis dos profissionais responsédveis pelos servigos presenciais suspensos. Os participantes
também expressaram preocupagio com respeito aos impactos de longo prazo, caso a pandemia
continuasse causando perda dos servicos e de oportunidades de convivéncia social.

Para compreender as experiéncias basicas de pais de criangas com autismo durante essa
perturbacio significativa da vida, Latzer et al. (2021) realizaram entrevistas telefonicas semiestru-
turadas com 31 pais de criangas com TEA que viviam em Israel. Para esses pais, a suspensio dos
servicos educacionais presenciais gerou inseguranga com relagio a adequagao do ambiente domés-
tico, uma vez que o espago fisico era limitado. Quebra de rotina, qualidade da alimentagio e sono
também foram indicados como desafios para a continuidade do desenvolvimento infantil, uma
vez que os pais observaram um aumento significativo em comportamentos inadequados, como se
alimentar com maior frequéncia e de forma desequilibrada, alteragées na quantidade e qualidade
do sono, aumento de estereotipias e diminui¢ao de foco durante as atividades.

Canning e Robinson (2021) tiveram o objetivo de examinar as experiéncias de oito
familias da 4rea sudeste do Reino Unido com criangas com necessidades educacionais especiais
e deficiéncias, com foco no autismo, durante um periodo de nove semanas de “bloqueio”
devido a covid-19, no ano de 2020. As familias relataram que sentiram o espaco doméstico
invadido por expectativas externas, gerando ansiedade no que tange a possiveis julgamentos
de professores e colegas sobre a estrutura do lar, seja essa estrutura fisica ou emocional. Essas
familias destacaram que seus filhos ficavam diante de telas por muito tempo, apresentavam di-
ficuldade de manter o foco nas atividades, fatos que geraram sobrecarga para conciliar trabalho
e apoio educacional aos filhos.

Daulay (2021) realizou entrevistas online para explorar as experiéncias ¢ os esforcos
de cinco maes na implementa¢io da educagio domiciliar para seus filhos com TEA durante a
pandemia de covid-19 na Indonésia. Os relatos apontaram para a dificuldade da implementa-
¢ao educacional domiciliar frente ao aumento de comportamentos inadequados apresentados
pelas criancas com TEA durante o isolamento. Ainda pontuaram o peso da maternidade na
cultura indonésia, pois a mie ¢ responsdvel pela harmonia do lar, e quaisquer problemas que
ocorrem em casa sao atribuidos a elas.

Em suma, a partir dos dados obtidos nos estudos, algumas dificuldades foram recor-
rentes, como receio de nao conseguir atender com qualidade & demanda educacional de seus
filhos, problemas de comportamento em virtude de mudangas da rotina, sobrecarga entre o
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dever de trabalhar em casa e atender as necessidades educacionais de seus filhos e preocupagio
com um espago adequado para os estudos (Canning & Robinson, 2021; Daulay, 2021; Latzer
etal., 2021; Neece et al., 2020). Essas dificuldades também sao elencadas por Pellicano e Stears
(2020) e Crane et al. (2020), que sugerem que o fechamento das escolas teve grande impacto
no recebimento de educa¢io formal em diversos paises, especialmente com criangas com TEA.

Considerando diferengas culturais, algumas preocupagoes especificas foram relata-
das. Na pesquisa realizada com mies da Indonésia, por Daulay (2021), surgiram preocupagdes
relacionadas ao fato de ser mae nessa sociedade, pois as mulheres sdo cobradas pelo andamento
perfeito do lar e da familia, ficando o marido responsavel apenas pelos recursos financeiros. Esse
estudo, que tinha como objetivo explorar as experiéncias e as limita¢des dos pais na implemen-
tagao da educagio em casa, a0 mesmo tempo que explorava as estratégias de enfrentamento
usadas pelas mies indonésias, também visava fornecer novas informagées relacionadas aos es-
forgos realizados em relagdo a implementagio da educagio domiciliar por essas maes durante a
pandemia de covid-19. As mies relataram que sdo culpabilizadas pela familia quando o desen-
volvimento dos filhos fica prejudicado, o que gera angustia e ansiedade para conseguir manter a
qualidade do desenvolvimento em tempos de isolamento social. Outra caracteristica apontada,
mas essa como vantagem, foi o apego religioso. Essas maes relataram que a fé ¢ os momentos de
meditagdo e oragdo trazem conforto e paciéncia para enfrentarem essa nova rotina. Os resulta-
dos de Daulay (2021), cujo impacto foi muito intenso, corroboram, de certa forma, os achados
de Eshraghi et al. (2020), que também relatam sobrecarga de atividades e esgotamento dos pais.

A pesquisa realizada por Canning e Robinson (2021) com familias do Reino Unido,
para além dos fatores comuns de dificuldade, relataram receio de ter o ambiente doméstico e
a privacidade invadidos pelos momentos de aula sincrona. Pontuaram o desconforto de pro-
fessores e colegas visualizarem como ¢ o interior da casa, possivelmente gerando julgamentos
sobre 0 ambiente fisico e formas de convivio social familiar. Essa preocupacio nao apareceu nas
demais pesquisas selecionadas. Também foi a tinica amostra que relatou desconforto em parti-
lhar recursos tecnolégicos com os filhos, enfatizando que os filhos ficavam muito tempo com
os recursos, além do problema de sobrecarga de aplicativos salvos nos equipamentos.

No tocante as estratégias de enfrentamento durante esse periodo pandémico, Neece
etal. (2020) obtiveram resultados que demonstraram a valorizagao da vida em familia e de suas
relagées. Familiares responderam que era essencial a reorganizagao da rotina com o objetivo
de passarem mais tempo em atividades que envolvessem toda a familia. Também pontuaram
o cuidado com a qualidade da alimentagio ¢ o tempo de sono, além dos relatos de hdbitos de
meditagdo e oragdo. Essas familias, similarmente as maes da Indonésia (Daulay, 2021), infor-
maram que a f¢é auxiliou no equilibrio emocional nos momentos de reorganizagio da rotina e
de enfrentamento de crises dos filhos.

Daulay (2021) destaca que as familias orientais buscam solugées coletivas e que isso
concede condigoes melhores para o enfrentamento de crises em comparagio com as familias
ocidentais. Entretanto, as familias da Califérnia e Oregon, ocidentais de origem latina, relata-
ram estratégias parecidas em sua forma e resultado (Neece et al., 2020). Portanto, com base nos
dados das pesquisas selecionadas (Canning & Robinson, 2021; Daulay, 2021; Jeste et al., 2020;
Latzer et al., 2021; McDevitt, 2021; Neece et al., 2020; Samadi et al., 2020), pode-se inferir
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que, mesmo a cultura nao provocando diferengas significativas na percep¢ao das dificuldades
do isolamento social, a forma de enfrentamento pode variar.

3.2 PROGRAMAS DE TREINAMENTO

Passando as pesquisas que investigaram a oferta de cursos com o objetivo de capacitar
essas familias no cuidado e na manutencio da educacio dos filhos com TEA (McDevitt, 2021;
Samadi et al., 2020), os resultados sobre a efetividade desses cursos propostos e observados
foram similares. A conclusio de ambos os estudos foi de beneficios tanto na forma de conduzir
as atividades com os filhos como na redu¢io da ansiedade gerada pelo medo das familias de ndo
estarem capacitadas para acompanhd-los nas atividades.

Na pesquisa realizada no Ira (Samadi et al., 2020), foram envolvidos 30 coordenado-
res e 336 pais de criancas com diagndstico de TEA. Foi avaliado o servigo de telepratica dispo-
nibilizado para as familias. O termo telepratica foi definido como a aplicagao da tecnologia de
telecomunicagoes para fornecer servigos profissionais a distincia, e o provedor de servigos era
avaliado por um cliente ou um supervisor de provedores de servigos. Esse servigo foi utilizado
para orientar pais sobre os objetivos da aprendizagem planejada para as criangas, utilizando
informagoes visuais e escritas e sessoes de videochamada sincronas. Foram criados grupos online
com supervisor e equipe da creche para atendimento.

Embora houvesse a necessidade de as familias usarem smartphone e internet, nenhu-
ma dificuldade com relagdo a essas exigéncias foi registrada pelos pesquisadores. A dificuldade
apontada na pesquisa, anterior 4 implementagio do servico, foi a falta de conhecimento da
familia sobre TEA e de envolvimento dos pais. Os relatos familiares sobre o uso do servigo fo-
ram positivos, indicando sua eficicia. Os pesquisadores concluiram que, além de a telepritica
produzir bons resultados em situagoes de isolamento social, seria indicado seu uso em conjunto
com os servigos da creche para incentivar maior participagao das familias.

Na China, McDevitt (2021) fez o treinamento de 294 pais de criancas com TEA,
utilizando o programa Parent Education and Training (PET) para criar um ambiente virtual de
aprendizagem. Esse programa foi criado a partir da adaptagio do programa Zraining of Trainers
(TOT), que planejava o ensino em forma de cascata. Foram utilizadas sessoes de treinamento
virtual interativo, sendo fornecidos feedbacks constantes aos pais sobre sua atuagio em casa.
Também foi incentivada a criagdo de grupos de pais, com a funcio de rede de apoio. Os pes-
quisadores atuaram com participantes chineses que estavam na China e nos EUA, observando
uma diferenca cultural acerca do conhecimento sobre o autismo. Os pais que estavam na China
demonstraram o objetivo de alcangar a cura do autismo com a educacio, enquanto os pais dos
EUA estavam cientes de nao haver cura. Os resultados demonstraram que a formagio virtual
trouxe beneficios a muitos pais, uma vez que esse atendimento chegou até lugares mais remo-
tos, inclusive rurais, atendendo familias que nao tinham acesso a informagao. Nessa pesquisa
também nio foram relatadas dificuldades com relagdo ao uso da tecnologia.

As duas Gltimas pesquisas citadas (McDevitt, 2021; Samadi et al., 2020) demonstra-
ram que a formacio da familia durante o isolamento social trouxe diminuicio da ansiedade que
ocorria em fungio de ndo saberem como educar os filhos nesse periodo. Entretanto, como ji
foi mencionado, nio houve registro de dificuldades de acesso a tecnologia, fato que permitiu a
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implementacio e a realizagao das formagoes, demonstrando a necessidade de investimento em
tecnologia como servico para a populacio.

A dltima pesquisa selecionada, realizada por Jeste et al. (2020), registrou como partici-
pantes 1.106 cuidadores (pais, maes e responséveis); no entanto, o estudo traz nos resultados 818
respostas, das quais 669 sio de participantes dos EUA e 149 de participantes de fora do pais. Dos
respondentes, 56% afirmaram ter recebido pelo menos alguns servigos por meio de teleducagio.
De modo geral, os participantes registraram insatisfagio com relagio aos servicos educacionais e
pontuaram que nem sempre os servigos consideram as especificidades dessas criangas, de forma a
nio atender a continuidade do desenvolvimento educacional. Ainda disseram que a fragilidade e/
ou a perda dos servicos ofertados geraram sobrecarga de suas obrigacoes. As sugestoes foram para
que os servicos ampliassem suas parcerias e ofertas, visando a melhoria do planejamento e eficicia.

O periodo de isolamento social provocado pela pandemia de covid-19 afetou de ma-
neira similar todas as regioes investigadas nas pesquisas analisadas, seja nos relatos das pesquisas
que investigaram a opinido dos familiares (Canning & Robinson, 2021; Daulay, 2021; Latzer
etal., 2021; Neece et al., 2020), seja nas que implementaram cursos para familiares (McDevitt,
2021; Samadi et al., 2020), seja na pesquisa que avaliou os servicos remotos educacionais e
clinicos (Jeste et al., 2020).

As preocupacoes levam a supor que hd uma necessidade de politicas publicas que
atendam as demandas geradas pela condigo extraordindria. O exemplo da China (McDevitt,
2021) de criar um curso de capacitagao de familiares de maneira remota e na forma de cascata,
na qual quem aprende ensina mais pessoas, pode ser uma alternativa explorada por outros pai-
ses, pensando na disseminac¢ao dindmica do conhecimento a um nimero maior de beneficiados.

Ainda, para Samadi et al. (2020), programas que promovem o conhecimento dos fa-
miliares a respeito das caracteristicas do TEA, da relevincia da educagio e da forma que ela deve
ocorrer deveriam ser explorados mesmo fora do contexto pandémico, pois poderiam promover
maior participagio e apoio familiar. Considerar programas que mantivessem contatos mais
estreitos com familiares, compreendendo suas demandas, poderia evitar a criagio de servicos
pouco flexiveis ¢ que nao contemplem as especificidades dos alunos, conforme relatado pelos
familiares na pesquisa realizada por Jeste et al. (2020).

Entretanto, para que fosse possivel desenvolver no Brasil um programa semelhante
aos descritos, haveria a necessidade de investimento, nio apenas em formagio de recursos huma-
nos, como também em fornecimento de recursos tecnoldgicos. Essa consideragao ampara-se nos
ndimeros do pais, que ndo sao favordveis, uma vez que 4,5 milhoes de brasileiros nao tém acesso
a internet banda larga, dos quais 38% nio tém conexao e 58% nio tém sequer computadores
(Sindicato Nacional dos Docentes das Instituigoes de Ensino Superior [Andes-SN], 2020).

Outras questoes apontadas pelos familiares, como preocupacio com recursos fi-
nanceiros e inseguranca em como organizar adequadamente o espago domiciliar (Canning
& Robinson, 2021; Daulay, 2021; Latzer et al., 2021; Neece et al., 2020), também poderiam
ser minimizadas com programas assistenciais promovidos pelo governo. Paises como Chile,
Argentina e Coldmbia destinaram auxilio financeiro, variando de R$230,00 a R$840,00, para
as familias consideradas vulnerdveis. Paises de outros continentes, como Franga, Alemanha e
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Japao, criaram fundos emergenciais com planejamento para atengio a populagio e recupera-
¢ao econdmica de empresas (Salati, 2020). No Brasil, em 2021, o auxilio emergencial variou
de R$150,00 a R$375,00 por més e se destinava a pessoas selecionadas como elegiveis para o
receberem em sua primeira oferta (Caixa Econémica Federal, 2021).

4 CONCLUSOES

De acordo com os estudos analisados, a pandemia de covid-19 trouxe insegurancas
no que tange a qualidade da educagao destinada a criangas e adolescentes com TEA. De manei-
ra geral, os participantes indicaram o fator econdmico como potencializador da instabilidade
emocional, seguido da falta de confianga na aplicacdo das atividades indicadas pelos profissio-
nais da educagio, que, somados ao acimulo de fungdes rotineiras das familias, prejudicaram o
desenvolvimento educacional dos individuos com TEA.

O periodo de isolamento social provocado pela pandemia de covid-19 afetou de
maneira similar todas as regioes investigadas nas pesquisas analisadas neste estudo (EUA, Reino
Unido, Israel, Ira, Indonésia e China), realizadas por meio da investigacdo da opinido dos fa-
miliares, pela implementacio de cursos para familiares, ou, ainda, na pesquisa que avaliou os
servi¢os remotos educacionais e clinicos.

Apesar da diversidade cultural, o receio de nio conseguir atender com qualidade a
demanda educacional de seus filhos, problemas de comportamento em virtude de mudangas
da rotina, sobrecarga em relagao as atividades domésticas e ao atendimento das necessidades
educacionais de seus filhos e preocupagio com um espago adequado para os estudos foram
dificuldades recorrentes, aparecendo no relato de todas as familias. Também chamou a atenc¢io
o relato, em duas pesquisas, de que, durante o periodo de isolamento social, os hdbitos de me-
ditagao e orago auxiliaram no equilibrio emocional nos momentos de reorganizacio da rotina
e enfrentamento de crises dos filhos.

Entretanto, os resultados com relacio a programas de apoio que ofertaram curso de
formacio e capacitagio as familias sinalizaram ser esse um possivel caminho, desde que haja
tecnologia acessivel. Quanto aos servicos de educagao remota oferecidos para as criangas com
TEA em tempos de isolamento, os resultados indicam a necessidade da atengao as especifici-

dades de cada aluno.

A principal limitagao deste estudo refere-se as palavras de busca utilizadas, que po-
dem nao ter representado amplamente o tema de interesse. Pode-se, portanto, supor que nem
todos os textos sobre o tema foram recuperados. Como recomendagao de futuras pesquisas,
sugere-se a ampliacdo de bases de busca para verificar se outras instituigoes realizaram pes-
quisas sobre o impacto do isolamento social na educagao das criancas com TEA. Também se
faz necessdria a realizagao de pesquisas similares que olhem para os impactos da pandemia de
covid-19 na educagio de criangas com TEA no Brasil, devido as diferengas que podem existir
em relacdo aos paises jd investigados ou mesmo olhando para as enormes diferencas que podem
existir internamente.
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