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RESUMO: Os paradesportos sio préticas esportivas criadas ou modificadas para as pessoas com deficiéncia (PcD) e, como
manifestagio da cultura corporal, devem estar presentes no curriculo da Educagio Fisica na escola. Assim sendo, este artigo tem
como objetivo analisar o trato pedagdgico e seus efeitos em intervengoes relacionadas ao paradesporto na Educacio Fisica escolar.
Para isso, foi realizada uma revisio sistemdtica, seguindo as principais etapas propostas pelo PRISMA 2020, de publicagoes em
revistas académicas nacionais e internacionais. Das 9.188 publicacoes inicialmente identificadas, foram selecionados 14 estudos.
Os resultados indicam que os artigos investigados, ainda que demonstrem avangos na relagio atitudinal frente as PcD, apds
diferentes tipos de intervengdo com o paradesporto, nio abordam as diferentes dimensées que envolvem a cultura do paradesporto
no trato pedagdgico desse contetido na Educagio Fisica escolar, o que implica a demanda por novos estudos.

PALAVRAS-CHAVE: Paradesportos. Educacio Fisica escolar. Contetido.

ABSTRACT: Parasports are sports practices created or modified for people with disabilities (PwD) and as a manifestation of body
culture they must be present in the Physical Education curriculum at school. Therefore, this article aims to analyze the pedagogical
approach and its effects on interventions related to parasports in school Physical Education. To this end, a systematic review was
carried out, following the main steps proposed by PRISMA 2020, of publications in national and international academic journals.
Of the 9,188 publications initially identified, 14 studies were selected. The results indicate that the investigated articles, even
though they demonstrate advances in the attitudinal relationship with PwD after different types of intervention with parasports,
do notaddress the different dimensions that involve the culture of parasports in the pedagogical treatment of this content in school
Physical Education, which implies the demand for new studies.

KEYWORDS: Parasports. School Physical Education. Content.

1 INTRODUCAO

O esporte é um fenémeno sociocultural que emerge das relagdes construidas histori-
camente (Gonzdlez & Bracht, 2012). Ele estd intrinsecamente presente em diversos contextos,
compondo a linguagem corporal de grupos sociais os quais lhe conferem significados culturais
(Neira, 2016a). Nesse sentido, ele reflete questoes sociais, mostrando-se como uma importan-
te possibilidade para a formagio cidada, o desenvolvimento critico/reflexivo, afetivo, social e
cultural dos estudantes. Como contetido de grande potencial educativo, os esportes podem
ser trabalhados como um meio de desafiar, conscientizar e refletir sobre os padroes corporais
hegemonicos (Cornwall, 2020), sendo uma possibilidade de desconstrugao de estereétipos e
preconceitos com relacio as pessoas com deficiéncia (PcD) (Marques, 2016).
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Dentro da drea de Linguagens da Base Nacional Comum Curricular (BNCC), a
Educacio Fisica é responsével por abordar as préticas corporais em sua diversidade de c6digos
e significados sociais, produzidos em diferentes contextos culturais, o que, por sua vez, legitima
o paradesporto como contetido curricular no Brasil.

Compdem o paradesporto as modalidades esportivas praticadas por PcD, criadas ou
adaptadas de acordo com as especificidades desses sujeitos. Estiao nesse conjunto esportes que
fazem parte de competi¢oes multiesportivas como Paralimpiadas ou Special Olympics, ou mo-
dalidades independentes como o golfe, o surfe ¢ o futebol de amputados (Winckler, 2022). Na
escola, esse conhecimento tem sido desenvolvido principalmente por meio do Dia Paralimpico
Escolar (Borgmann & Almeida, 2015; McKay et al., 2019).

Apesar de algumas pesquisas focarem nas modalidades paralimpicas, Borgmann
(2013), Almada (2017), Scarpato (2020) ressaltam a necessidade de explorar esses esportes
como contetdo curricular. Borgmann (2013) pontua que o paradesporto apresenta diferentes
possibilidades na Educacio Fisica escolar (EFE); no entanto, é um campo que precisa ser mais
bem explorado. Almada (2017) esclarece que professores de EFE ainda nio reconhecem essas
modalidades como contetido, apontando para a necessidade de préticas que vao além de breves
vivéncias. Scarpato (2020) chama atencdo ainda para préticas pedagégicas que usam os para-
desportos como estratégia diddtica para o ensino de outros esportes. Isso demonstra que ainda
nao hd uma compreensao de que os paradesportos sio um contetido esportivo por si s6.

O esporte adaptado como contetido da Educagao Fisica é um tema relativamente
novo e ainda nio existem estudos de revisao que tivessem como foco o trato pedagdgico dessas
modalidades. Entretanto, fica evidente que existem lacunas a serem preenchidas sobre o tema,
sendo uma das mais importantes a demanda por metodologias que considerem as especificida-
des dessa prética social no trato pedagégico. Assim sendo, neste artigo, temos como objetivo
analisar o trato pedagdgico e seus efeitos em intervengdes relacionadas ao paradesporto na EFE.
Buscamos, por meio dessa revisao, apresentar contribui¢oes de modo a ampliar o debate sobre
a inclusao do paradesporto nas aulas de Educacao Fisica na Educagao Bisica.

2 METODO

Esta pesquisa caracteriza-se como uma revisdo sistemdtica de literatura cientifica na-
cional e internacional sobre o tema paradesporto e EFE. Seguiram-se as principais recomenda-
coes da lista de conferéncia PRISMA 2020 (Page et al., 2021). Além da lista de recomendagées,
esse protocolo contém um fluxograma (Figura 1) para auxiliar na sintese das etapas da pesquisa.
Para isso, seguimos os seguintes passos: a) identificacio do tema, do problema e objetivo da
pesquisa; b) estabelecimento da estratégia de pesquisa, palavras-chave e bases de dados; ¢) busca
e selecio dos estudos; d) sintese dos resultados e discussao.

O objeto de anilise desta pesquisa foi a producio cientifica veiculada nos periédicos
da Academic Search Premier (ASP), do SocINDEX, do SPORT Discus e da MEDLINE, inde-
xados na base de dados Business Source Complete (EBSCO); no Scopus; na Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Sadde (LILACS) e no Indice Bibliografico Espanhol em
Ciéncias da Satdde (IBECS), indexados na Biblioteca Virtual em Sadde (BVS); e na Scientific
Electronic Library Online (SCiELO) por meio da base Web of Science (WoS).
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A busca foi realizada entre os dias 3 e 4 de fevereiro de 2023 em trés idiomas (portu-
gués, espanhol e inglés), sem recorte temporal e com termos correspondentes aos esportes para
PcD e esportes paralimpicos mais comuns (Tabela 1). Para a escolha dos artigos, realizamos a ani-
lise dos titulos e dos resumos; e, com base nos critérios estipulados, determinamos a inclusao ou
exclusio das publicacoes. Essa fase de avaliacio foi executada de maneira independente pelas duas
pesquisadoras. Eventuais discordincias foram solucionadas em didlogo de consenso entre elas.

Tabela 1
Niimero de trabalhos encontrados para cada combinagio de termos por base de dados

Q 2 o)
S || 2|8 38
Descritores/Bases 2 §‘ 3 3 Eﬂ E
= 4| 2 s 2
> ~ 4
“Esporte adaptado” or “esportes adaptados” and escola 10 0 14 4 28
“Esporte Paralimpico” or “Esporte Paraolimpico” or “Esportes Paralimpicos”
« o 15 0 29 1 45
or “Esportes Paralimpicos” and escola
Paradesporto or paradesporte and escola 10 0 1 0 11
Goalball or bocha or “basquetebol em cadeira de rodas” or “voleibol sentado” 160 0 112 0 272
or “futebol de 5” or “futebol de cinco” or “futebol de cegos” and escola
“Deporte adaptado” or “Deportes adaptados” and escuela 38 0 14 2 54
Paradeporte or Paradeporto and escuela 4 0 1 0 5
“Deporte Paralimpico” or “deportes paralimpicos” and escuela 19 0 10 0 29
“Deporte para persona con discapacidad” and escuela 1.536 0 0 0 1.536
Go‘?lPall or Eiocct':l or balonc?sto en silla de ruedas” or “voleibol sentado 1539 0 177 0 1716
or “futbol a 5” or “futbol para ciegos” and escuela
“Adapted sport” or “adapted sports” and school 420 17 133 6 576
Parasport and school 271 1 2 10 284
“Paralympic Sport” or “Paralympic Sports” and school 422 9 267 15 713
“Sports for people with disabilities” and school 447 1 0 53 501
Goalball or boccia or “wheelchair basketball” or “sitting volleyball” or “five-a-
-side football” or “5-a-side football” or “blind football” and school 2761 2 636 0 3418
TOTAL 9.188

Como critérios de inclusao, buscamos pesquisas que: 1) propusessem interven¢oes
com o paradesporto nas aulas de EFE da Educacio Bésica; 2) disponibilizassem os textos na
integra. Para fins de exclusio, adotamos os seguintes critérios: 1) textos que nao estivessem
redigidos em portugués, inglés ou espanhol; 2) documentos que nio se caracterizassem como
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artigos cientificos; 3) textos que nio abordassem especificamente o paradesporto nas aulas de
Educacio Fisica do curriculo escolar; 4) textos que tratassem de atividades lidicas modificadas.

Ap6s passar pelo filtro de duplicados, 4.900 publicagoes foram excluidas da pesquisa,
restando 4.288 para andlise de titulos e resumos. Apds a leitura integral e aplicados os critérios
de elegibilidade, seguimos para a extra¢io dos dados. O fluxograma das etapas da pesquisa estd
representado na Figura 1.

Figura 1
Organograma PRISMA
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3 REsuLTADOS

Foram elencados 14 artigos cientificos (Tabela 2) em inglés e espanhol que atende-
ram aos objetivos desta revisao. Os resultados foram organizados com base em: a) objetivos da
intervencio; modalidades; b) estratégias e demais caracteristicas pedagdgicas da intervencio; e
c) efeitos da intervencio.
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Tabela 2

Apresentagdio dos artigos selecionados

Gonzilez Herndndez e
Bafios Audije (2012)

Estudio sobre el cambio de actitudes hacia la
discapacidad en clases de actividad fisica

Revisdo de Literatura

132 estudantes de 13 a 18 anos do Ensino

Secunddrio e Bachillerato* de escolas da Cartagena
(Espanha).

Cansado e Puerta (2013)

Actitudes hacia la discapacidad e intervencién
docente desde el deporte adaptado

82 alunos de 14 a 16 anos do Ensino Secunddrio
de uma escola de Madrid (Espanha).

Grenier et al. (2014)

Perceptions of a Disability Sport Unit in General
Physical Education

87 alunos do 4° e 5° anos, idade média de 10
anos, em uma escola na Nova Inglaterra (Estados
Unidos); um professor de Educacio Fisica e um
estagidrio.

Evans et al. (2015)

Non-disabled secondary school children’s lived
experiences of a wheelchair basketball pro-
gramme delivered in the East of England

49 alunos do Ensino Fundamental de idade entre
10 e 12 anos de uma escola na Inglaterra.

Robles-Rodriguez et al.
(2016)

Los deportes adaptados como contribucion a

la educacién en valores y a la mejora de las
habilidades motrices: la opinion de los alumnos
de Bachillerato

103 alunos do Bachillerato de uma escola de
Valverde del Camino (Espanha).

Abellan et al. (2018)

Boccia as an adapted and sensitizing sport in
Physical Education in Secondary Education

28 alunos de 14 anos do Ensino Secunddrio de
Castilla-La Mancha (Espanha).

Felipe-Rello et al. (2018)

Andlisis comparativo del efecto de tres programas
de sensibilizacién hacia la discapacidad en
FEducacién Fisica

374 alunos do Ensino Secunddrio, com idades
entre 12 e 17 anos de oito centros de ensino da
Comunidade Auténoma de Madrid (Espanha).

Pérez-Torralba et al.
(2019)

Education intervention using para-sports for
athletes with high support needs to improve
attitudes towards students with disabilities in
Physical Education

88 alunos do Ensino Primdrio, idade média de 11
anos, de duas escolas na Espanha.

Lee et al. (2022)

The long-term effect of a paralympic sports

class on Korean High School students’ attitudes
towards peers with disabilities and perceptions of
their human rights

168 estudantes do Ensino Médio, com idades en-
tre 15 e 16 anos de duas escolas na Coreia do Sul.

Sullivan et al. (2021)

Middle School students attitudes toward
including students with disabilities in an
invasion game basketball unit

56 alunos do sétimo ano de uma escola nos

Estados Unidos.

Abelldn et al. (2022)

Sensibilizacion hacia la discapacidad a través de
un programa integrado de Educacién Deportiva
y Aprendizaje-Servicio

181 estudantes com idade entre 10 e 14 anos, dos
quintos anos do Ensino Primdrio e dos terceiros
anos do Ensino Secunddrio, de uma escola de
Castilla-La Mancha (Espanha); dois professores
de Educacio Fisica das turmas.

Pérez-Tejero et al. (2022)

Efectos de un programa de concienciacion hacia
la discapacidad en Educacion Fisica

312 estudantes com idades entre 11 e 18 anos de
quatro centros de Ensino Secunddrio da Comuni-
dade de Madrid (Espanha).

Alvarez-Delgado et al.
(2022)

Three Intervention Programs in Secondary
FEducation on Attitudes Toward Persons with a
Disability

548 estudantes com idade entre 12 e 16 anos do
ensino secundario de 20 escolas na Comunidade
Autdnoma da Extremadura (Espanha).

Greve e SiifSenbach
(2022)

Students’ perspectives on wheelchair basket-
ball in mainstream and special schools

24 alunos de uma turma do ensino regular (nio
foi informada a série) e 24 alunos de c%uas turmas
de escolas de ensino especial na Alemanha. Todos
entre 14 e 16 anos.

* Apés concluir a Educagio Secunddria Obrigatéria (ESO), os alunos tém a op¢io de cursar o Bachillerato, no qual o aluno pode estudar
uma drea do conhecimento 4 sua escolha ou realizar um curso de formagao profissional de nivel médio. O Bachillerato nao ¢é obrigatério
e ndo faz parte da Educagio Bdsica na Espanha, mas é uma forma de se preparar para ingressar em uma universidade (Brandao, 2018).
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3.1 OBJETIVO DA INTERVENCAO

Os objetivos das propostas concentraram-se em conhecer, investigar, analisar e ava-
liar os efeitos de programas paradesportivo nas atitudes para PcD (Abelldn et al., 2018; Abelldn
etal., 2022; Alvarez—Delgado et al., 2022; Cansado & Puerta, 2013; Evans et al., 2015; Felipe
Rello et al., 2018; Gonzilez Herndndez & Bafos Audije, 2012; Grenier et al., 2014; Lee et al.,
2022; Pérez-Torralba et al., 2019; Sullivan et al., 2021), e na conscientizacio das deficiéncia
nas aulas de Educagio Fisica (Pérez-Tejero et al., 2022), avaliar os efeitos de um curriculo pa-
radesportos em relacio as atitudes com as PcD (Cansado & Puerta, 2013), conhecer a opiniio
dos alunos sobre o trabalho com o paradesporto nas aulas de Educacio Fisica regular e especial
(Greve & SiifSenbach, 2022) e investigar a percepgao dos participantes sobre as dificuldades
enfrentadas nos movimentos e nas habilidades motoras exigidas pelo paradesporto (Abelldn et
al., 2018; Evans et al., 2015; Robles-Rodriguez et al., 2016).

3.2 MODALIDADES, ESTRATEGIAS E DEMAIS CARACTERISTICAS PEDAGOGICAS DA INTERVENCAO
As modalidades abordadas nas investigacoes estao descritas na Tabela 3.

Tabela 3
Modalidades desenvolvidas

Modalidade Autores
Futebol de cinco Cansado e Puerta (2013)
Atletismo para pessoas com Cansado ¢ Puerta (2013)

deficiéncia visual

Héquei em trend

Grenier et al. (2014)

Parabadminton

Robles-Rodriguez et al. (2016)

Slalom em cadeira de rodas

Alvarcz—Delgado et al. (2022)

Voleibol sentado

Abelldn et al. (2022); Grenier et al. (2014)

Bocha paralimpica

Abelldn et al. (2018); Alvarez—Delgado et al. (2022); Cansado e Puerta (2013);
Lee et al. (2022); Pérez-Torralba et al. (2019)

Goalball

Cansado e Puerta (2013); Gonzdlez Herndndez e Bafios Audiye (2012); Grenier
etal. (2014); Pérez-Torralba et al. (2019); Robles-Rodriguez et al. (2016)

Basquetebol em cadeira de
rodas

Alvarez—Delgado et al. (2022); Cansado e Puerta (2013); Evans et al. (2015);
Grenier et al. (2014); Greve e Siiflenbach (2022); Sullivan et al. (2021)

Nio mencionaram as moda-
lidades desenvolvidas

Felipe-Rello et al. (2018); Pérez-Tejero et al. (2022)

As intervengoes exploraram uma ou mais modalidades, com o nimero total de aulas
variando entre duas e 16 aulas. Cinco estudos trabalharam uma modalidade paradesportiva
como Evans et al. (2015), com a intervencio realizada em 12 semanas; Abelldn et al. (2018),
em sete aulas; Lee et al. (2022), em dez aulas; Sullivan et al. (2021), em 15 dias com trés aulas
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por semana; e Greve e Siiflenbach (2022), em seis aulas. Jd Pérez-Torralba et al. (2019) explo-
raram dois paradesportos em sete aulas. Houve estudos que envolveram a abordagem de mul-
tiplos paradesportos, como Robles-Rodriguez et al. (2016), os quais trabalharam com trés mo-
dalidades por oito aulas; Alvarez-Delgado et al. (2022) abordaram trés esportes em trés aulas.
Cansado e Garoz (2013) nao forneceram informagoes sobre o niimero de aulas. Felipe-Rello et
al. (2018) realizaram um programa de oito aulas; e Pérez-Tejero et al. (2022), em quatro aulas
— ambos mencionaram as modalidades trabalhadas.

Como estratégia metodoldgica da intervengio, dois trabalhos realizaram simulagio
das deficiéncias por meio dos paradesportos (Abelldn et al., 2022; Pérez-Torralba et al., 2019)
e dois promoveram o contato direto com PcD (Abelldn et al., 2018; Pérez-Tejero et al., 2022).
Alguns trabalhos combinaram ambas as estratégias (Alvarez-Delgado et al., 2022; Cansado &
Puerta, 2013; Felipe-Rello et al., 2018; Gonzélez Herndndez & Banos Audiye, 2012; Sullivan
et al., 2021). Em Cansado e Puerta (2013) e Alvarez-Delgado et al. (2022), os paradesportos
foram ensinados por PcD. Em Abelldn et al. (2018), o contato ocorreu por meio de um campe-
onato apds a intervengao, com equipes compostas por PcD intelectual e alunos sem deficiéncia.

Os estudos revisados exploraram diferentes abordagens teéricas e modelos para traba-
lhar com o paradesporto e sensibilizar as questoes relacionadas as PcD. Gonzdlez Herndndez e
Bafios Audije (2012) se basearam na Teoria do Comportamento Planejado (TPB)?, com o obje-
tivo de fundamentar a sensibilizagio em relagio a deficiéncia. Sullivan et al. (2021) fundamenta-
ram sua abordagem na Teoria do Contato proposta por Allport (1954), como forma de reduzir
o preconceito direcionado as PcD. Abelldn et al. (2022) combinaram, na intervencao, a TPB, o
Modelo de Educagio Deportiva (MED)® e a Aprendizagem em Servigo (ApS)7, no intuito de pro-
mover a sensibilizacdo em relagio a deficiéncia com o objetivo de modificar atitudes e promover
a inclusio. Por fim, Pérez-Tejero et al. (2022) utilizaram a Teoria da Autodeterminacio®, a Teoria
do Contato de Allport (1954), além da Teoria das Necessidades Psicolégicas Bésicas para pro-
mover a motivagio e o engajamento dos estudantes, destacando a importancia do contato entre
estudantes com e sem deficiéncia para reduzir preconceitos e melhorar atitudes.

Além das estratégias mencionadas, sete intervengées incluiram o uso de informa-
coes sobre deficiéncia e modalidades paradesportivas. Trés dessas intervengées utilizaram videos
(Abelldn et al., 2022; Cansado & Puerta, 2013; Grenier et al., 2014;), uma delas forneceu

> Conforme destacado por Gonzélez Herndndez e Banos Audije (2012), a TPB sustenta que as atitudes sio configuradas pelas
crengas acerca das consequéncias do comportamento, normas sociais e percepgio do controle comportamental. Nesse contexto, as
atitudes, as crengas e as intengdes sio consideradas fatores influentes no comportamento.

¢ Abordagem centrada na compreensio dos principios tdticos do esporte, por meio da adaptagio dos elementos estruturais
dos jogos, a fim de criar situagbes que permitam o desenvolvimento de aspectos téticos ou técnicos conforme o planejamento
estabelecido (Abelldn et al., 2022).

7Segundo Abelldn et al. (2022), a ApS ¢ um modelo pedagégico no qual os estudantes aplicam contetidos curriculares em trabalhos
comunitdrios planejados. Tem como pilar o servico 4 comunidade e a aprendizagem planejada, destacando a importincia da
reflexdo para direcionar o aprendizado.

8 A Teoria da Autodeterminagio (Self-Determination Theory), conforme Pérez-Tejero (2022), postula que o grau de motivagio estd
vinculado a realizacio de trés necessidades psicolégicas: autonomia, competéncia e relacionamento (Deci & Ryan, 2000 como
citado em Pérez-Tejero et al., 2022). O autor explica que a autonomia se refere a capacidade de regular desejos e comportamentos
conforme valores individuais, a competéncia envolve o engajamento e superacio de desafios, enquanto o relacionamento diz
respeito aos vinculos emocionais. A satisfacio dessas varidveis nas aulas de Educagio Fisica, segundo Pérez-Tejero et al. (2022),
pode conduzir os alunos ao comprometimento, evidenciado pelo grau de concentragio e dedicacio nas atividades.
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materiais informativos e /inks para recursos mididticos (Pérez-Torralba et al., 2019), e outra fez
uso de recursos diddticos de uma plataforma digital (Pérez-Tejero et al., 2022). No entanto,
nio ficou claro nas intervencoes de Felipe-Rello et al. (2018) e Lee et al. (2022) qual estratégia
foi utilizada para abordar esses temas.

Com relagio as estratégias voltadas ao ensino dos paradesportos, trés interven¢oes
trabalharam com metodologias voltadas & compreensao tdtica do esporte (Abelldn et al., 2018;
Robles-Rodriguez et al., 2016; Sullivan et al., 2021) e uma utilizou jogos modificados (Abellén
et al., 2022). Segundo Sullivan et al. (2021), adotou-se o Teaching Games for Understanding
(TGfU) como estratégia de ensino para que os alunos compreendessem a relevancia da habili-
dade e da tdtica na prética do paradesporto. J4 Abelldn et al. (2022) optaram por combinar as
estratégias visando potencializar os beneficios educacionais dos paradesportos.

Foram abordadas as deficiéncias fisicas (Abelldn et al., 2022; Alvarez—Delgado et al.,
2022; Cansado & Puerta, 2013; Evans et al., 2015; Grenier et al., 2014; Greve & Siiflenbach,
2022; Lee et al., 2022; Pérez-Torralba et al., 2019; Sullivan et al., 2021) e visuais (Cansado &
Puerta, 2013; Gonzdlez Herndndez & Bafios Audije, 2012). Embora o paradesporto escolhido
seja voltado para pessoas com deficiéncia fisica, Abelldn et al. (2018) promoveram o contato dos
alunos com pessoas com a deficiéncia intelectual. Felipe-Rello et al. (2018), Pérez-Tejero et al.
(2022) e Robles-Rodriguez et al. (2016) nio especificaram a deficiéncia abordada na pesquisa.

3.3 EFEITOS DA INTERVENCAO

Com relagio aos resultados, os processos de interven¢io alcangaram mudangas posi-
tivas na atitudes com relacio as deficiéncias (Abelldn et al., 2018; Abelldn et al., 2022; Alvarez-
Delgado et al., 2022; Cansado & Puerta, 2013; Gonzilez Herndndez & Banos Audije, 2012;
Lee et al., 2022; Pérez-Torralba et al., 2019; Sullivan et al., 2021), na percepgio sobre a defici-
éncia (Cansado & Puerta, 2013; Lee et al., 2022; Pérez-Torralba et al., 2019), na relacio com
a inclusdo (Gonzélez Herndndez & Bafios Audije, 2012; Sullivan et al., 2021) e na empatia
(Abelldn et al., 2022; Alvarez—Delgado et al., 2022; Greve & Siiflenbach, 2022). Os trabalhos
de Felipe-Rello et al. (2018), Lee et al. (2022) e Pérez-Torralba et al. (2019) destacaram que
seus resultados se mantiveram apds um periodo temporal.

Com relagio as percepgoes sobre os paradesportos, as pesquisas demonstraram que
a intervencio melhorou a compreensao sobre as potencialidades esportivas das PcD (Cansado
& Puerta, 2013; Evans et al., 2015; Sullivan et al., 2021); favoreceu a participacio dos alunos
em condigoes de igualdade de oportunidades (Alvarez-Delgado et al., 2022; Robles-Rodriguez
et al., 2016; Sullivan et al., 2021).

Embora os alunos participantes tenham reconhecido que as modifica¢des adotadas
pelos paradesportos favoreceram a inclusio, eles afirmaram nio concordar que essas adaptagoes
devam acontecer em todas as aulas (Sullivan et al., 2021). Os alunos da pesquisa também
nao reconheceram os paradesportos trabalhados como modalidades fisicamente desafiadoras
(Abelldn et al., 2018; Greve & Siif§enbach, 2022) ou capazes de promover alteragdes nas suas
habilidades motoras (Robles-Rodriguez et al., 2016). Abelldn et al. (2022) observaram ainda
que os professores consideraram o voleibol sentado como uma atividade com baixas dificul-
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dades técnicas, utilizada principalmente como uma ferramenta pedagégica para o trabalho do
voleibol tradicional.

Evans et al. (2015) ressaltam que os participantes do estudo enfrentaram dificuldades
em estabelecer relagdes entre pessoas sem deficiéncias evidentes com as que possuem deficién-
cias fisicas. Esse dado estd em concordancia com os resultados encontrados por Grenier et al.
(2014), que sugerem que o conceito médico® de percepgao sobre a deficiéncia pode ainda nao
ter sido substituido pelo modelo social. Em Pérez-Tejero et al. (2022), ndo foram encontradas
diferengas nas varidveis de competéncia' e comprometimento com as atividades, demonstran-
do que a intervenc¢io pode nao ter durado tempo suficiente para provocar tais alteragoes.

A maioria das intervengdes realizadas foram pontuais, e apenas trés estudos realiza-

ram retestes ou avaliagoes longitudinais para verificar a manutencéo dos resultados ao longo do
tempo (Felipe-Rello et al., 2018; Lee et al., 2022; Pérez-Torralba et al., 2019).

4 DISCUSSAO

A partir desta revisdo, foi possivel visualizarmos o crescente interesse cientifico por in-
tervencoes com o paradesporto na EFE. Ao fazer um paralelo histérico entre os esportes para pes-
soas sem deficiéncia e o paradesporto, compreendemos que o primeiro possui uma longa histdria
cujo cardter competitivo remonta a Antiguidade, por meio dos Jogos Olimpicos na Grécia Antiga.
Embora existam registros de jogos de criquete entre pessoas com deficiéncia fisica no final do sé-
culo XVIII e inicio do XIX, entende-se que sua histdria é recente, considerando que a primeira
edigao dos Jogos Paralimpicos ocorreu somente em 1960 (Winckler, 2022). Compreendemos,
portanto, que o desenvolvimento da temdtica na escola caminha com o desenvolvimento da drea.

As discussoes sobre a inclusio de PcD tém ganhado relevincia na sociedade; no
entanto, o paradesporto na escola ainda enfrenta desafios no que se refere as discussoes sobre
a inclusio e o desenvolvimento de préticas pedagégicas efetivas. Em um levantamento de pro-
dugdes em pos-graduacio stricto sensu no Brasil, Antunes (2020) identificou uma lacuna de
propostas de intervencio pedagdgica com paradesportos para alunos com e sem deficiéncia,
podendo estar relacionada 4 auséncia de discussoes sobre a temdtica na formagio inicial de pro-
fessores de Educagao Fisica. Essa lacuna, segundo os artigos encontrados, nao se limita apenas
a0 Brasil, mas também se estende a outros contextos internacionais, indicando que a temdtica
merece atengio global.

Os artigos analisados apresentam uma perspectiva positiva em relagao a formacao de
atitudes para com as PcD. A construgao de atitudes" positivas em espagos formais e informais de

? Segundo Carvalho (2008), a percepgio sobre a deficiéncia se divide em dois modelos: médico e social. O modelo médico
associa a deficiéncia a patologias permanentes, em que a limitagao fisica é vista como causa da incapacidade. J& o modelo social
foca na influéncia do ambiente na concepgio de deficiéncia, destacando a importancia da organizacao social para permitir o
desenvolvimento do potencial das PcD.

10 Segundo a Teoria da Autodeterminacio (Self-Determination Theory), a motivagio humana estd associada a trés necessidades

psicoldgicas fundamentais como autonomia, competéncia e relacionamento. A competéncia estd ligada ao desejo de superar
desafios e se sentir eficaz em atividades em tarefas importantes para o individuo (Pérez-Tejero et al., 2022).

' As atitudes sdo crengas, comportamentos ¢ emogoes relacionadas a determinados grupos e/ou situagoes que, segundo McKay
et al. (2019), sao construidas a partir de componentes cognitivos, afetivos e comportamentais. Com relagao a deficiéncia, o
componente cognitivo envolve o conhecimento sobre PcD; o afetivo envolve os sentimentos em relagdo a essas pessoas; € o
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educagio sao fundamentais para a desconstrugio de estigmas e promogio da inclusio das PcD
(Mckay et al., 2019; Ocete-Calvo et al., 2015). Uma abordagem que tem sido bastante utilizada
com esse objetivo ¢ a participacdo de PcD em programas paradesportivos. Essa vivéncia ocorre
em eventos de curta duragio com experimentagao dos paradesportos, palestras e instrugdes de
atletas paralimpicos durante o Dia Paralimpico escolar (Liu et al., 2010; Mckay et al., 2019) e no
trabalho de PcD como voluntdrias nos Jogos Olimpicos Especiais (Li & Wang, 2013). Mesmo
que curtas, essas intervengoes tém se mostrado relevantes para a construgao de atitudes positivas,
com os efeitos mantidos por até um més apds o fim do evento (Li & Wang, 2013).

E necessdrio superar o enfoque exclusivo sobre o alto rendimento nas intervengoes
com paradesportos (Mckay et al., 2019). A escola desempenha um papel importante na pro-
mogao de experiéncias de aprendizagem significativas para individuos sem deficiéncia em rela-
¢ao as PcD, além de desmistificar preconceitos e estigmas (Ocete Calvo et al., 2015). O desen-
volvimento do paradesporto na escola tem o potencial de transformar as atitudes socioculturais
em relacio as deficiéncias e seus individuos (Mckay et al., 2019). No entanto, ¢ essencial que a
abordagem dos paradesportos na escola nio se restrinja apenas as habilidades dos atletas para-
desportivos de alto rendimento.

Entendemos que essas mudangas precisam ser alcangadas por meio de intervencoes
que valorizem nio apenas o paradesporto profissional evidenciado pela midia, mas como co-
nhecimentos que fazem parte da diversidade das prdticas esportivas que podem ser praticadas
por pessoas de todos os corpos. Além disso, a problematizagiao do paradesporto de elite, se-
gundo Purdue e Howe (2012), promove uma transformagio na cultura esportiva ao ampliar
o olhar para as possibilidades de préticas corporais a partir de diferentes culturas. Ao mesmo
tempo, essas discussoes desconstroem os discursos negativos que colocam em evidéncia a supe-
racdo ou a deficiéncia desses sujeitos anulando sua identidade como atletas.

Para garantir uma abordagem pedagégica inclusiva, é importante levar em considera-
¢do os diferentes tipos de deficiéncia. De acordo com um estudo conduzido por Felipe Rello e
Garoz Puerta (2014), a deficiéncia fisica recebe mais atengao nos programas de intervengao do
que as outras deficiéncias, que sdo frequentemente negligenciadas. Entendemos como crucial
promover discussoes sobre a diversidade das PcD, a fim de compreender as particularidades de
cada tipo de deficiéncia e desenvolver a¢oes mais abrangentes.

A problematizagio do paradesporto proporciona uma oportunidade de discussao so-
bre as perspectivas em relagao a deficiéncia, questionando o modelo médico predominante na
sociedade. Ao adotar uma abordagem baseada no modelo social, é possivel refletir sobre as bar-
reiras arquitetonicas e sociais que limitam o pleno desenvolvimento das PcD, desmistificando
a ideia de que suas dificuldades sao devidas ao seu corpo (Seron et al., 2021). Essa perspectiva
amplia o tema, abrangendo a diversidade na sociedade e enfocando as diferencas humanas
como um todo (Mckay et al., 2019).

As técnicas utilizadas nos artigos analisados para promover mudangas de atitude se
assemelham a métodos usados em diferentes propostas de intervencao para sensibilizar as pes-
soas em relacdo a deficiéncia e que se trata do contato entre PcD com pessoas sem deficiéncia,

comportamental envolve o comportamento real ou pretendido em relagio as PcD (Mckay et al., 2019). A interagio ou nio desses
componentes pode desencadear atitudes positivas ou negativas em relagio as PcD.
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tanto em programas esportivos (Felipe Rello & Garoz Puerta, 2014) quanto em intervengoes
escolares (Flérez Garcia et al., 2009). Essa técnica pode ser aplicada por meio de palestras, jogos
em conjunto e ensino ministrado por professores ou instrutores com deficiéncia. Segundo a
Teoria do Contato proposta por Allport (1954), a interacio entre pessoas de grupos sociais di-
ferentes tem efeitos positivos na redugao do preconceito, se mostrando positiva para mudangas
de atitudes com relacio a grupos sociais marginalizados. Nesse sentido, quanto mais préximo
e significativo for o contato entre pessoas com e sem deficiéncia, maior serd o potencial para
desmistificar estigmas e desenvolver a empatia, uma vez que a convivéncia pessoal aprofundard
as relagoes e promoverd o conhecimento a partir da experiéncia de quem tem a deficiéncia.

O ensino dos paradesportos por PcD enriquece a aprendizagem ao combinar ex-
periéncias pessoais com as informagées do paradesporto estudado. Isso promove a troca de
conhecimentos entre os participantes, permitindo uma visio mais realista do esporte, incluin-
do os desafios e as barreiras enfrentados por PcD na sociedade. No entanto, ¢ importante que
esse contato seja estruturado, frequente e significativo (Mckay et al., 2019; Ocete Calvo et al.,
2015). Segundo Chae et al. (2019), abordagens com maior nimero de sessdes apresentam
resultados melhores em comparagio a programas com poucas aulas, evidenciando que a fre-
quéncia de contato com PcD tem um impacto significativo na conscientizagio e nas atitudes
dos alunos perante as deficiéncias. Assim sendo, intervengoes planejadas e com mais aulas tém
maior potencial para alcancar resultados positivos em comparagio com eventos pontuais como
as Paralimpiadas escolares ou propostas com poucas intervengdes, por exemplo.

Quando o contato presencial com PcD nio for possivel, Vieira et al. (2022) indicam
que ele pode ocorrer por meio de midias digitais. Esses recursos ampliam as possibilidades por
intermédio de videos, jogos digitais, plataformas de informagao e comunicagio, dentre outros.
Os videos digitais sio recursos importantes para os professores variarem as estratégias com o
paradesporto, aliando as vivéncias dos esportes aos recursos audiovisuais, aprofundando refle-
xdes e contemplando diferentes estilos de aprendizagem (Columna et al., 2009). Os alunos
podem ter acesso a atividades praticadas por PcD ou ouvir suas experiéncias esportivas, mesmo
que ndo possam estar presentes fisicamente. Podem ainda vivenciar o paradesporto por meio
de simuladores de realidade virtual, por meio dos quais eles tém a oportunidade de participar
de um esporte paralimpico em um ambiente virtual, experimentando a perspectiva e o controle

do corpo de uma PcD (Macedo et al., 2019).

Esses recursos permitem abordar questoes relevantes sobre a midia e a representagao
dos atletas paralimpicos, incluindo a forma como sao retratados e o destaque dado a superacio de
suas limitagoes (Vieira et al., 2022), muitas vezes apresentados como vitimas ou herdis (Marques,
2016). Mostra-se como oportunidade para desconstruir discursos negativos veiculados nos meios
de informagao e comunicagio e ampliar as discussoes sobre o papel do sensacionalismo e do capa-
citismo na representagio da deficiéncia (Purdue & Howe, 2012; Marques, 2016).

Esse debate tem como objetivo explorar nao s6 a atitude em relagao as PcD, mas
também os aspectos culturais do grupo social envolvido na prética esportiva para elas (Neira,
2016a). Por meio dessa andlise, buscamos obter uma compreensio mais ampla e critica da
cultura corporal, o que pode contribuir para o desenvolvimento de uma cultura inclusiva que
valorize a diferenga e promova uma compreensio mais profunda da heterogeneidade cultural.
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Apesar da eficdcia atribuida & técnica de simulagio de deficiéncia para promover
mudangas de atitudes, alguns pesquisadores, como French (1992), Maher et al. (2022) e Nario-
Redmond et al. (2017), destacam preocupagoes em relagio a sua utilizagao. Ao focar apenas no
que as PcD nao conseguem fazer, as simulagdes reforcam esteredtipos e conceitos capacitistas
(Nario-Redmond et al., 2017), podendo ainda fornecer informagées incorretas e causar sensa-
¢oes negativas sobre a deficiéncia, uma vez que tendem a focar excessivamente nos obstéculos e
nas dificuldades dessas pessoas (French, 1992; Maher et al., 2022). Para Nario-Redmond et al.
(2017), uma alternativa para essas simula¢oes seria promover a conscientizacio sobre as dificul-
dades enfrentadas por PcD com informagoes sobre as barreiras arquiteténicas que impedem a
sua participa¢do social, politicas publicas discriminatérias e restricoes no curriculo que afetam
suas vidas, destacando como fundamental que as experiéncias nao sejam realizadas de forma a
reforgar percepcoes negativas com relagio as deficiéncias. Assim, os autores indicam que essa te-
mitica deve ser trabalhada de forma que a deficiéncia seja vista como uma identidade cultural,
por meio de reflexdes sobre os desafios, as experiéncias e os conhecimentos desse grupo social.

A forma como os paradesportos foram percebidos pelos sujeitos alunos de alguns dos
artigos analisados sugere que estes desconsideram a relevincia desse conteddo na EFE, além
de nio se mostrarem flexiveis as adaptagdes nas regras para a inclusio. Essas percepgoes podem
ser reflexo de uma formagao estruturada na l6gica de um curriculo tradicional e eurocéntrico,
visto que tendem a desconsiderar como parte do conhecimento escolar praticas corporais de
diferentes culturas, como exemplificam os dados encontrados acerca do paradesporto.

Os professores investigados nos artigos de Abelldn et al. (2022), por sua vez, veem
esse conteddo como uma estratégia de ensino para outras modalidades esportivas tradicionais,
corroborando os estudos de Borgmann (2013) e Scarpato (2020). No entanto, ainda que essa
estratégia potencialize o ensino dos esportes tradicionais, do ponto de vista da perspectiva in-
tercultural (Neira, 2016a, 2016b), esse modo de apropriagao pedagdgica desvaloriza o parades-
porto como contetido escolar, fomentando a visao estudantil acima criticada. O paradesporto,
como uma prética social das PcD e que possui caracteristicas motrizes, culturais, politicas e de
identidade particulares, nao pode ser negligenciado pela EFE se o objetivo ¢ a formagio de uma
sociedade que compreenda, respeite e valorize as diferencas.

A percep¢ao das modalidades paradesportivas como sendo de baixa complexidade
técnica e pouco desafiadoras, conforme indicado nos resultados, pode estar relacionada a forma
como as intervengoes foram conduzidas, uma vez que nao existem pedagogias especiﬁcas para
o paradesporto, ao contrdrio dos esportes tradicionais. A adaptacio de metodologias existentes
pode ter ocultado ou negligenciado as especificidades da experiéncia paradesportiva na EFE.
Além disso, Robles-Rodriguez (2016) e Greve e Siiffenbach (2022) tiveram essa percepgio ao
comparar as modalidades paradesportivas com modalidades tradicionais.

Tal qual pontuam Borgmann et al. (2016), compreendemos que o desenvolvimento
dos paradesportos na escola deve seguir uma abordagem ampla e como um objeto de conheci-
mento da cultura das PcD. Conforme pontua Neira (2016a, 2016b), as préticas corporais sdo
textos culturais marcados por subjetividades, lutas e relacoes de poder. Nesse sentido, levando
em consideracdo as dindmicas socioculturais singulares que permeiam o contexto paradespor-
tivo, entendemos que esse conteido desempenha um papel importante para a compreensio de
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que as prdticas corporais presentes na cultura das PcD sdo resultantes de suas experiéncias, de
suas lutas e da conquista de seus direitos. Eventos paradesportivos, por exemplo, sao espacos
de visibilidade e de valorizagao do potencial esportivo das PcD, se mostrando como local de
empoderamento, inclusio e construgao da sua identidade. Por essa razao, o paradesporto na
escola nao deve se limitar a simulacoes de deficiéncias, a aulas esporddicas, a uma forma de se
trabalhar outras modalidades esportivas ou ao desenvolvimento de atitudes. Esse contetido
deve ser parte integrante do curriculo da EFE, permitindo que se amplie a concepgao sobre a
heterogeneidade das manifestagoes corporais, as dinimicas e os conflitos sociais e culturais que
permeiam o universo paradesportivo.

Embora tenhamos encontrado algumas interven¢oes que abordaram uma modalida-
de em tempo um pouco maior, é importante destacarmos que, na maior parte das pesquisas,
a quantidade restrita de aulas dedicadas a4 cada modalidade pode nao ter sido suficiente para
permitir um estudo aprofundado de seus aspectos histéricos, sociais e culturais. Embora nao
seja possivel pressupormos quantas aulas sao necessdrias para contemplar os paradesportos de
forma integral, entendemos que cada modalidade possui suas préprias particularidades, e isso
requer um tempo mais extenso para serem problematizados.

O uso de estratégias pedagdgicas focadas na compreensio tdtica ¢ uma abordagem
valorizada no ensino dos esportes por se mostrarem relevantes para o desenvolvimento de ha-
bilidades exigidas em contexto de jogo (Barba-Martin et al., 2020), sendo uma abordagem
relevante para o ensino dos paradesportos, uma vez que reconhece a complexidade na exigéncia
de elementos tdticos e estratégicos. Essa perspectiva pode colaborar para superar a falsa ideia de
que os paradesportos sao estrategicamente mais fdceis do que os esportes praticados por pessoas
sem deficiéncia. No entanto, ¢é importante ressaltarmos que o ensino do esporte na EFE vai
além do ensino de técnicas e tdticas esportivas. Ele deve também colaborar para a compreensio
de que os esportes estao inseridos em — e sdo influenciados por — diferentes contextos, como
politicos, econdmicos, sociais e culturais, tornando-se um fenémeno sociocultural (Galatti &
Paes, 2006; Leonardi et al., 2021; Reverdito et al., 2022).

Nesse viés, tal qual pontua Neira (2016a), faz-se necessdrio que as intervengoes na
EFE abordem temas que possam ajudar a identificar discursos que desqualificam as préticas
corporais de grupos marginalizados, como no caso das PcD. Essa problematizacio, aliada a dis-
cussao dos elementos culturais do grupo social envolvido na prética do paradesporto, desem-
penha um papel fundamental na desconstru¢ao de esteredtipos, promovendo uma visio ampla
e critica da cultura corporal, assim como do conjunto de possibilidades e desafios inerentes ao
paradesporto. Além disso, uma abordagem dessa proporgao contribuiria para a compreensao da
heterogeneidade cultural e para a valorizagao da diversidade humana.

A partir do que j4 foi pontuado nos pardgrafos anteriores, compreendemos que os
artigos analisados, ainda que demonstrem avangos na relagdo atitudinal frente as PcD, eles ndo
abordam as diferentes dimensées que envolvem a cultura do paradesporto e que sio necessdrias
ao trato pedagogico desse contetido na EFE, o que resulta na demanda por novos estudos.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Com base no levantamento realizado sobre a inclusio do paradesporto no curriculo
de EFE, constatamos que essa pratica pode ter um impacto positivo nas atitudes e nas percep-
coes dos estudantes sem deficiéncia em relagio a deficiéncia e as PcD. Dentre as estratégias
mais utilizadas para promover essa inclusao, estao o contato com as PcD, simulagées com os
paradesportos e o trabalho com informagées sobre as deficiéncias e os paradesportes.

No entanto, fica evidente que existem muitas lacunas a serem preenchidas sobre o
tema. Assim sendo, sdo necessdrias novas pesquisas, com o intuito de investigar novas possibi-
lidades de trabalhar com o paradesporto na EFE. Sobre isso, parece-nos fundamental um olhar
abrangente para o fendmeno paradesportivo, contemplando o conhecimento histérico, social,
politico e cultural das modalidades e do grupo social envolvido.
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