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RESUMO: Este estudo objetivou investigar as propostas de intervengio e/ou estimulagio da consciéncia fonoldgica voltadas a
pessoas com deficiéncia intelectual (DI) presentes na literatura cientifica, assim como apresentar dados referentes a sua eficdcia.
Para tanto, foi realizada uma revisio integrativa da literatura nas seguintes bases de dados: Biblioteca Virtual em Satde (BVS),
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO),
Education Resources Information Center (ERIC), Public/Publisher MEDLINE (PubMed), Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (MEDLINE) e Biblioteca Digital de Teses e Dissertages (BDTD). Foram utilizadas palavras-chave em portugués e
inglés, e ndo houve restri¢io de periodo de busca. Quatro trabalhos atenderam aos critérios de elegibilidade. Em geral, as andlises
dos relatos da literatura cientifica apontaram que a habilidade de consciéncia fonolégica se mostrou alterada. Todas as propostas de
estimulagdo/interven¢ao se mostraram positivas quanto a viabilidade, aplicabilidade e eficicia. Chama atengio a variabilidade das
prdticas propostas em um nimero restrito de publicagoes, a saber: utilizagio de um soffware de alfabetizagao fonémica, atividades
pedagégicas e adaptagdes curriculares. Sugere-se a ampliagao dessa reviso integrativa sobre o tema com o acréscimo dos descritores:
deficiéncia mental (portugués), intellectual disability e mental disorder (inglés), de forma a aumentar a probabilidade de encontrar
estudos mais antigos, quando esses termos eram utilizados.

PALAVRAS-CHAVE: Deficiéncia intelectual. Aprendizagem. Alfabetizagio. Consciéncia fonoldgica.

ABSTRACT: This study aimed to investigate proposals for intervention and/or stimulation of phonological awareness aimed at
people with intellectual disabilities (ID) present in the scientific literature, as well as to present data regarding their effectiveness.
To this end, an integrative review of the literature was carried out in the following databases: Virtual Health Library (VHL),
Latin American and Caribbean Health Sciences Literature (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO), Education
Resources Information Center (ERIC), Public/Publisher MEDLINE (PubMed), Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online (MEDLINE), and Brazilian Digital Library of Theses and Dissertations (BDTD). Keywords in Portuguese and English
were used, and there was no search period restriction. Four works met the eligibility criteria. In general, analyses of reports
in the scientific literature showed that phonological awareness ability was altered. All stimulation/intervention proposals were
positive in terms of feasibility, applicability, and effectiveness. The limited number of publications and the variability of theoretical
contributions draw attention: use of phonemic literacy software, pedagogical activities, and curricular adaptations. It is suggested
to expand this integrative review on the topic with the addition of the descriptors: mental disability (Portuguese), intellectual
disability, and mental disorder (English), in order to increase the probability of finding older studies, when these terms were used.
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TAVARES, L. T. et. al.

1 INTRODUCAO

A aprendizagem da leitura é uma habilidade académica essencial, e esse fator tem le-
vado muitos autores e grupos de pesquisa a se debrucarem sobre o tema em busca das principais
varidveis envolvidas no sucesso dessa aquisi¢ao (Lacal et al., 2018). Tem sido consenso entre
esses estudiosos o fato de que criangas que possuem maior consciéncia fonoldgica, ou seja, que
compreendem que a fala pode ser segmentada e que seus segmentos podem ser manipulados,
desenvolvem as habilidades de leitura e de escrita de forma mais eficiente do que seus pares sem
o pleno desenvolvimento dessa compreensao (Melby-Lervég et al., 2012; Newbury et al., 2020).

Evidéncias cientificas tém demonstrado que a consciéncia fonoldgica ¢ preditora da
alfabetizagao. Nesse sentido, portanto, a literatura da drea permite afirmar que é fundamental
garantir a estimulagio a essas habilidades desde os anos iniciais de vida até os anos iniciais do
Ensino Fundamental I. A estimulagio a essas habilidades desde a primeira infincia, momento
anterior ao ensino formal de linguagem escrita, aumenta a probabilidade de que a alfabetizacio
se efetive no inicio do Ensino Fundamental I (1° ao 3° ano) (Leite et al., 2018), na chamada
idade certa pelos documentos nacionais, até os 8 anos de idade (Portaria n° 867, de 4 de julho
de 2012; Portaria n® 1.094, de 30 de setembro de 2016; Xavier & Bartholo, 2019).

Assim sendo, a consciéncia fonoldgica, que consiste na capacidade de identificar,
segmentar ¢ manipular os sons da fala, nos niveis lexical (palavras) e sublexical (rimas, ali-
teracoes, silabas e fonemas), é uma habilidade bdsica a ser desenvolvida na alfabetizaciao de
todas as criangas (que apresentam aprendizagem tipica ou ndo) e preconizada inclusive na Base
Nacional Comum Curricular (Ministério da Educa¢io [MEC], 2018):

(...) ¢ preciso conhecer as relagoes fono-ortogréficas, isto ¢, as relagoes entre sons (fonemas) do
portugués oral do Brasil em suas variedades e as letras (grafemas) do portugués brasileiro escrito.
Dito de outro modo, conhecer a “mecinica” ou o funcionamento da escrita alfabética para ler e
escrever significa, principalmente, perceber as relagées bastante complexas que se estabelecem en-
tre os sons da fala (fonemas) e as letras da escrita (grafemas), o que envolve consciéncia fonolégica
da linguagem: perceber seus sons, como se separam e se juntam em novas palavras etc. (p. 90)

Nesse contexto, estudos apontam que o déficit fonoldgico ¢ a principal causa dos
problemas na aquisigio de leitura e de escrita, e ressaltam a importincia de intervir nesse as-
pecto, tanto em nivel preventivo como remediativo (Leite et al., 2018; Verissimo et al., 2021).

Muitos alunos fracassam no ensino regular e, frente a auséncia de ensino efetivo para
eles, abandonam os estudos ou seguem apenas cumprindo o calendério escolar, sem progredir
em aprendizagens académicas. Parte desses alunos apresenta deficiéncia intelectual (DI), diag-
néstico que pressupée dificuldades de aprendizagem inerentes a sua prépria deficiéncia, que os
impedem de acompanhar os contetidos geralmente apresentados por meio de dinAmicas de sala
de aula e procedimentos padronizados para a aprendizagem tipica (Glat & Estef, 2021).

A utilizagdo de préticas baseadas em evidéncias cientificas (Orsati et al., 2015), que
permitam a manipulagio das varidveis envolvidas no processo de aprendizagem de determi-
nadas habilidades, associadas ao conhecimento de procedimentos de ensino mais proficuos,
¢ imprescindivel para aumentar as chances de sucesso no ensino e para prevenir o excesso de
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exposicao a situacoes de fracasso, em especial no caso de Pessoas com Deficiéncias (PcDs) e
pessoas neurodivergentes (Brites, 2024).

No entanto, apesar das diretrizes educacionais nacionais que garantem o direito a
inclusio no Brasil — Lei Brasileira de Inclusio da Pessoa com Deficiéncia ([LBI] Lei n° 13.146,
de 6 de julho de 2015), Lei de Diretrizes e Bases da Educa¢ao Nacional ([LDB] Lei n° 9.394,
de 20 de dezembro de 1996), Estatuto da Crianca e do Adolescente ([ECA] Lei n° 8.069, de
13 de julho de 1990), e Politica Nacional de Educa¢io Especial na Perspectiva da Educacio
Inclusiva de 2008 (Ministério da Educagao, 2008), marco regulatdrio para as instituigoes de
ensino —, grande parte das escolas ainda nao apresenta praticas pedagdgicas que aumentem as
possibilidades de desenvolvimento académico de pessoas com DI. O acesso dos professores
e dos demais profissionais da Educagio Bdsica as prdticas padrio-ouro pode ser restrito por
dificuldades de acesso a periddicos cientificos, pela barreira linguistica e devido ao fato de a
interpretacio e aplicacdo dessas evidéncias cientificas, que geralmente estdo pulverizadas em
diversos textos e periédicos, requererem expertise atualizada (Almeida et al., 2023).

A auséncia de procedimentos adequados leva a um cendrio em que é bastante comum
o aluno estar inserido em uma escola regular, em sala comum, mas nao participar efetivamente
dos processos de ensino e de aprendizagem. O aluno fica & margem da programacio desenvol-
vida por seus colegas, com atividades descontextualizadas em relagio a proposta curricular, sem
oportunidade para o desenvolvimento de seu repertério (Milanesi & Mendes, 2024).

Nesse cendrio, desenham-se duas consideragoes que se sobrepéem em relagio a im-
plementagio de evidéncias cientificas para o favorecimento da aprendizagem de leitura: a pri-
meira diz respeito & necessidade de se privilegiar atividades que, de forma sistemdtica e meté-
dica, estimulem a consciéncia fonoldgica desde tenra idade com todas as criangas, com vistas
a favorecer a aprendizagem de leitura e escrita de uma lingua alfabética como o portugués,
conforme apontado pela literatura da drea. E a segunda: além de se estabelecer tais praticas, ¢
necessdrio que se facam ajustes e/ou propostas de procedimentos alternativos que favorecam
a estimulagio da consciéncia fonoldgica de criangas que nio estejam respondendo a proposta
inicial, como pode ser o caso de criancas com DI, j4 que o diagnéstico prevé, entre outras ca-
racteristicas, dificuldades de abstragio e memoria, necessdrias nas tarefas metafonoldgicas (Glat
& Estef, 2021; Verissimo et al., 2021).

De forma geral, a DI, ou Transtorno do Desenvolvimento Intelectual, é caracterizada
por déficits em fungoes intelectuais que resultam em prejuizos no funcionamento adaptativo,
de modo que o individuo pode nao conseguir atingir padroes de independéncia pessoal e de
responsabilidade social em um ou mais aspectos da vida didria. Geralmente, sdo observados
prejuizos na comunicagio, participago social, funcionamento académico ou profissional e in-
dependéncia pessoal em casa ou na comunidade. A presenca de déficits nas fungdes intelectuais
e adaptativas é reconhecida durante a infincia ou adolescéncia, necessariamente para fins diag-
nésticos, antes dos 18 anos. Contudo, nos individuos com DI grave, identificam-se atrasos em
marcos do desenvolvimento motores, linguisticos e sociais nos primeiros anos de vida. Niveis

mais leves dos déficits sdo reconhecidos mais tarde, até a idade escolar (American Psychiatric
Association [APA], 2013).
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Apesar de essas caracteristicas gerais serem norteadoras de diagndstico, é comum
encontrar, no sistema educacional, pessoas com DI que apresentam limita¢des em outras ha-
bilidades adaptativas e que requerem suporte diferenciado. Esse fato exige que os profissionais
estejam atentos e dispostos a buscar priticas educacionais que envolvam dimensoes intelectuais
e simbdlicas variadas, de forma a responder as necessidades especificas de cada aluno.

Essas necessidades devem ser identificadas a partir de avaliagdes sistémicas, flexiveis e
nunca em fung¢io unicamente de um diagndstico rigido e fechado. Uma das formas de facilitar
o trinsito autdnomo da pessoa com deficiéncia na sociedade é permitir e incentivar suas pos-
sibilidades expressivas e o acesso a cultura no sentido mais amplo possivel (Gomes & Morais,
2022). Além disso, é necessdrio aumentar a chance de desenvolvimento da linguagem escrita (a
qual permeia todos os espacos sociais), por meio do acesso a procedimentos de ensino pautados
em evidéncias cientificas que comprovadamente resultaram em sucesso para alunos que nio se
beneficiam dos métodos de aprendizagem tradicionalmente empregados.

Apesar de haver pesquisas bem-sucedidas voltadas ao ensino de leitura e de escrita
com diversas populagoes (dislexia, transtorno do espectro do autismo, deficiéncia auditiva), os
estudos voltados a pessoas com DI tém apontado a necessidade de aprofundamento no tema e
refinamento em relagio aos procedimentos e habilidades envolvidas (Selau et al., 2020).

Nesse contexto, em que a consciéncia fonoldgica vem sendo apontada por relatérios
internacionais (Morais & Leal, 2020) e por diversos grupos de pesquisa sobre alfabetiza¢io em
linguas alfabéticas (nas quais a escrita se estabelece pela relagao entre grafemas e fonemas) como
a principal habilidade preditora de alfabetizagao, é imprescindivel compreender o que jd se sabe
sobre estimulagio e intervencdo de consciéncia fonolégica com pessoas com DI.

Diante disso, o objetivo deste estudo foi identificar e analisar, na literatura cientifica,
propostas de estimulagio e/ou interven¢io em consciéncia fonolédgica voltadas a pessoas com
DI, considerando as caracteristicas dos participantes, os instrumentos utilizados e os resultados
descritos quanto a aplicabilidade e eficicia das intervengoes.

2 MEtopo

Para contemplar o objetivo apontado acima, foram compilados estudos que versas-
sem sobre estimulagao ou intervengao das habilidades de consciéncia fonoldgica com pessoas
com DI, assim como se investigou a existéncia de registros referentes a eficicia das intervengoes,
por meio de uma revisao integrativa da literatura cientifica.

Segundo Souza et al. (2010), a revisdo integrativa da literatura diz respeito a um
método que sintetiza o conhecimento e permite aplicar os resultados de estudos que apontem
metodologias de sucesso na prética da intervengdo. Dessa forma, a revisdo integrativa é um
instrumento que sistematiza os achados cientificos necessdrios para a implementacio da Prética
Baseada em Evidéncias (PBE), por favorecer a ponte entre os resultados de pesquisa cientifica
e sua aplicagio nas diferentes necessidades humanas. Os autores propoem a seguinte sequéncia
de passos para a sua realizagio: defini¢do do problema, identificagao do conjunto de informa-
¢Oes necessdrias a serem compiladas, a busca dos estudos na literatura e avaliagio critica deles,
a andlise da aplicabilidade dos dados encontrados nas publicagoes e as possibilidades de sua
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utilizagdo para o publico em questao (paciente, aluno, cliente). A seguir, sio apresentados ele-
mentos norteadores da operacionalizacio da coleta de dados, seguindo esses passos apontados
por Souza et al. (2010).

Em se tratando da defini¢cdo do problema, a literatura aponta as habilidades de cons-
ciéncia fonoldgica como principal preditor de aquisi¢io de linguagem escrita. A literatura ¢
vasta em relagio ao tema quando se trata de pessoas com desenvolvimento tipico e voltada a
pessoas com dificuldades ou transtornos de aprendizagem como um todo. Contudo, ¢ bastante
restrita em relagio a pessoas com DI. Com o intuito de preencher essa lacuna do conhecimen-
to, este estudo se propée a compilar e analisar os procedimentos utilizados para a estimulagio
e intervengdo das habilidades de consciéncia fonolégica voltados a pessoas com DI (sem co-
morbidades) encontrados na literatura cientifica e investigar a eficdcia deles. Vale ressaltar que
a decisio por nao incluir trabalhos que versassem sobre DI com comorbidades ocorreu porque
cada um dos quadros que podem estar associados & DI tem suas préprias caracteristicas e leva-
riam a conclusoes incertas sobre o quadro de DI em si.

Com o objetivo de compreender o estado da arte das publica¢oes sobre estimulagio e
intervencio da consciéncia fonoldgica em pessoas com DI, foram eleitas algumas informacoes
principais, a saber: titulo do estudo, ano de publica¢io, drea da publicagao (se em revistas ou
Programas de Pés-Graduagio em Satde ou Educagio), descricao dos participantes, instrumen-
tos utilizados nos processos avaliativos e resultados reportados sobre a aplicabilidade e a eficicia
das intervengdes em consciéncia fonoldgica.

Foi realizada uma busca nas bases de dados de publicagoes cientificas disponiveis
online. As bases de dados Biblioteca Virtual em Satde (BVS), Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Sadde (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO),
Education Resources Information Center (ERIC), Public/Publisher MEDLINE (PubMed) e
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), que compilam artigos
cientificos, e a Biblioteca Digital de Teses e Dissertagoes (BDTD), que retine teses e disserta-
¢oes finalizadas, foram incluidas com o intuito de incorporar estudos que ainda nao tenham
sido apresentados para publicagio em formato de artigo.

A busca foi realizada por meio do cruzamento de trés descritores, em lingua portuguesa,
e dos mesmos descritores em lingua inglesa, combinados da seguinte forma: 1°) deficiéncia inte-
lectual + consciéncia fonoldgica + intervengio; 2°) deficiéncia intelectual + consciéncia fonoldgica
+ terapia; 3°) deficiéncia intelectual + consciéncia fonoldgica + estimulagio; e 1°) intellectually
disabled + phonological awareness + intervention; 2°) intellectually disabled + phonological awa-
reness + therapy; e 3°) intellectually disabled + phonological awareness + stimulation.

Nao houve restri¢io de data; assim, foram selecionados artigos de todos os anos que
abordassem o perfil de propostas de estimula¢io e/ou intervengio da consciéncia fonolégica em
individuos com DI. Para a selecao dos artigos, foi realizada a leitura do titulo e do resumo e,
para aqueles que atendiam aos critérios de inclusio jd apontados (versar sobre estimulagao e/ou
intervengio em habilidades de consciéncia fonolégica voltadas a pessoas com DI), era realizada
a leitura do estudo na integra.
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Foram excluidos os artigos de revisao de literatura e os estudos realizados com pacien-
tes que apresentassem DI associada a outros quadros, como Sindrome de Down, Transtornos
do Espectro Autista (TEA), Sindrome de Williams, entre outros. Também nao foram conside-
rados procedimentos que apresentavam como objetivo a alfabetizacio e levavam em considera-
¢ao o método fonico ou correlatos, os quais pressupdem atividades de consciéncia fonémica. A
decisdo deveu-se ao fato de se entender que ndo apresentavam cardter especifico de estimulagio
ou intervencio da consciéncia fonoldgica, que nio envolve grafemas, apesar de estar implicada
nas relacoes entre grafemas e fonemas ao longo do periodo de alfabetizacio.

Portanto, foram compilados os estudos que apresentavam atividades para o objetivo
especifico de avaliagio e/ou intervengao na consciéncia fonoldgica (segmentagao e manipulagio
dos sons da fala). No entanto, foram considerados estudos que versavam sobre ambos os temas
— consciéncia fonoldgica e alfabetizagio —, porém apenas aqueles que nao utilizavam a cons-
ciéncia fonoldgica unicamente como parte da alfabetiza¢io, mas, sim, apresentavam as inter-
vengdes de consciéncia fonoldgica de forma separada, antes ou apds treinos de leitura e escrita.

Em relagdo a operacionalizagao da coleta de dados, os artigos encontrados foram, ini-
cialmente, separados por base de dados a partir da leitura do seu titulo e resumo. Entao, foram
descartados os artigos duplicados em diferentes bases de dados, para prosseguir para a leitura do
texto na integra. Alguns textos foram excluidos nessa fase, quando foram identificados aspectos
que haviam sido determinados como critérios de exclusio e nio haviam sido apresentados no
titulo e no resumo.

A leitura integral dos textos permitiu a busca de todas as informagoes necessdrias para
a andlise critica, as quais foram compiladas, comparadas e discutidas. A seguir, foi realizada,
com base nos dados retirados dos estudos, a andlise da sua aplicabilidade e das possibilidades
de utilizd-los em situagao escolar ou clinica, assim como das necessidades de aprofundamento
e ampliagio.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A busca por trabalhos cientificos publicados sobre estimulagio e/ou intervencio da
consciéncia fonoldgica de pessoas com DI nas bases de dados BVS, LILACS, SciELO, ERIC,
PubMed, MEDLINE e BDTD resultou, inicialmente, na selegio de 11 artigos e 12 teses e
dissertagdes. A selecio foi realizada a partir da leitura do titulo e do resumo dos estudos. Apés
andlise, foram excluidos 18 trabalhos, dos quais 15 nao atendiam aos critérios de inclusio e/ou
nio envolviam propostas de interven¢io/estimulagio da consciéncia fonoldgica, e trés foram
encontrados mais de uma vez e, portanto, descartados por duplicidade. Restaram, por conse-
guinte, quatro estudos, que foram incluidos e analisados na integra.

A Tabela 1 resume o niimero de estudos encontrados em cada base de dados por des-
critor, o nimero de estudos restantes apds a andlise e apds o descarte das duplicidades.
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Tabela 1
Etapas do processo de andlise dos estudos encontrados na literatura e niimero de estudos em cada
uma das etapas

ecdeduds | Derior | fdes | Mpicidio | Ariecduiod
BVS 1o 3 2 2
BVS 20 0 0 0
BVS 30 1 0 0
LILACS 1o 3 1 1
LILACS 20 0 0 0
LILACS 30 1 1 0
ScELO 1o 1 0 0
SciELO S 0 0 0
SciELO 30 2 1 0
ERIC 1o 0 0 0
ERIC 20 0 0 0
ERIC 30 0 0 0
PUBMED 1o 0 0 0
PUBMED 20 0 0 0
PUBMED 30 0 0 0
MEDLINE 10 0 0 0
MEDLINE 20 0 0 0
MEDLINE 30 0 0 0
BDTD 1@ 5 1 1
BDTD 20 0 0 0
BDTD 30 7 1 0

O numero total de estudos sobre o tema ¢ limitado, considerando que nao houve
restri¢io de periodo para a busca. Desse modo, pode-se inferir que as interveng¢oes e/ou pro-
postas metodoldgicas voltadas para o desenvolvimento da consciéncia fonoldgica especificas
para esses alfabetizandos tem um ndmero insignificante. Esse fato explica a presenca recorrente
de discussoes, reclamacoes e relatos de desamparo por parte dos professores quando se trata do
tema da inclusdo em sala de aula. A quantidade infima de estudos voltados para pessoas com
DI, sobre estimulagao dessa habilidade necessdria para a alfabetiza¢io, nao permite esperar que
os professores adaptem materiais, atividades e procedimentos proficuos para o ensino desse
contetido primordial e necessdrio para toda a vida académica do escolar.
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A literatura defende a necessidade de intervencio baseada em evidéncia (Brites &
Almeida, 2023; Orsati et al., 2015). No entanto, se a implementagio de estratégias baseadas
em achados cientificos em sala de aula ou consultério ji é considerada um desafio, devido a
pulverizagao dos achados e ao uso de linguagem técnica, no caso da intervengao da conscién-
cia fonoldgica hd ainda um agravamento das dificuldades, em func¢io da escassez de estudos.
Assim, mesmo professores engajados e proficientes na leitura de textos técnicos da drea terdo
dificuldades, o que pode acarretar a utilizacio de estratégias genéricas.

Embora tais estratégias possam gerar algum efeito, esse processo tende a ocorrer em
forma de tentativa e erro, que geralmente expée a crianca a situagdes aversivas e nio favore-
ce a autoconfian¢a do educando, agravando ainda mais o quadro (Brites & Almeida, 2024).
Somente o conhecimento aprofundado das habilidades e das necessidades especificas dessa
populacio permitird o desenvolvimento de programas que potencializem as habilidades preser-
vadas e promovam outras de maneira pontual e otimizada.

Os quatro estudos encontrados nesta investigagio estdo sintetizados no Quadro 1,
o qual apresenta o titulo dos estudos analisados e a identificagio que serd utilizada para fazer
referéncia a cada um deles ao longo do texto, o local de publicagdo, o ano, os autores e o obje-

tivo do estudo.

Quadro 1
Caracterizagdo das publicacoes encontradas no presente estudo
Titulo e identificacao Publicagio Ano Autoria Objetivo
Avaliacio da eficicia do Sof- Julia Margarida Hein; Verificar a eficicia da
tware “Alfabetizacio Fonica” Revista Brasileira de Maria Cristina Triguero intervengio com o soffware
para alunos com deficiéncia Educagio Especial | 2010 | Veloz Teixeira; Alfabetizacio Fonica Com-
mental (RBEE) Alessandra Gotuzo Seabra; putadorizada em alunos com
E1 Elizeu Coutinho de Macedo | deficiéncia mental.
Centro de Educagao
¢ Humanidades, Planejar, implementar, e
Estimulando a consciéncia Faculdade de Educa- avaliaJr o,s efepitos de ur;1 o
fonolégica em jovens com ¢io —Universidade . . . mp
A . 2014 | Danielle Abranches Brito grama de ensino destinado a
deficiéncia intelectual do Estado do Rio de .
B Janeiro (UERJ) favorecer o desenvolvimento
dissertacio de ? da consciéncia fonoldgica.
Mestrado
L. . Verificar os efeitos da
A avaliagio interativa e o intervengio com o soffware
software Alfabetizacio Fonica: | Revista Psicologia da Cristina Liicia Maia Coelho; s .
B 2017 . Alfabetizagio Fénica de
um estudo de caso Educagio Claudio Lyra Bastos .
E3 uma aluna com deficiéncia
intelectual
Avaliagio das contribuicoes . . B
e . Analisar como intervengoes
da consciéncia fonolégica no edacbeicas com atividades
desenvolvimento da escrita de Ariana Santana da Silva; ge cognsgciéncia fonoléeica
um aluno com deficiéncia in- | RBEE 2021 | Ticia Cassiany Ferro Ca- dem favorecer o d 5 ol
telectual no 1° ano do Ensino valcante podem favorecer 0 desenvo
Fundamental I vimento de habilidades de
F4 escrita.
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E notével que houve predominancia de estudos na 4rea da Educacio, em detrimen-
to da drea da Satde. Diferentes motivagoes, ainda que interligadas, podem ter gerado esse
resultado. E importante considerar que todas as criangas passam pela esfera educacional, di-
ferentemente da satide. Além disso, o desenvolvimento académico e social de individuos com
DI ¢é cobrado primordialmente da escola. A legislacdo educacional frequentemente enfatiza a
inclusao escolar e assegura que os estudantes com DI tenham acesso a um curriculo adapta-
do as suas capacidades — LDB (Lei n°9.394, 1996), Estatuto da Pessoa com Deficiéncia (Lei
n° 13.146, 2015), Pacto Nacional pela Educagao na Idade Certa ([PNAIC] Portaria n° 867,
2012; Portaria n°® 1.094, 2016). Por isso, cobra-se a implementacio de estratégias pedagdgicas
e adaptativas necessdrias para promover e facilitar o aprendizado, o que inclui a alfabetizacio.
Espera-se que os professores e educadores especializados tenham formagao para compreender
e suprir as necessidades especificas de cada aluno, com métodos que promovam seu progresso
educacional (Brites & Almeida, 2024; Orsati et al., 2015).

E compreensivel, portanto, que haja um movimento, vindo da 4rea da Educagio,
no sentido de buscar respostas e alternativas para seus fazeres. Todavia, o que chama atencgio
¢ a auséncia de estudos em parceria com dreas da satide que, historicamente, vém estudando a
consciéncia fonolégica, como a Fonoaudiologia. E possivel inferir que a colaboragio entre as
dreas promoveria melhores resultados, isso porque a aprendizagem da linguagem escrita envol-
ve linguagem oral, desenvolvimento de habilidades do processamento auditivo e fonoarticu-
lagdo. A separagio entre saide e educagio pode resultar em uma abordagem fragmentada no
suporte aos alunos, visto que cada estudante com DI possui necessidades tinicas que requerem
uma abordagem personalizada e integrada.

Devido ao fato de que individuos com DI possuem perfis distintos, é essencial que os
estudos levem em consideracio suas caracteristicas individuais. Dessa forma, comumente sio
realizados estudos com niimero restrito de participantes ou de estudo tnico, em detrimento de
estudos com um niimero grande de participantes. Para generalizar dados e realizar discussoes
mais robustas, com intuito de aplicar procedimentos em situagoes de intervencio voltada a
pessoas com DI, seria importante replicar estudos com mais participantes com caracteristicas
parecidas e expandir os resultados para incluir pessoas com diferentes perfis.

Nesse sentido, é possivel inferir que, para definir quais sio as melhores interveng¢oes ba-
seadas em evidéncias para diferentes perfis de estudantes com DI, ¢é necessirio que sejam realiza-
dos (e replicados) mais estudos com participantes de idades e niveis escolares préximos, de forma
a aumentar a generalidade dos achados. Entretanto, o que se observou foi um nimero reduzido e
misto de idades e escolaridade, pois os estudos abarcaram criangas, adolescentes e jovens.

E1 foi realizado junto a 22 alunos; entre eles, havia criangas e adolescentes, uma vez
que as idades variaram entre 10 ¢ 17 anos. E2 foi composto por dois estudos: um estudo piloto
e um estudo nomeado como “Estudo 1”. O estudo piloto foi realizado com dois adolescentes
de 14 ¢ 15 anos, e o Estudo 1 contou com a participagio de quatro jovens de idades entre 18
e 25 anos, frequentadores de escola especializada. E3 trabalhou com uma jovem aluna de 20
anos, frequentadora do primeiro ano do Ensino Médio, e E4 foi realizado junto a um aluno do
Ensino Fundamental de 7 anos.
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Destaca-se que nenhum dos estudos foi realizado com criancas da Educagao Infantil,
porém a importincia de iniciar a estimula¢do nessa fase vem sendo apontada em estudos nacio-
nais e internacionais (Al Otaiba et al., 2008; Barrera & Santos, 2014).

A singularidade das pessoas com DI também se refletiu nas avalia¢oes, uma vez que
foram utilizados instrumentos variados para a caracterizagio e avaliagdo inicial dos partici-
pantes, de acordo com as habilidades a serem estimuladas e o nivel de desenvolvimento de
cada participante. Essa informacio refor¢a ainda mais a necessidade de replicagées dos estudos
existentes, em busca de confirmacio dos resultados e, se necessdrio, adaptagdes e ampliagoes de
estratégias para atender as necessidades individuais.

O Quadro 2 resume os instrumentos aplicados junto aos participantes, tanto para
poder caracterizi-los quanto para avaliar possiveis ganhos dos procedimentos de intervengio
que foram realizados. Além disso, o quadro apresenta os objetivos de cada instrumento.

Quadro 2

Instrumentos utilizados para avaliagio dos participantes dos estudos e os objetivos de cada uma delas

Estudo Instrumentos Objetivos

1. Prova de Reconhecimento de Letras (Hein, 2006).
2. Prova de Nomeagio de Letras (Hein, 2006).
3. Teste de Nomeagio Oral de Figuras (Capovilla et al., 2001).

o ji)"(l;zs)te de Nomeagio de Figuras por Escrita (Macedo et al., 3. Nomeagio oral de figuras.

1. Reconhecimento de letras.
2. Nomeagio de letras.

4. Nomeagio escrita de figuras.
5. Estdgio de desenvolvimento da leitura.
6. Consciéncia fonoldgica.

5. Teste de Competéncia de Leitura de Palavras e Pseudopalavras
(Macedo et al., 2004).

6. Prova de Consciéncia Fonoldgica por Produgio Oral (Capovilla
& Capovilla, 2000).

Piloto:

1. Prova de Consciéncia Fonolégica por Produgao Oral (Capovilla
& Capovilla, 2000).

2. Teste de Matrizes Progressivas Coloridas de Raven (Raven et al.,
2000).

Estudo 1:

1. Teste de Matrizes Progressivas Coloridas (Raven et al., 2000).

Piloto:

1. Consciéncia fonoldgica.
2. Nivel intelectual.
Estudo 1:

E2 2. Prova de Consciéncia Fonoldgica por escolha de figura (Seabra 1. Nivel 1'rA1tel.e ctual. -
. 2. Consciéncia fonoldgica.
& Capovilla, 2012). 3. Leitura
3. Avaliagio de leitura de palavras e pseudopalavras (Atividade oo .
. 4. Compreensio de leitura.
elaborada pela pesquisadora). 5. Escrit
4. Avaliagio de compreensio de leitura (procedimentos de closura) | = &
(Atividade elaborada pela pesquisadora).
5. Ditado (Atividade elaborada pela pesquisadora).
1. Escala de Inteligéncia de Wechsler para Adultos (WAIS-III) L.
1. Perfil cognitivo.
E3 (Wechsler, (1997). 2. Perfil i,
2. Teste de Matrizes Progressivas Coloridas (Raven et al., 2000). 3‘ Per coglz Iro..t
3. PROLEC (Cuetos et al., 2010). T roceson de Tt
E4 1. Atividades elaboradas pelos pesquisadores. 1. Consciéncia fonol6gica ¢ conhecimentos

sobre o sistema de escrita alfabética.
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Embora as avaliacoes realizadas tenham cumprido os propésitos dos estudos, seria
de grande valia a existéncia de estudos especificos que utilizassem instrumentos padronizados
voltados a avaliagdo da consciéncia fonoldgica em um ndmero expressivo de participantes. Por
meio da realizagio de estudos desse tipo, seria possivel aferir a aplicabilidade desses instru-
mentos na populagio com DI. Além disso, verificar a necessidade da elaboracio de adaptagoes
que favorecam a compreensio de tarefas abstratas, com atividades que utilizem os mesmos
moldes dos instrumentos, com apoio de materiais concretos e aumento gradual de complexi-
dade, quando necessdrio. Isso porque uma das maiores dificuldades ao realizar tais tarefas com
pessoas com DI ¢ a limita¢do desses individuos para abstragio e memoria, ambas necessdrias

nesse tipo de tarefa (APA, 2013).

Para intervir nas habilidades de consciéncia fonolédgica, E1 utilizou um soffwa-
re com atividades de estimula¢do da consciéncia fonoldgica — Software Alfabetizagao Fonica
Computadorizada (Capovilla et al., 2006). As atividades inclufam palavras, rimas, aliteragées,
silabas, fonemas e a correspondéncia entre fonema e grafema. Ao todo, foram 16 sessoes indivi-
duais, duas vezes por semana, com duragio de 40 minutos. Em E2, a intervencio foi realizada
por um programa instrucional para promover o desenvolvimento de habilidades de consciéncia
fonoldgica, elaborado pelos autores, que utilizaram atividades previamente publicadas na lite-
ratura (Marado, 2012 — material sem referéncia no estudo analisado; Capovilla & Capovilla,
2000; Almeida & Duarte, 2003 — material sem referéncia no estudo analisado, compilado pe-
los autores; Capovilla et al., 2006). Os encontros ocorreram uma vez por semana, com duragio
de 30 a 40 minutos, em um total de 28 sessoes (Estudo Piloto) e 30 sessées (Estudo 1).

E3 implementou uma interveng¢io por meio do mesmo soffware utilizado por E1, re-
alizada em 16 sessoes de duas horas, duas vezes por semana, ao longo de dois meses. E4 propds
14 sessoes de intervengao, elaboradas pelos préprios autores, realizadas duas vezes por semana,
com duragio de uma hora, divididas em dois blocos de sete. As atividades foram baseadas no
principio de estimulagdo das habilidades de consciéncia fonoldgica nos niveis: de silabas — re-
conhecimento de silabas iniciais, mediais e finais; de unidades intrassilibicas — reconhecimento
de rimas e aliteragoes; e de fonemas — ou da consciéncia fonémica.

A andlise da abordagem metodolégica de estimulagao das habilidades de consciéncia
fonoldgica faz emergir duas reflexdes distintas: 1. Ao abordar a consciéncia fonoldgica foram
observados ganhos, independentemente do aporte tedrico, jd que as habilidades sao subjacentes
a aquisi¢ao de linguagem escrita e as propostas de ensino da escrita. 2. H4 a necessidade de
seguir com estudos que aprofundem e busquem generalidade nos achados, pois, se os conheci-
mentos jd sdo restritos devido ao nimero infimo de estudos, um agravante é a diversidade entre
eles, que nio permite aprofundamento das propostas.

E consenso entre os estudos que as habilidades de consciéncia fonolégica se mostra-
ram, inicialmente, aquém do que se espera para a série e/ou idade, assim como as habilidades
de leitura e escrita. Os resultados e as conclusoes quanto a aplicabilidade e/ou efetividade das
atividades para fomentar habilidades de consciéncia fonolégica foram uninimes no sentido
de terem se mostrado positivas, ainda que a melhora tenha ocorrido apenas em algumas das
habilidades. Essa constatacio corrobora uma gama de estudos que apontam o desenvolvimen-
to da metafonologia como preditor da alfabetizagio (Ferreira et al., 2021; Leite et al., 2018;
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Melby-Lervag et al., 2012; Verissimo et al., 2021). Ademais, ressalta-se a importancia de buscar
procedimentos adequados para ensinar pessoas com diferentes perfis de controle de estimulos
e varidveis em opera¢do durante os processos de aprendizagem.

O ntimero reduzido de publica¢des, somado a diversidade metodoldgica observada e a
auséncia de padronizacio nos procedimentos de avaliagio e intervengio, revela uma importante
lacuna na literatura cientifica sobre o tema. Nesse sentido, este estudo apresenta um cardter iné-
dito ao realizar uma revisio integrativa que foca exclusivamente em propostas de interven¢io em
consciéncia fonoldgica destinadas a pessoas com DI sem comorbidades. Ao sistematizar informa-
coes ainda dispersas e identificar tanto os avangos quanto as fragilidades das praticas descritas, esta
investigacdo contribui para ampliar o repertdrio de possibilidades para profissionais da satide e da
educagao, além de apontar caminhos promissores para futuras pesquisas.

Além de preencher uma lacuna, os achados deste estudo contribuem para o avanco
epistemoldgico na drea da Educacio Especial ao reforgar a importincia de abordagens que
considerem as singularidades cognitivas e simbdélicas de alunos com DI. Ao reunir e analisar
evidéncias sobre a consciéncia fonolégica — habilidade fortemente vinculada ao sucesso na
alfabetizagao — em uma populacio historicamente marginalizada nas investigagoes empiricas,
este trabalho se soma a um movimento teérico que busca romper com modelos pedagégicos
homogéneos. Dessa forma, fortalece uma perspectiva inclusiva e critica, que entende a apren-
dizagem como um processo dindmico e relacional, e o conhecimento como construgio situ-
ada, sensivel as especificidades de cada sujeito. Com isso, contribui para consolidar uma base
epistemoldgica que legitima praticas fundamentadas na equidade e na incluséo, pilares centrais
da Educagao Especial contemporinea (Organizagio das Nag¢des Unidas para a Educagio, a
Ciéncia e a Cultura [UNESCO], 2019).

4 CONCLUSOES

O primeiro aspecto notado a partir do presente estudo diz respeito ao niimero redu-
zido de publica¢des encontradas na literatura cientifica. No entanto, todos os resultados dispo-
niveis apontam a viabilidade, aplicabilidade e eficdcia das estimulagoes, ji que, por meio delas,
¢ possivel identificar uma melhora das habilidades de consciéncia fonoldgica. De forma geral,
a andlise dos relatos presentes na literatura cientifica apontou que a habilidade de consciéncia
fonolégica se mostrou bastante alterada em pacientes que apresentam DI e, portanto, os dados
evidenciam a necessidade de conhecer as varidveis que interferem na aquisi¢io desse repertério
por pessoas com DI.

Além disso, é possivel problematizar a prépria aplicacio de instrumentos de avaliagao
da consciéncia fonolédgica com essa populagio, isso porque nio foram encontrados registros
de adaptagoes nas aplicagbes das tarefas, as quais demandam muitas habilidades cognitivas
comumente alteradas em pessoas com DI, como aten¢do, memoria, abstracao, acesso ao léxico
na memdria de longo prazo, meméria de trabalho fonolégica, entre outras. Nesse sentido, ¢
possivel inferir que, em alguns casos, dificuldades ou déficits nessas habilidades inviabilizaram
o acesso a informagio sobre o desempenho especifico nas tarefas-alvo.

E plausivel afirmar, portanto, que a populagao com DI se beneficiaria de estudos que
explorassem separadamente as habilidades envolvidas em cada uma das tarefas (rima, alitera-
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¢a0, consciéncia sildbica) e, a partir dessa andlise, propusessem procedimentos de avaliagao,
estimulagao e interven¢io adaptados. Tais estudos viabilizariam um trabalho voltado a estimu-
lacdo das habilidades de consciéncia fonoldgica que leve em consideragio as necessidades de
pessoas com DI e que seja programado de forma a construir o repertério a partir das especifi-
cidades dessa populagio.

Por fim, entendendo-se que a alfabetizacio em linguas alfabéticas perpassa a consci-
éncia de palavras, a compreensio do principio alfabético e a aprendizagem das relagdes entre
fonemas e grafemas, ndo ¢ possivel alfabetizar com sucesso sem que habilidades de segmentacio
e manipulagio dos sons da fala sejam alcangadas. Nesse sentido, para que se avance na promo-
¢ao da alfabetizacio nos anos iniciais do Ensino Fundamental por pessoas com DI, ¢ necessé-
rio o desenvolvimento de propostas que levem tais habilidades em consideragio e a aplicacio
intencional e responsdvel daquelas que apresentaram evidéncias cientificas de serem proficuas
para esses individuos.
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