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Resumo

0O objetivo do estudo foi identificar interacdo entre género e escolaridade na ocorréncia de inatividade
fisica em diferentes dominios (deslocamento, domicilio, lazer e trabalho) em adultos de Floriandpolis,
Santa Catarina. Os dados foram coletados de setembro/2009 a janeiro/2010 com individuos de 20 a 59
anos. Empregou-se um delineamento transversal de base populacional e a inatividade fisica em cada
dominio foi definida como a néo participacdo em atividades fisicas especificas, avaliadas por questio-
nario validado aplicado por entrevistas face a face. Foram entrevistados 1720 adultos. Nos homens, a
prevaléncia de inatividade fisica foi mais elevada do que entre as mulheres no deslocamento (56,9%
versus 44,5%; p < 0,001, respectivamente) e no domicilio (79,0% versus 40,4%; p < 0,001 respectiva-
mente). No lazer, a inatividade fisica foi mais frequente entre as mulheres (58,1% versus 45,5%; p <
0,001). Interaces entre género e escolaridade foram estatisticamente significativas no deslocamento
(p = 0,004), domicilio (p < 0,001) e lazer (p = 0,04). No deslocamento, os homens foram mais inativos
do que as mulheres dos cinco aos oito anos completos de estudo. A inatividade fisica no domicilio foi
maior entre os homens em todos os niveis de escolaridade, com reducdo na magnitude das diferencas
percentuais entre os géneros, conforme o aumento da escolaridade. No lazer, as mulheres foram mais
inativas do que os homens a partir dos nove anos de estudo. Constataram-se diferentes interacdes entre
género e escolaridade conforme os padrdes de inatividade fisica em seus diferentes dominios.

PaLavras-cHave: Atividade motora; Esforco fisico; Educacdo; Género; Saude; Estudos epidemioldgicos.

Introducao

A inatividade fisica consiste em um dos principais
fatores de risco a satide da populagao, destacando-
-se globalmente como o segundo comportamento
com maior responsabilidade sobre a mortalidade
precoce'. Estima-se que, no Brasil, a inatividade
fisica também contribua consideravelmente para a
ocorréncia de doencas cronicas, causando 10,1% e
14,6% dos casos de diabetes tipo dois e cAncer de
c6lon, respectivamente?.

Adultos podem se beneficiar de um estilo de vida
fisicamente ativo em quatro diferentes dominios: nos
momentos de lazer, durante a jornada de trabalho, em
deslocamentos realizados ao longo do dia e nos afazeres
domésticos. A preocupagio com a pratica de atividade
fisica nos seus diferentes dominios fica evidente nas

atuais recomendagoes relacionadas a satde publica’.
O principal argumento em prol dessa orientagio é de
que o volume total de energia despendida em ativi-
dades fisicas cotidianas é mais importante do que a
intensidade para a redugao do risco de mortalidade®.

O estudo dos fatores correlatos a inatividade
fisica nos seus diferentes dominios é relativamente
recente ¢ tem apontado forte associagio com as
caracteristicas sociodemograficas’®. Nesse sentido,
o género e a escolaridade despontam como dois dos
indicadores mais relevantes, apresentando fortes
evidéncias’®, especialmente no lazer, dominio mais
comumente investigado.

Diferencas entre géneros tém sido observadas com
relagio a prdtica de atividade fisica em diferentes
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dominios®. Essas diferengas advém principalmente
dos papeis socialmente construidos que homens e
mulheres assumem cotidianamente dentro de um
grupo, local, cultura ou pais especifico, refletindo as
hierarquias associadas, as relagoes de poder, o acesso
diferenciado aos recursos e a divisao das tarefas’. Jd a
trajetéria educacional tem se mostrado um dos mais
valiosos indicadores sociais na satide das populagoes,
por ser mais estdvel do que a renda e a ocupacio'® e
estar envolvida em mecanismos como a utilizaciao
de recursos e habilidades para solucionar diversos
problemas de satide'’. Nesse sentido, é interessante
destacar que as associagoes entre nivel educacional
e pratica de atividade fisica parecem apresentar
dire¢do e magnitude dependentes do dominio
analisado®. No lazer, a inatividade fisica tem sido

Método

O presente estudo consiste em uma pesquisa trans-
versal de base populacional derivada do inquérito epi-
demiolégico EpiFloripa, conduzido de setembro/2009
a janeiro/2010 com adultos de 20 a 59 anos residentes
em Florianépolis, Santa Catarina. A amostra do estudo
foi calculada para estimar desfechos com prevaléncia
de 50%, nivel de confianca de 95%, erro aceitdvel
de 3,5 pontos percentuais, efeito de delineamento
amostral igual a 2 e adicional de 10% por motivo de
perdas. Acrescentou-se ainda 15% para o controle de
confusao em andlises ajustadas e apés arredondamento,
o tamanho de amostra previsto foi de 2016 individuos.

O processo de amostragem incluiu como unidades
amostrais primdrias os setores censitdrios da zona
urbana de Florianépolis e os domicilios como unidades
amostrais secunddrias. Inicialmente, os 420 setores
censitdrios residenciais foram listados em ordem
crescente conforme a renda média dos chefes dos
domicilios e sorteou-se sistematicamente 60 setores
censitdrios. Em seguida, procedeu-se a enumeragao
dos domicilios, com intuito de atualizar o nimero
total residéncias em cada um dos setores definidos
pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica no
ano 2000"2. Com o intuito de reduzir o coeficiente de
variagdo entre as unidades setoriais, reorganizaram-se
os setores através de fusio e divisio destas unidades.
O coeficiente de variacio inicial era de 55% (n =
60 setores) e o final foi de 32% (n = 63 setores). De
posse da listagem dos domicilios habitados, foram
selecionados 18 domicilios em cada setor, sendo
incluidos inicialmente todos os adultos residentes nos

associada a niveis de escolaridade mais baixos,
enquanto nos demais dominios, especialmente no
trabalho, essa associagio se inverte’.

Embora a contribuicio individual dos indicadores
sociodemogrificos seja alvo de muitos estudos,
pouco se sabe sobre os efeitos da interagao entre
esses indicadores, especialmente em paises de média
renda. Entender quais sio subgrupos populacionais
e de que forma as caracteristicas sociodemogréficas
interagem nas maiores ocorréncias de inatividade
fisica contribuird para o planejamento de intervengoes
e estratégias direcionadas a subgrupos populacionais
especificos.

O objetivo do estudo foi determinar a interagao
entre género e escolaridade na ocorréncia de inativi-
dade fisica nos seus diferentes dominios em adultos.

domicilios sorteados. Individuos institucionalizados
ou inaptos a responder ao questiondrio por conta
prépria foram considerados nao elegiveis.

A coleta de dados foi realizada por 35 entre-
vistadoras devidamente treinadas. Empregou-se o
“Personal Digital Assistant” (PDA) para a aplicagao
de entrevistas face a face. Foi realizado o controle
de qualidade em 15% das entrevistas concluidas, a
partir da aplicacio de uma versao reduzida do instru-
mento via telefone na semana seguinte a entrevista.

A inatividade fisica em diferentes dominios (lazer,
deslocamento, trabalho e domicilio) foi avaliada
pela secio de atividade fisica do questiondrio do
Sistema de Vigilancia de Fatores de Risco e Protegao
para Doengas Cronicas por Inquérito telefonico
(VIGITEL) do ano 2009". A inatividade fisica no
lazer foi definida pela resposta negativa a questio:
“O(A) Sr.(a) pratica o exercicio ou esporte pelo menos
uma vez por semana?’. A inatividade fisica no
deslocamento foi determinada pela resposta negativa
aduas questoes: “Para ir ou voltar ao seu trabalho, o(a)
Sr.(a) faz algum trajeto a pé ou de bicicleta?” e “Para
ir ou voltar ao curso ou escola, faz algum trajeto a pé
ou de biciclera? . Individuos que nio trabalhavam
nem frequentavam curso ou escola também foram
considerados inativos no deslocamento. A inatividade
fisica no trabalho foi mensurada por respostas
negativas as questoes: “No seu trabalho, o (a) Sr.(a)
anda bastante a pé” e “No seu trabalho, o(a) Sr.(a)
carrega peso ou faz outra atividade pesada? . Individuos
que nio trabalhavam foram igualmente considerados



inativos no trabalho. Por fim, a inatividade fisica no
domicilio foi definida pela resposta “outra pessoa” a
seguinte questdo: “A parte mais pesada da faxina fica
com: o(a) Sr.(a), outra pessoa ou ambos?”

Os indicadores sociodemograficos avaliados foram
género (masculino e feminino), escolaridade (< 4; 5
a8;9a11 ou 2 12 anos completos de estudo), idade
(20-29; 30-39; 40-49 ou 50-59 anos completos),
situagdo conjugal (com companheiro ou sem com-
panheiro), cor da pele (autorreferida como branca,
preta, parda, amarela ou indigena, sendo os adultos
das duas dltimas categorias excluidos pelo reduzido
numero de sujeitos) e renda familiar “per capita”
(em quartil, a partir do autorrelato dessa informagio
sobre todos os moradores do domicilio, em reais).

Na andlise estatistica, foi empregado o pacote esta-
tistico do programa Stata - versdo 11.0 (Stata Corpora-
tion, College Station, Estados Unidos). Considerou-se
aamostra complexa pelo emprego do comando “svy”,
assim como os pesos amostrais, atribuidos a partir do

Resultados

Participaram do estudo 1720 adultos dentre
um total de 2016 sujeitos elegiveis (percentual de
respostas de 85,3%). A amostra foi composta, em
sua maioria, por mulheres (55,3%) e o nivel de
escolaridade mais frequente foi representado pela
categoria de 12 ou mais anos de estudo, com pro-
por¢oes semelhantes em ambos os géneros (43,6%
dos homens e 45,5% das mulheres). Também nao
foram observadas diferencas proporcionais entre os
géneros com relagio a idade, situagio conjugal e cor
da pele. Homens, no entanto, apresentaram uma
renda superior as mulheres (TABELA 1).

Nos homens, a inatividade fisica no deslocamen-
to (56,9% “versus” 44,5%, respectivamente) e no
domicilio (79,0% “versus” 40,4%, respectivamen-
te) foi mais elevada do que entre as mulheres. No
lazer, a inatividade fisica foi mais frequente entre
as mulheres (58,1% “versus” 45,5%) quando com-
paradas aos homens. Nao foi constatada diferenca
estatisticamente signiﬁcativa entre os géneros para
a inatividade fisica no trabalho (81,0% dos homens
e 80,9% das mulheres).

As FIGURAS 1 a 4 apresentam a inatividade fi-
sica nos seus diferentes dominios conforme género e
escolaridade. Interagoes entre os indicadores sociode-
mograficos foram estatisticamente significativas para a
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inverso da probabilidade do domicilio ser sorteado no
setor censitdrio ao qual pertencia. A estatistica descri-
tiva incluiu estimativas de prevaléncias e intervalos de
confianga de 95% (IC95%). A andlise de interacao
entre género e escolaridade na ocorréncia de inati-
vidade fisica em cada dominio foi testada por meio
de modelo multiplicativo. Para isso, foi empregada a
Regressdo de Poisson com varidncia robusta e o valor-
-p foi resultante do teste de heterogeneidade de Wald
ajustado para potenciais fatores de confusio (idade,
situacdo conjugal atual, cor da pele e renda familiar
“per capita’). As varidveis categéricas ordinais foram
adicionadas a0 modelo na forma continua.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal
de Santa Catarina, Brasil, sob parecer consubstanciado
n. 351/08. O compromisso de confidencialidade das
informacoes foi explicitado aos individuos, sendo
a entrevista realizada somente apés a assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

ocorréncia de inatividade fisica no deslocamento (p =
0,004), no domicilio (p < 0,001) e no lazer (p = 0,04).

No deslocamento, os homens foram mais inativos
do que as mulheres dos cinco aos oito anos com-
pletos de estudo (60,5% e 33,9%, respectivamen-
te), nio se observando diferencas estatisticamente
significativas entre os géneros conforme os demais
niveis de escolaridade (FIGURA 1).

A inatividade fisica no domicilio foi maior entre
os homens ao longo de todos os niveis de esco-
laridade (FIGURA 2). Constatou-se ainda uma
redugio da diferenca em pontos percentuais desses
individuos em comparagao as mulheres, conforme
o aumento dos anos de estudo.

Conforme apresentado na FIGURA 3, no lazer,
houve uma redugio mais expressiva da prevaléncia
de inatividade fisica conforme o aumento da escola-
ridade entre os homens. As mulheres foram signifi-
cativamente mais inativas do que seus pares a partir
dos nove anos completos de estudo. Em niveis de
escolaridade mais baixos, nio foram observadas dife-
rengas estatisticamente significativas entre os géneros.

Com relacio a inatividade fisica no trabalho, nao
foi observado nenhum tipo de interagao estatistica-
mente significativa entre género e escolaridade (p =

0,06; FIGURA 4).
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TABELA 1 - Caracteristicas sociodemogréficas e inatividade fisica nos seus diferentes dominios em adultos,
conforme género (Floriandpolis, Santa Catarina, 2009).

Homens Mulheres
Varidvel (n=761) (n =959) Valor-p
#Percentual na amostra n % n %s
ponderada.
* Variavel com maior  Idade (anos completos) 0,13
nimero de informagdes
ignoradas para homens <29 260 35,5 280 31,8
(n = 107) & mulheres (n 30-39 172 23,1 220 23,6
20 40-49 181 23,9 257 26,3
>50 148 17,5 202 18,3
Cor da pele autorreferida 0,28
Branca 642 85,2 802 86,2
Parda 74 10,3 73 8,2
Preta 34 4,5 53 5,6
Situagao conjugal atual 0,77
Com companheiro(a) 302 39,8 375 40,6
Sem companheiro(a) 459 60,2 584 59,4
Escolaridade (anos completos) 0,54
<4 71 8,2 90 7,8
5a8 108 13,4 145 13,8
9all 263 34,8 305 32,9
>12 318 43,6 419 45,5
Renda familiar “per capita” (quartis) 0,002
1° (menor) 203 26,7 305 30,9
20 152 18,6 183 19,4
30 193 27,2 228 25,0
40 (maior) 197 27,5 224 24,7
Inatividade fisica em dominios
Deslocamento 395 56,9 343 44,5 < 0,001
Domicilio 600 79,0 380 40,4 < 0,001
Lazer 354 45,5 558 58,1 < 0,001
Trabalho® 523 81,0 546 80,9 0,95

| BHomens OMulheres |
p=0,004

(%)

de fisicano desl

Tow 04 58 o1 =12
Escolaridade {anos)
FIGURA 1 - Inatividade fisica no deslocamento conforme género e nivel educacional em adultos (Florianopolis,

Santa Catarina, 2009).
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BHomens  OMulheres
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Inatividade fisica no domicilio (%)
2
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Escolaridade (anos)

FIGURA 2 - Inatividade fisica no domicilio conforme género e nivel educacional em adultos (Florianépolis, Santa
Catarina, 2009).

| BHomens OMulheres |

p=0,04
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Inatividade fisica no lazer (%)
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FIGURA 3 - Inatividade fisica no lazer conforme género e nivel educacional em adultos (Floriandpolis, Santa
Catarina, 2009).

| BHomens  OMulheres
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FIGURA 4 - Inatividade fisica no trabalho conforme género e nivel educacional em adultos (Florianépolis, Santa
Catarina, 2009).
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Discussao

Género e escolaridade sao dois dos indicadores
sociodemogréficos fortemente relacionados com a
inatividade fisica, tanto no Ambito total'¥, quanto
nos dominios do deslocamento'®, domicilio', lazer!”
e trabalho'®. Mesmo em delineamentos transversais,
onde teoricamente ndo ¢ possivel a distingio de
causa e efeito, a andlise sobre a perspectiva da cau-
salidade social aponta para a influéncia de aspectos
demogriéficos e sociais sobre a presenga de compor-
tamentos de risco'?, dentre eles, a inatividade fisica®.

O termo género significa uma distingdo entre
atributos culturais alocados a cada um dos sexos e
a dimensio bioldgica dos seres”’. Quando avaliada
por meio da dimensio género, a prética de atividade
fisica tem refletido as construcées sociais atribuidas
a homens e mulheres??. Essa constatacio esclarece,
por exemplo, os diferentes interesses e preferéncias de
homens e mulheres para a prética de diferentes mo-
dalidades esportivas e atividades fisicas. No presente
estudo, a comparagao entre os géneros identificou
os homens como mais inativos no deslocamento.
Muito embora esse resultado esteja em concordincia
com parte da literatura'®", outros trabalhos nio
tém encontrado diferengas significativas entre ho-
mens ¢ mulheres quanto a inatividade fisica nesse
dominio®?. Essas divergéncias merecem ser mais
exploradas na literatura.

A atividade fisica realizada no ambiente doméstico
tem sido menos investigada em estudos populacionais.
Na China, um estudo longitudinal identificou as
mulheres como sendo mais envolvidas nas atividades
domésticas, muito embora tenha ocorrido conside-
rdvel redugio dessa pritica em ambos os géneros,
notavelmente entre elas, ao longo de 15 anos de acom-
panhamento®. O maior engajamento das mulheres
nos afazeres domésticos, assim como o importante
papel que desempenham na educacio dos filhos,
especialmente na fase escolar, é cultural e demanda
constantes esforcos fisicos no ambiente domiciliar.
Por sua vez, no lazer, despendem menor gasto ener-
gético em atividades fisicas quando comparadas aos
homens®, muito provavelmente por motivos como a
dupla jornada de trabalho e questées culturais.

No dominio do trabalho, nio foram encontradas
diferencas significativas entre homens e mulheres
quanto 2 inatividade fisica. Estudos longitudinais
comprovam a tendéncia de aumento da inatividade
fisica tanto em homens quanto em mulheres®*?.
Nesse sentido, Florianépolis destaca-se por apre-
sentar o terceiro melhor indice de desenvolvimento

humano do pais, assumindo a primeira posi¢ao
dentre todas as capitais brasileiras avaliadas. Esse
fato aproxima a realidade do municipio investigado
daquela observada em paises de alta renda, como o
Canadd, onde a inatividade fisica ocupacional é de
aproximadamente 25%, nao se observando impor-
tantes diferengas entre os géneros™.

As modificacoes de efeito observadas pela ani-
lise de interagao entre género e escolaridade foram
distintas conforme os diferentes dominios da ati-
vidade fisica. Ou seja, foram observados diferentes
padroes de inatividade fisica conforme o aumento
da escolaridade, e tal constatacio foi especifica,
apresentando disparidades entre homens e mulheres.
No deslocamento, os homens foram mais inativos
que as mulheres exclusivamente dos cinco aos oito
anos de estudo, nio se observando importantes
diferencas entre os géneros nas demais categorias
do nivel educacional. Especialmente nas categorias
mais elevadas de escolaridade, pode-se observar que
a magnitude das diferencas entre os géneros reduziu
consideravelmente. No entanto, ainda h4 na litera-
tura inconsisténcia sobre a associacio entre o nivel
de escolaridade e a adocdo do transporte ativo™®.
Recente estudo de revisio sistemdtica nio observou
evidéncia de associacio do deslocamento ativo com
o nivel educacional, nem interagao entre género e es-
colaridade®. E possivel que fatores ambientais, como
a conectividade das ruas, a densidade populacional, o
trinsito, o uso misto do territdrio e o planejamento
dos bairros sejam especialmente importantes para o
deslocamento ativo®. Dessa forma, é possivel que
género, escolaridade e a interagio entre eles sejam
fatores menos importantes no entendimento dos
fatores correlatos ao deslocamento ativo. Futuros
estudos neste dominio podem investigar de forma
mais aprofundada a interacio de fatores demogri-
ficos e socioeconémicos com aspectos ambientais.

A inatividade fisica no domicilio foi maior entre
os homens em todos os niveis de escolaridade ava-
liados. Entretanto, as diferencas entre os géneros
reduziram-se de modo considerdvel conforme o
aumento da escolaridade. Possiveis explicagoes para
tal achado sdo de que mulheres que possuem maior
nivel de educagao provavelmente ocupam melhores
funcoes trabalhistas e, com isso, podem optar por
contratar empregadas domésticas para desempenhar
tarefas como limpeza e organizacio do lar ou ainda
estdo mais propensas a dividirem as tarefas domés-
ticas com seus parceiros.



Coincidentemente, enquanto a inatividade fisica
no domicilio aumentou substancialmente entre as
mulheres com maior nivel de escolaridade, a inati-
vidade fisica no lazer sofreu uma reducio em seme-
lhante proporgao, em torno de 20 pontos percentuais.
Esse resultado pode ser consequéncia de uma possivel
compensagao do padrao de atividade fisica entre esses
dominios. Ou seja, no tempo que seria utilizado para
realizar atividades domésticas, as mulheres mais esco-
larizadas investiriam em préticas no lazer.

Muito embora o avanco da escolaridade tenha
provocado quedas da inatividade fisica no lazer
em ambos os géneros, a constatagao de interagao
entre género e escolaridade mostrou diferengas em
prol da maior inatividade fisica entre as mulheres
exclusivamente com niveis de escolaridade mais ele-
vados. E notével a maior responsabilidade destas em
comparacio aos homens, sobre as questoes ligadas
A casa e aos filhos. Entretanto, as semelhancas entre
os géneros quanto a inatividade fisica no lazer em
niveis mais baixos de escolaridade pode ser fruto
de questoes como menores niveis de informagao e
interesse sobre a prética, motivadas por uma menor
valorizagao da atividade fisica relacionada ao bem
estar e, principalmente, por niveis elevados de ati-
vidade fisica nos demais dominios®".

As evidéncias longitudinais sobre atividade fisica
ocupacional tendem a apontar explicitamente para
o declinio de sua prética’?. Os homens hegemo-
nicamente tém desempenhado atividades laborais
com maior gasto energético®. Em contrapartida, as
mudangas nas condi¢oes de trabalho, com o uso cada
vez maior de mdquinas no ambiente ocupacional,
especialmente em localidades com maior desenvol-
vimento urbano e sociopolitico, podem ser responsa-
veis, em parte, pelo encontro dessa similaridade entre
os géneros ao longo de todos os niveis de educagio.

O presente estudo se destacou por avaliar como
o género e a educagdo interagem na ocorréncia da
inatividade fisica no deslocamento, domicilio, lazer e
trabalho. As andlises de interacio de fatores sociode-
mogréficos tém sido pouco exploradas na literatura,
especialmente quando a atividade fisica ¢ conside-
rada em seus diferentes dominios. Muito embora
o instrumento empregado pelo Vigitel apresente
caracteristicas satisfatérias de reprodutibilidade e
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acurdcia®, em alguns dos dominios, um limitado
namero de questoes ¢ utilizado para determinar a
prética de atividade fisica, o que pode superestimar
a inatividade fisica nos diferentes contextos. Outra
limitagdo do estudo diz respeito ao reduzido niimero
de adultos da amostra com baixa escolaridade (<
4 anos completos de estudo), o que resultou em
intervalos de confian¢a maiores nessa categoria e
mascarou algumas diferencas importantes entre os
géneros, especialmente nos dominios do desloca-
mento e do trabalho.

Em suma, a inatividade fisica no deslocamento
e no domicilio foi mais frequente entre os homens,
enquanto a inatividade fisica no lazer prevaleceu entre
as mulheres. Na busca por sintetizar uma resposta
a pergunta que corresponde ao titulo do presente
manuscrito, ou seja, “Como género e escolaridade
interagem nos padroes de inatividade fisica em di-
ferentes dominios em adultos?”, pode-se destacar a
identificacio de diferentes padroes de interagao entre
género e escolaridade na ocorréncia da inatividade
fisica em seus diferentes dominios. Portanto, homens
e mulheres, conforme o avanco da escolaridade,
apresentaram distintos comportamentos fisicamente
inativos conforme os dominios do deslocamento,
domicilio e lazer. Essa evidéncia de diferenga entre os
géneros s6 nio foi constatada no dominio do traba-
lho. Os achados apresentados reforcam a importincia
de os estudos diagnésticos e de monitoramento em
atividade fisica mensurarem seus diferentes dominios,
bem como considerarem nao apenas fatores sociode-
mogréficos em uma perspectiva macro, mas também
suas interagoes, capazes de modificar resultados em
subgrupos populacionais especificos.

Dentre as implicagoes prdticas do presente es-
tudo, destaca-se a importincia do reconhecimento
das interagoes entre os dois importantes fatores
sociodemogréficos em diferentes dominios da ativi-
dade fisica, que pode subsidiar o estabelecimento de
estratégias de promogao desse comportamento mais
efetivas em termos de satide pablica. Recomenda-se
que futuras investigagdes considerem a modificagoes
de efeitos geradas nao apenas por género e escola-
ridade, mas também por outros fatores sociode-
mograficos correlatos a inatividade fisica em seus
diferentes dominios.
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Abstract
How do gender and education interact in physical inactivity patterns in different domains among adults?

The aim of the study was to identify interactions between gender and education on the prevalence
of physical inactivity in different domains (commuting, household, leisure and work) among adults of
Florianopolis, Brazil. Data were collected from September/2009 to January/2010 with individuals 20-59
years old. This was a cross-sectional population-based study, and physical inactivity in each domain
was defined as non-participation in specific physical activities, using a validated Brazilian questionnaire
administered by face to face interviews. We interviewed 1720 adults. In men, the prevalence of physical
inactivity was higher than among women in commuting (56.9% versus 44.5%; p < 0.001, respectively)
and at home (79.0% versus 40.4%; p < 0.001, respectively). In leisure, physical inactivity was higher
among women (58.1% versus 45.5%; p < 0.001). Interactions between gender and education were
statistically significant in commuting (p = 0.004), household (p < 0.001) and leisure (p = 0.04). Men
were more inactive than women from five to eight years of schooling. Household physical inactivity
was higher among men at all levels of education, with a reduction in the magnitude of the percentage
differences between the genders, with increasing of education. In leisure, women were more inactive
than men since nine years of study. Different interactions between gender and schooling were observed
according to the patterns of physical inactivity in different domains.

Key Worbs: Motor activity; Physical exertion; Education; Gender; Health; Cross-sectional studies.
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