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Resumo

Este artigo, quantitativo descritivo, apresenta um diagnostico da Ginastica Artistica (GA) no interior do
Estado de Sdo Paulo a partir das condices de desenvolvimento das instituicées que a promovem (tempo
de existéncia da modalidade na instituicao, infraestrutura de aparelhagem, numero de profissionais, quan-
tidade e nivel dos ginastas no feminino e no masculino). Foi utilizado um questionario estruturado com
perguntas fechadas para a coleta de dados, os quais foram analisados a partir da estatistica descritiva.
Fizeram parte deste estudo 56 técnicos/professores de GA, responsaveis por 28 instituicdes de 18 cidades
do interior do Estado de Sdo Paulo. Os dados coletados mostram que as condicOes destinadas para a
pratica ndo sdo satisfatdrias para o desenvolvimento da GA no nivel competitivo, ha poucos profissio-
nais em relacdo ao numero de praticantes e poucos praticantes na iniciacdo esportiva, o que influencia
diretamente na baixa quantidade de ginastas no nivel competitivo. Muitas instituices ndo possuem ao
menos os aparelhos oficiais da modalidade. Isso compromete o desenvolvimento da GA no interior do
Estado de Sao Paulo, dificultando e influenciando diretamente o potencial de revelacao e desenvolvimento
de ginastas para o alto rendimento esportivo no Estado. Esses resultados podem refletir diretamente na
GA brasileira, uma vez que Sao Paulo € um Estado bastante representativo em Campeonatos Brasileiros,
e a Federacdo Paulista de Ginastica possui 0 maior numero de entidades filiadas no Pais.

PaLavras-cHAVE: Ginastica; Infraestrutura; Técnico; Esportes.

Introducao

e ao tempo de dedicacio deles na modalidade traz
informagodes sobre a qualidade dessa atuag¢io no
desenvolvimento da modalidade.

Um aspecto relevante para a formagio de atletas

O presente artigo abrange as condi¢oes de desen-
volvimento da Gindstica Artistica (GA) no interior
do Estado de Sao Paulo, considerando: tempo de
desenvolvimento da modalidade na institui¢io, nivel

da modalidade (iniciagao esportiva ou competi¢io),
namero de praticantes, nimero de técnicos e dedi-
ca¢io de tempo de trabalho semanal 3 GA.

A GA ¢ uma modalidade que engloba, em sua
maioria, elementos complexos tecnicamente, e para
a aprendizagem correta, a seguranca e a evolugio dos
atletas, as ajudas manuais sio de suma importincia'
e acompanham os ginastas em todos os niveis, da
iniciagao esportiva ao alto rendimento, facilitando
na aprendizagem dos elementos e diminuindo
possiveis medos e riscos®. Assim, conhecer algumas
caracteristicas relacionadas ao nimero de profissionais

dessa modalidade®® ¢ a infraestrutura de treinamento
oferecida - um dos pilares para o sucesso no espor-
te’ -, pois, sem condigoes ideais de treinamento, as
chances de sucesso sdo restritas ou até improvaveis’.
“No Brasil, as institui¢oes desportivas que organi-
zam a GA nos Estados e nacionalmente nio tém
demonstrado e realizado um efetivo sistema que
organize e coordene a atuagio dos técnicos ou ofereca
condigoes minimas de infraestrutura para a pratica da
modalidade em diferentes regioes do pais™ (p.759).

O gindsio e a aparelhagem especifica e
auxiliar, segundo STILLY, sdo aspectos estruturais
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significativos, que, se mal utilizados ou inadequados,
podem causar prejuizos aos ginastas.

NuNomURA e OLIVEIRA, em pesquisa desen-
volvida sobre Centros de treinamento, ressaltam a
relevincia da estrutura fisica nos resultados obtidos
pela GAF nos ciclos olimpicos de 2001-2004 e
2005-2008: “Esta condigio contribuiu para a rdpida
evolugao técnica, fisica e, também, psicoldgica, pois
a qualidade dos equipamentos forneceu maior segu-
ranca no aprendizado e na execucio dos elementos
de risco e de dificuldade” (p.382).

Assim, conhecer a institui¢do em que os profis-
sionais estdo inseridos ajuda a revelar como ocorrem
tanto a atuagio profissional, como o desenvolvimen-
to dos préprios atletas.

A presente pesquisa teve como propdsito diag-
nosticar as condicoes de desenvolvimento da mo-
dalidade no interior do Estado de Sao Paulo, regiao
importante na GA desse Estado, que, por sua vez,
tem uma importincia nacional no desenvolvimento
da modalidade, conforme ScHiAvON et al.? ressaltam:

Método

A abordagem metodoldgica adotada para esta
pesquisa foi de cardter descritivo, com dados
quantitativos. A importincia da pesquisa descritiva
fundamenta-se na premissa de que os problemas
podem ser encontrados e resolvidos, bem como as
préticas podem ser melhoradas'’, sendo inclusive,
eficiente o uso de questiondrios como ferramentas
de exploragio do que se deseja conhecer no concer-
nente a uma area.

Instrumentos e procedimentos

Para a coleta dos dados, foi utilizado um ques-
tiondrio estruturado com perguntas fechadas,
pertinentes aos objetivos da pesquisa, o qual foi
enviado para ser preenchido por cada técnico(a)/
professor(a) de GA formado, de cada institui¢o.
Além disso, um profissional por instituigao deveria
responder também questoes sobre as condigoes de
desenvolvimento da GA nessa entidade. Por meio
desse questiondrio, foram levantadas informagoes
a respeito da carga horéria de trabalho, nimero de
profissionais da institui¢do, infraestrutura, quanti-
dade e nivel dos atletas.
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Além de ser um Estado representativo, do ponto de
vista de entidades filiadas, especialmente no interior
paulista hd muitos campeonatos de massificagao
de Gindstica Artistica, assim como competi¢oes
regionais, estaduais e nacionais, envolvendo um
ntimero considerdvel de participantes da modalida-
de. Os Jogos Regionais e Jogos Abertos do Interior
s30 competicoes em nivel regional que motivam as
cidades paulistas e seus jovens atletas a competirem.
Grandes atletas brasileiros, como Daniele Hypdlito,
Lais Souza e Arthur Zanetti iniciaram af as suas
primeiras participagoes (p.619).

A pesquisa traz informagoes sobre tempo de
desenvolvimento da GA nas institui¢des, tempo de
dedicacio dos profissionais & modalidade, infraes-
trutura, nimero de profissionais, quantidade e nivel
dos ginastas no interior do Estado de Sdo Paulo,
pontos que, diagnosticados e analisados, contri-
buirdo para uma valorizagao e um fortalecimento
nao apenas da iniciagio esportiva, mas também de
ginastas em nivel competitivo no Estado.

Participantes

Foram sujeitos dessa pesquisa profissionais de
Educacio Fisica de “escolas e/ou centros de trei-
namento de Gindstica Artistica” de Prefeituras
Municipais e Clubes/Academias que desenvolvem
essa modalidade em cidades do interior do Estado
de Sio Paulo, com populagio acima de 100.000
habitantes, de acordo com o censo 2009, ¢ que
tenham participado dos Jogos Regionais de 2011"".

Fizeram parte deste estudo 56 técnicos/professo-
res (34 mulheres e 22 homens) de Gindstica Artistica
(GA), responséveis por 28 institui¢oes de 18 cidades
do interior do Estado de Sdo Paulo.

A escolha das cidades com mais de 100.000
habitantes deve-se ao fato de elas oferecerem uma
infraestrutura esportiva suficiente para apoiar uma
modalidade que necessita de equipamentos e espa-
¢o com investimento financeiro significativo. De
acordo com as “Pesquisas de informagdes bdsicas
municipais - Perfil dos municipios brasileiros”, a
gestdo do esporte ¢ influenciada pelo porte popu-
lacional dos municipios, pois, aqueles com mais
recursos investem mais em esporte e na estrutura



organizacional, enquanto “naqueles de menor po-
der de arrecadagao fiscal, o montante das despesas
necessdrias a geréncia da atividade, muitas vezes,
inviabiliza a criagio e a manutenc¢io de estrutura
mais robusta com esta finalidade™" (p.66).

Além do critério populacional (cidade a partir de
100.001 habitantes), exigiu-se que a cidade tivesse
participado na modalidade GA nos Jogos Regionais do
Interior do Estado de Sao Paulo em 2011. Segundo a
Secretaria de Esportes, Lazer e Juventude - Coordena-
doria de Esporte e Lazer do Governo do Estado de Sao
Paulo, a competi¢ao ocorre em oito Regi6es Esportivas
no Estado e da qual podem participar qualquer cida-
de dele sem necessidade de indices ou classificagoes
prévias. As cidades participantes dessa pesquisa entao
inseridas nas seguintes regioes: 22 Regido Esportiva -
Sao José dos Campos e Taubaté; 32 Regido Esportiva
- Bauru, Piracicaba e Sao Carlos; 42 Regiao Esportiva
- Campinas, Americana, Hortol4ndia, Indaiatuba,

Resultados e discussao

Tempo de desenvolvimento
da modalidade na instituicao

Das instituicoes analisadas, 82% tém a modalidade
no seu quadro esportivo hd no minimo 16 anos e 64%
h4 mais de 20 anos. Isso demonstra um investimento
continuo na modalidade, na manutencio de técnicos

Condicoes de desenvolvimento da ginastica artistica

Limeira, Rio Claro e Itatiba; 52 Regiao Esportiva -
Ribeirao Preto e Araraquara; 62 Regido Esportiva - Sao
José do Rio Preto; 72 Regiao Esportiva - Presidente
Prudente ¢ a 82 Regido Esportiva - Jundiai e Sorocaba.

Analise de dados

Os dados foram tratados por estatistica descritiva.
Ap6s tabulagio, procede-se a andlise estatistica dos
dados que sao desenvolvidos a partir da descrigio
e avaliagdo das generalizagoes obtidas para atender
a objetivos, tal como caracterizar o que ¢ tipico
no grupo'’. Assim, a andlise estatistica descritiva
propde-se a investigar e a descobrir as caracteristicas
de um fendmeno, grupo ou um individuo®.

A presente pesquisa foi aprovada pelo Comité
de Etica em Pesquisa do Instituto de Biociéncias da
Universidade Estadual “Julio de Mesquita”, campus

de Rio Claro, protocolo 3620.

e na infraestrutura (mesmo que nio ideal) para a
continuidade dessa pritica no interior do Estado de
Sao Paulo. Apenas 18% das entidades implantaram
a GA mais recentemente, 0 que aponta para uma
modesta renovagio ou implantagio de novos centros
de treinamento no interior paulista. A FIGURA 1
ajuda a visualizar essa realidade.

# mais de 20
anos
16 a 20 anos
®11a15anos

B(310anos

®34a5anos

FIGURA 1 - Tempo que a institui¢do desenvolve a modalidade GA.
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Nivel da modalidade

Em relagao ao nivel da modalidade desenvolvido,
27 institui¢coes especificaram todas as informagoes
requeridas em relagio aos atletas, sendo que 20 delas
(74%) trabalhavam com a GA em dois niveis: ini-
ciagdo esportiva e competico, cinco (18,5%) apenas
com a iniciagio esportiva e duas (7,4%) somente com
o competitivo (TABELA 1). Entende-se a iniciagao
esportiva como o nivel no qual o objetivo principal
nio ¢ o direcionamento dos praticantes para a compe-
ticdo, mas, sim, para a participacdo e a aprendizagem
na escola de esportes. Jd a GA competitiva tem como
objetivo direcionar ginastas & competi¢io em nivel
regional, estadual, nacional e/ou internacional.

TABELA 1 - Ntmero de instituicbes de GA de acordo
com nivel de desenvolvimento e sexo, de
um total de 27 instituicGes.

Nivel e sexo Nimero de institui¢oes

Inicia¢io Feminina 25
Iniciagio Masculina 19
Competitivo Feminino 19
Competitivo Masculino 14

A TABELA 1 mostra que hd um maior ndmero
de entidades trabalhando na Gindstica Artistica
feminina (GAF), tanto na iniciagio esportiva como

no nivel competitivo, no entanto a relagao entre a
quantidade de entidades com o nivel de iniciagao
esportiva e o competitivo ¢ similar entre as moda-
lidades de GAF e GAM.

Tendo em vista o nivel da modalidade trabalhado
nas instituicoes, o fato de 74% delas trabalharem
com ambos os niveis (inicia¢io esportiva e compe-
titivo) faz supor que a infraestrutura de treinamento
utilizada para ambos seja a mesma. Jd em relagao
a0 nimero de praticantes dessas instituicoes, a dife-
renca ¢ bastante significativa entre a GAF e GAM,
assim como ¢ possivel ver a seguir.

Praticantes

Esta pesquisa verificou, nas 27 institui¢des de 18
cidades do interior do Estado de Sao Paulo, um total
de 4.169 praticantes, sendo 82,5% do sexo feminino
e 17,5% do sexo masculino. Das 3.441 atletas do
sexo feminino, 84% estdo na iniciagdo esportiva e
apenas 16% no nivel competitivo da modalidade.
No masculino, dos 728 atletas, 76,8% estio na
iniciagdo esportiva e 23,2% no nivel competitivo
(FIGURA 2). Embora o nimero de alunas seja
maior na iniciagdo, a propor¢io de atletas no nivel
competitivo é menor em relagao ao sexo masculino.
Nao é possivel fazer uma comparagio dessa realidade
com outros Estados brasileiros, pois nao hd dados
publicados ou divulgados.

Competigio

B Iniciacio

GAM

GAF

FIGURA 2 - Namero total de atletas das 27 institui¢des separadas por sexo e nivel.

A diferenca considerdvel encontrada entre o
ntmero de atletas na iniciagdo esportiva e no
competitivo (FIGURA 2) traz apontamentos
sobre a dificuldade e a rigorosa selegdo para seguir
no nivel competitivo da modalidade. A GA é uma
modalidade com peculiaridade demasiadamente
seletiva, demandando um treinamento sistematico
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e certas capacidades fisicas e motoras'*'">. No
Brasil, diferente de muitos paises, observa-se que
ha ginastas indo para seu quinto Jogos Olimpicos,
como o caso da atleta Daniele Hypdlito, o que
demonstra uma dificuldade na revelagao de novas
ginastas no mesmo ou melhor nivel competitivo
no Brasil.



O maior nimero de praticantes do sexo feminino
pode estar associado a diversos fatores, entre eles,
possivelmente, os aspectos culturais, como discri-
minagio e preconceito em relacio a participagao de
meninos na GA. Apesar de a ciéncia demonstrar os
diversos beneficios nos aspectos motores, cognitivos,
afetivos e sociais para seus praticantes'®, a divulga-
¢ao da modalidade feminina é bem mais atuante
na midia, e a cultura de meninos nao praticarem
atividades expressivas em nosso Pais ainda prevalece.

“O fato de gindstica no geral, independente da
modalidade, ser mais ligada a0 mundo feminino traz
pontos polémicos para as representacoes de homens
e masculinidades, e parece que este ¢ um caminho a
ser percorrido, por vezes bastante caro, para atletas
homens que optam pela gindstica™’ (p.85). PiLLoro!”
ainda complementa relacionando as caracteristicas da
postura e vestimenta da GA e a questao de género:

Postura e elegincia - cabega e ombros erguidos,
ponta de pé, alinhamento dos ombros, joelhos e
quadril -, juntamente com o uso de roupas justas
- collants (malhas que se assemelham ao mai6)
e cal¢a colada -, tornam o naipe masculino
vulnerdvel a criticas, principalmente para quem
associa o uso destes assessorios e a execugio desta

postura ao universo feminino (p.77).

Condic¢oes de desenvolvimento da ginastica artistica

No que concerne a quantidade total de ginastas/
praticantes, das 27 institui¢des observadas, 44,4%
tém de 51 a 100 atletas, sendo o ndmero minimo
de 21 ginastas e o nimero mdximo de 878 atletas
entre as instituicoes analisadas (TABELA 2).

TABELA 2 - Quantidade de atletas por instituicao
(iniciacao e competitivo).

Quantidade de atletas
Até 50 3

51a100 12

101 a 150

151 a 200

201 a 250

251 a 300

450 a 500

8502 900

Niumero de institui¢des

— e A N W

Na GA competitiva, das 22 institui¢bes que
trabalham com esse nivel, observa-se que 45,45%
possuem até 20 atletas neste nivel. J4, na iniciacio
esportiva, das 25 instituicoes que afirmaram tra-
balhar com este nivel, 56% tém de 25 a 80 atletas
iniciantes na modalidade (TABELA 3).

TABELA 3 - Quantidade de ginastas por nivel competitivo e iniciacdo esportiva por instituigao.

Quantidade de.at‘letas Nimero de institui¢cdes Qua.m'tid‘a de de atl'etas Niumero de institui¢des
GA Competigao Iniciagdao Esportiva

9al5 7 25a55 7
16220 3 60 a 80 7
21a?25 4 90a 110 2

30 a 35 4 150a 170 2

45 a 50 1 170 a 190 2

75 a 80 1 200 a 220 2
110a 116 2 2502270 1

- - 340 a 360 1

- - 790 a 810 1

Considerando que tanto a GAF como a GAM
possuem quatro categorias cada (pré-infantil,
infantil, juvenil e adulta) e que uma equipe seria
composta por cinco ou seis ginastas (varia de acordo
com a competi¢o); para se ter uma equipe em cada
categoria de cada modalidade (GAF e GAM), seriam
necessdrios 48 ginastas em treinamento (24 na GAF
e 24 na GAM). Acima desse nimero hd apenas

quatro instituigoes, o que revela que ainda se estd
longe da quantidade adequada de praticantes para
campeonatos na modalidade, o que estd diretamente
relacionado ao baixo niimero de praticantes na
inicia¢ao esportiva. Ao considerar ainda que o
Estado de Sao Paulo tem o maior nimero de
praticantes e entidades filiadas a federacao, é possivel
deduzir como se encontra o restante do pais.
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Profissionais

Fatores como a quantidade dos profissionais das
instituicoes e a relagio do niimero de técnicos por
quantidade de atletas sio de extrema importincia
para o adequado desenvolvimento dos atletas. Essa
relagao deve ser diretamente proporcional, ou seja,
quanto maior o nimero de atletas maior deveria ser
o numero de profissionais envolvidos.

DiGeL'® aponta que a China, em 1998, possuia
cerca de oito ginastas para cada técnico nos Institutos
de técnica desportiva, e que havia, aproximadamen-
te, 100 técnicos por centro esportivo de Gindstica
Artistica, os principais do pais, trabalhando com
quatro niveis diferentes na modalidade.

No interior do Estado de Siao Paulo, como
observado na FIGURA 3, 64,3% das instituigoes
possuem um ou dois técnicos.

T

10

28,6%

8

6

FIGURA 3 - Quantidade de técnicos(as) das instituicoes.

Embora ainda exista a possibilidade da presenca
de estagidrios para auxiliar os técnicos no trabalho
direto com os praticantes, em 36% das institui¢oes
eles nao estdo presentes, conforme ¢ possivel obser-
var na FIGURA 4.

Das institui¢oes analisadas, quatro (14%) pos-
suem dois estagidrios, trés (11%) possuem trés,
e uma (3%) cinco estagidrios (FIGURA 4). Esse
cendrio demonstra a falta de adequagao para um
aprendizado satisfatério e da seguranga que as mo-
dalidades, como a GAF e a GAM, requerem, o que

.

também nao colabora para 0 aumento do niimero de
profissionais bem qualificados e o interesse pela drea.

O numero reduzido de profissionais sobrecarrega
os técnicos e dificulta a evolugio dos ginastas, tendo
em vista que se trata de uma modalidade de precisao,
que requer seguranc¢a e correc¢do. Irabalhar com
poucos profissionais é bastante dificultoso, principal-
mente no contexto competitivo, devido ao nivel de
complexidade maior dos exercicios e da necessidade
significativa de auxilio e seguranca na condugio para
aaprendizagem de exercicios, uma constante na GA.

HQ Estariarios(as)
=1 Estaridrio(a)
2 Estariarios(as)

#3 Estariarios(as)

5 Estariarios(as)

FIGURA 4 - Quantidade de estagiarios(as) das instituigoes.

Os dados possibilitaram constatar que 75% dos
técnicos trabalham no minimo 21 h semanais dentro
dos gindsios (FIGURA 5), o que equivale a, no
minimo, um periodo do seu dia ao gindsio de GA

ou até as 40 horas semanais dedicadas ao trabalho
com essa modalidade, percentual representativo
para o interior de Estado de Sao Paulo, com tantos
profissionais totalmente dedicados 4 GA.



O técnico esportivo ocupa um papel de relevancia
para a evoluc¢io de qualquer modalidade esportiva
dentro de cada institui¢do. Segundo ScHiavoN",
todas as ginastas brasileiras participantes de Jogos

Condicoes de desenvolvimento da ginastica artistica

Olimpicos de 1980 a 2004 destacaram, de forma
unanime, seus técnicos “[...] como importantes para
suas conquistas na modalidade [...]” (p.319).

B menos de 20 horas
121 a 40 horas

B 41 a 50 horas

FIGURA 5 - Nimero de horas semanais trabalhadas com GA pelos técnicos.

Infraestrutura

No que concerne a infraestrutura de aparelhagem
existente na regido estudada, foram considerados
ndo apenas os aparelhos oficiais, mas também outros
auxiliares na aprendizagem de exercicios. Na GAE sao
realizadas quatro provas (Salto sobre a mesa, Barras
Paralelas Assimétricas, Trave de equilibrio e Solo) e na
GAM seis provas (Solo, Cavalo com al¢as, Argolas, Salto
sobre a mesa, Barras Paralelas Simétricas e Barra fixa).

Dois aparelhos sio utilizados tanto pela GAF
como pela GAM: a mesa para a prova de Salto

MESA DE SALTO

(Mesa de Salto) ¢ o tablado na prova de Solo (12
m x 12 m). Das 28 instituicoes analisadas em re-
lagao a essa infraestrutura, 18 possuem uma tinica
unidade do aparelho mesa de salto, trés possuem
duas unidades e sete nio possuem o aparelho. E
importante ressaltar que a mesa de salto é o aparelho
mais recente da GA, tendo sido inserido em 2001
em substituicao ao cavalo. J4 14 instituigcdes pos-
suem uma unidade de tablado para prova de Solo,
duas institui¢oes duas unidades e 12 nio possuem
o aparelho em sua metragem oficial (12 m x 12 m)

(FIGURA 06).

SOLO

0O 0 unidade

¥ 1 unidade

® 2 unidades

FIGURA 6 - Quantidade dos aparelhos Mesa de Salto e Solo das instituicées.

As 27 institui¢oes, aqui analisadas, trabalham
com a GAF. Em relagio aos aparelhos Barras Para-
lelas Assimétrica e a Trave de Equilibrio, exclusivos
da GAF, constatou-se: que 14 institui¢es possuem
uma unidade de Barras Paralelas Assimétricas; 10
institui¢oes, duas unidades; e quatro nio possuem
esse equipamento (FIGURA 7).

Todas as instituigoes, aqui pesquisadas, possuem

aTrave de equilibrio (FIGURA 8), sendo que 65%

delas possuem pelo menos trés unidades desse
equipamento.

No masculino, sio quatro os aparelhos exclusivos,
o Cavalo com Algas, as Argolas, as Barras Paralelas
Simétricas e a Barra fixa. Do total de 27 instituicoes,
apenas 19 (70,37%) trabalham com a GAM. Do
Cavalo com Algas, 13 instituigoes ndo possuem esse
equipamento, oito possuem uma unidade e sete duas
unidades. Das Argolas, 12 institui¢des ndo possuem
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unidades desse equipamento, 13 possuem uma
Unica unidade e trés institui¢oes duas unidades. J4
das Barras Paralelas Simétricas, 10 instituigoes nio
possuem esse equipamento, nove possuem uma

Unica unidade e nove duas unidades. Da Barra Fixa,
nove instituigbes nao possuem esse equipamento,
11 possuem uma unidade e oito institui¢des duas

unidades (FIGURA 9).

B () unidade
%1 unidade

02 unidades

FIGURA 7 - Quantidade de Barras Paralelas Assimétricas das instituicoes.

%Wﬂqfﬂﬂn

W

® 1 unidade (4)
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FIGURA 8 -Quantidade de Traves de Equilibrio das institui¢oes.

CAVALO COM ALCAS
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FIGURA 9 - Quantidade de aparelhos masculinos por instituicao.

Além dos aparelhos oficiais utilizados durante as
competi¢coes da modalidade, os ginastas precisam
de equipamentos auxiliares diversificados, os quais
contribuem para condigbes mais seguras, melhor
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desenvolvimento e acelerada evolugio®”. De todos os
equipamentos auxiliares aqui analisados, os mais co-
mumente encontrados foram: plintos, trampolim tipo
Reuther, seguidos pelo minitrampolim (TABELA 4).



Possivelmente isso se deve ao fato de esses equipamen-
tos serem de pequeno porte, ficil transporte e custo nao
tdo elevado em comparagio a outros também ou mais
importantes. A dificuldade de as entidades possuirem

Condic¢oes de desenvolvimento da ginastica artistica

os demais equipamentos pode estar relacionada, além
do custo elevado, a eles serem de grande porte, ou até
mesmo dependentes de uma mudanca na estrutura
fisica dos gindsios, como o caso do fosso.

TABELA 4 - Percentual de institui¢des por quantidade de equipamentos auxiliares.

Equipamentos Unidades

auxiliares 0 1 2 3 4 5 6 7 8
Plinto 3,6% 10,7% 28,5% 10,7% 17,8% 10,7% 14,3% - 3,6%
Trampolim acrobdtico  28,5% 57,1% 10,7%  3,6% - - - - -
Minitrampolim 10,7% 46,4%  25% 14,3% 3,57% - - - -
Trampolim 3,6% 7,14% 14,3% 21,4% 10,7% 10,7% 21,4% 3,6% 7,14%
Fosso 75% 25% - - - - - - -
“Trumble Track™ 75% 25% - - - - - - -
Pista de “Tumbling” 64,3% 35,7% - - - - - - -

Os dados aqui obtidos apontam uma caréncia de
materiais, tanto oficiais como auxiliares, o que revela
uma infraestrutura comprometida. A aparelhagem
¢ um importante fator no desenvolvimento de mo-
dalidades como a GA, principalmente em niveis
competitivos, visto que, das institui¢des aqui anali-
sadas, e ja discutido anteriormente, 81,48% (das 27
institui¢des que responderam sobre o nivel de seus
alunos) trabalham com este nivel. Ao se observarem
os dados a respeito dos equipamentos oficiais acima
apresentados, um percentual significativo das insti-
tui¢oes nao possui aparelhos oficiais da modalidade,
embora trabalhem com o nivel competitivo da GA.
ScHIAVON e PAEs® verificaram que ginastas brasileiras
que participaram de Jogos Olimpicos, em algum
momento de sua formacio esportiva, passaram por
condigbes inapropriadas de gindsios e pela falta de
equipamentos na modalidade.

Em relacao aos aparelhos auxiliares, principalmente
aqueles relacionados mais diretamente a superficies
eldsticas, que muito colaboram na aprendizagem e
na seguranca de exercicios para o alto rendimento,
apenas 25% possuem “tumble track’e 28,5% ainda
nao possuem sequer trampolim acrobdtico.

E importante destacar que para a aquisi¢io da apa-
relhagem necessdria da GAF e da GAM ¢ necessdrio
um investimento financeiro significativo. No Estado
de Sdo Paulo, principalmente em prefeituras e 6rgios
nao privatizados, as condigoes em que os atletas trei-
nam nio chegam perto da considerada ideal®.

As politicas internas e o envolvimento das insti-
tuigoes determinam a quantidade de profissionais,

a infraestrutura disponivel, o nimero de alunos e o
nivel com que a instituigio ird trabalhar e desenvol-
ver. Conhecer essa realidade ¢ de suma importincia
para entender como a GA vem sendo trabalhada no
Estado de Sao Paulo, como essa modalidade vem
sendo desenvolvida, como vem sendo direcionada.

Os resultados da presente pesquisa revelam que,
apesar de haver um ndmero significativo de atle-
tas que se dedicam & GA, hd uma deficiéncia no
desenvolvimento dessa modalidade no Estado de
Sao Paulo. Infelizmente nio se pode saber se essa é
uma realidade em todo o Pais, pois nao hd pesquisas
dessa natureza realizadas nos demais Estados, o que
reforca a significAncia de serem feitos mais estudos
como este aqui realizado.

As condigoes oferecidas para o desenvolvimento
da GA no interior do Estado de Sao Paulo nao sio
satisfatdrias para o nivel competitivo, pois hd um
ndmero reduzido de profissionais, e caréncia nao s6
de materiais auxiliares, mas também dos aparelhos
oficiais requeridos pela modalidade. Mesmo para a
inicia¢do esportiva, a auséncia de alguns aparelhos
oficiais faz com que o ensino especifico de alguns
exercicios em aparelhos (barras assimétricas, argolas,
cavalo com algas, barra fixa) seja prejudicado, man-
tendo-se o ensino apenas das provas de Salto e Solo,
o que nao corresponde a esséncia da modalidade:
exercicios gindsticos em aparelhos de grande porte.

Se, por um lado, é ponto de destaque positivo dos
dados pesquisados o fato de 64% de as instituicoes
pesquisadas desenvolverem a modalidade hd mais de
20 anos, o que demonstra uma continuidade de traba-
lho na drea, por outro, é possivel verificar que, apesar
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de certa “tradi¢do” em algumas instituicoes e cidades
com a pritica da GA, ela nio tem se modernizado e
recebido um investimento em aparelhagem e profissio-
nais que permita um desenvolvimento representativo
em nivel estadual e nacional. Ou seja, houve um im-
pulso inicial de implantagao da modalidade, mas nao
um investimento permanente que possibilitasse uma
atualizagio das aulas e dos treinamentos. Isso se traduz
na falta de equipamentos modernos para aprimorar os
treinamentos, como o “tumble track”, por exemplo,
pois 75% das instituigoes ainda nao o possuem. O
mesmo ocorre em relagio a mesa de salto, aparelho
oficial, 25% das entidades nao a possuem apds 15
anos de sua implantagio na modalidade competitiva.

Tal cendrio reflete a realidade da modalidade no
Estado de Sao Paulo e, qui¢d no Pais embora faltem
dados que comprovem isso, a0 se constatar que hd um
nimero elevado de ginastas e de conquistas nas catego-
rias com menor faixa etdria (até 15 anos) e, nas faixas
etdrias, em que os ginastas estio aptos a participar de
Jogos Olimpicos e Campeonatos mundiais (a partir
de 16 anos), a quantidade e a qualidade dos ginastas

Notas

paulistas diminuem. Além disso, em campeonatos
paulistas e brasileiros da modalidade, nio se observa
a participa¢io de clubes do interior do Estado em
seus niveis de maior dificuldade na categoria adulto
(a partir de 16 anos) da GAE Essas informacdes estao
sendo analisadas em pesquisa em andamento, com-
plementar a essa, sobre a GA no Estado de Sao Paulo.

Assim, melhores condi¢oes de desenvolvimento
para a modalidade (maior quantidade e qualidade de
profissionais, infraestrutura e materiais) podem vir a
otimizar as sessoes de treinamento, levando a melhores
progressoes, seguranga e, consequentemente,
permanéncia dos ginastas na modalidade, e no Estado
de Sao Paulo. A falta de um centro de treinamento no
estado pode ser a causa de muitos ginastas paulistas
de destaque, principalmente na GAF, deixarem o
estado para treinar, em melhores condi¢oes, em
outros Estados como Rio de Janeiro e Parand. As
institui¢des que orientam e promovem a GA no
Pais precisam estar atentas para que as deficiéncias
sejam contornadas e a modalidade ocupe um lugar
de exceléncia no cendrio esportivo brasileiro.

a. Um grande buraco, como uma “piscina’, cheio de blocos de espuma, utilizado para aprendizagem de exercicios de maior

risco, onde os ginastas podem aterrissar de diferentes formas diminuindo a possibilidade de impacto e, consequente-

mente, de lesoes (adaptado de ScHiavoN").

b. Grande pista como um trampolim acrobdtico (cama eldstica) comprido, de 15 metros ou mais (ScHIAVON", p.220).

As autoras Leticia, Marina e Maria Dilail¢a sdo integrantes do Grupo de Estudos e Pesquisas Pedagdgicas em Gindstica

da UNESP - Rio Claro ¢ a autora Laurita ¢ integrante do Grupo de Estudos e Pesquisas Pedagdgicas em Gindstica da
UNESP - Rio Claro e também ¢ integrante do Grupo de Pesquisa em Gindstica da FEF-UNICAMP.

Abstract

Analysis of the conditions for the development of artistic gymnastics in the State of Sdo Paulo

This descriptive quantitative paper presents a diagnosis of Artistic Gymnastics (AG) in the state of Sdo Paulo
from development conditions of the institutions that promote this sport (existent time of the sport in the
institution, equipment's infrastructure, number of professionals, quantity and level of the gymnasts in male and
female). For data collection was used a structured questionnaire with closed questions and the data analysis
was made from descriptive statistics. Participated in this study 56 AG coaches responsible for 28 institutions
from 18 cities of the State of Sdo Paulo. The collected data show that conditions designed for practice are not
satisfactory regarding to the development conditions for AG in competitive level, with few professionals related
to the number of practitioners, few practitioners in sport initiation, which directly influences the low amount
of gymnasts in competitive level and many institutions do not have at least the official equipment of the sport.
The non-appropriated conditions of AG development in the state of Sdo Paulo complicate and directly influence
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the potential to revelation and development of gymnasts to high performance sport in the state. These results
may directly reflect on Brazilian AG since Sao Paulo is a representative State in Brazilian championships and
the Sdo Paulo Gymnastics Federation has the largest number of affiliated entities in the country.

Key Worbs: Gymnastics; Infrastructure; Coach; Sports.
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