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RESUMO
Este estudo proporciona uma apreciagio do perfil dos alunos de Fisioterapia da Universidade Federal
dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri, apurando possiveis causas de evasio, e analisa as opinioes destes
em relagdo a sua formagdo e a esta nova Instituicdo Federal de Ensino Superior (Ifes) em expansdo.
Trata-se de um estudo observacional descritivo. Participaram 175 alunos. Os dados foram coletados
por meio de um questiondrio com questoes abertas, fechadas e do tipo Likert, que abordaram as dreas:
pessoal, interpessoal, curso, carreira e institucional. Os alunos da cidade ou regido representam 20%
dos graduandos, e a renda familiar destes é variada. A maioria dos alunos escolheu estudar nesta Ifes
por buscar um ensino superior de qualidade e gratuito. Apés a conclusio do curso, 76% dos alunos
pretendem fazer pos-graduagdo. Para a maioria, a estrutura fisica e o corpo docente sio adequados ao
aprendizado, mas a prestacio de servicos ndo. Conhecendo as necessidades e expectativas dos alunos,
podem-se propor solugdes para melhoria e progresso de todos: alunos, curso, instituigio e comunidade.

ABSTRACT

This study sought to provide an assessment of the profile of physiotherapy students at the Federal Uni-
versity of the Valleys of Jequitinhonha and Mucuri, investigating possible causes of student dropouts
and analyzing student opinion on the course and a new Federal Higher Education Institution (Ifes)
in expansion. It took the form of a descriptive observational study on 175 students. Data was collected
via a questionnaire with open, closed and Likert questions, which addressed a range of personal, in-
terpersonal, course, career and institutional topics. Students from the Ifes city or region accounted for
20% of the total and family income was varied. Most students chose to study in the university as they
sought high-quality and free higher education, and after completing the course, 76% wished to study
post-graduate courses. For most, the physical structure and the faculty foster learning, but the service
provision does not. In light of the students’” needs and expectations, solutions for improvement and
ways to ensure progress for students, the course, the institution and the community may be offered.
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INTRODUCAO

A educacdo superior tem por finalidade — de acordo com a Lei
n°9.394 de 20 de dezembro de 1996, que estabelece as diretri-
zes e bases da educagdo nacional — estimular a criagdo cultu-
ral e o desenvolvimento do espirito cientifico e do pensamento
reflexivo; formar diplomados aptos a inser¢do em setores pro-
fissionais e a participacdo no desenvolvimento da sociedade
brasileira, colaborando na sua formagao continua; estimular
o conhecimento dos problemas do mundo presente, em parti-
cular os nacionais e regionais; prestar servicos especializados
a comunidade e estabelecer com esta uma relagdo de recipro-
cidade, dentre outras'. As institui¢cdes de ensino superior tém
que buscar meios de garantir o cumprimento de suas fungdes.
O Programa de Apoio a Planos de Reestruturagdo e Expansao
das Universidades Federais (Reuni), iniciado em 2003, tem
priorizado a expansao — dos campi das Institui¢des Federais
de Ensino Superior (Ifes) ja consolidados e estruturados — e
a criacdo de novas Ifes no interior dos estados, levando em
conta as necessidades e vocagdes econdmicas de cada regido
do Pais® Para estas, o desafio é maior, pois é preciso garantir a
exceléncia na formagdo em meio a licitagdes, obras, aquisi¢do
de equipamentos e contratagdes de profissionais qualificados.
Diante deste quadro, uma boa ferramenta para analise da si-
tuagdo geral da institui¢do é conhecer a opinido dos estudan-
tes. Por meio desta, é possivel fornecer pardmetros e delinear
agdes para promover melhorias na educagio.

A Faculdade Federal de Odontologia de Diamantina, fun-
dada em 1953 por Juscelino Kubitschek de Oliveira e federali-
zada em 1960, transformou-se em 2002 nas Faculdades Fede-
rais Integradas de Diamantina, que foram elevadas a condigao
de Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
(UFVJM), conforme a Lei n° 11.173 de 6 de setembro de 2005.
O curso de Fisioterapia foi criado em 2002, juntamente com os
cursos de Farmacia-Bioquimica e Nutri¢do, expandindo a drea
da satde, até entdo formada apenas pelos cursos de Odontolo-
gia e Enfermagem?®. A partir desse ano, a drea passou a contar
ainda com o curso de Medicina*. O oferecimento de um curso
de Fisioterapia numa area geograficamente extensa e carente
representa um importante marco, tendo em vista o niimero
reduzido de profissionais da sadde, atendendo, assim, a uma
necessidade social®.

A atuacdo do fisioterapeuta nao se restringe ao campo
da reabilitacdo. As agdes de prevengdo e educacdo em satide
sdao fundamentais para propiciar a melhora da qualidade de
vida da populagao®. Desde sua legitimagao, em 13 de outubro
de 1969 com o Decreto-Lei 938, a Fisioterapia vem evoluindo
a prética clinica com a pesquisa cientifica®. Entretanto, estu-
dos sobre estudantes e o curso de Fisioterapia sdo escassos

e encontrados principalmente em cursos de licenciatura”™’,
nos quais a diminui¢do da procura e a evasao sdo muito fre-
quentes. Atualmente, com o maior ndmero de faculdades e
universidades e, por consequéncia, dos cursos oferecidos, os
cursos da area de satide, antes muito disputados e desejados,
hoje sdo alvos de estudos sobre evasdo, empregabilidade dos
egressos e fatores que afetam o processo de aprendizagem' .
A integracdo do estudante a vida universitdria, seu desempe-
nho académico e sua situacdo de permanéncia ou evasdo sdo
motivos de preocupacdo cada vez mais evidente para agén-
cias formadoras e governamentais e para pesquisadores da
area de educacao®.

O objetivo do presente estudo foi proporcionar uma
apreciagao do perfil dos alunos do curso de Fisioterapia da
UFV]M, apurando possiveis causas de evasdo, e analisar as
opinides destes em relacdo a sua formagéao e as condigdes aca-

démicas e de infraestrutura desta nova Ifes.

METODOLOGIA

Foi realizado um estudo observacional descritivo. Alunos
do primeiro ao décimo periodo do curso de Fisioterapia da
UFVJM foram convidados a participar. Os dados foram cole-
tados por meio de um questiondrio elaborado para esta pes-
quisa contendo questdes abertas, fechadas e do tipo Likert de
cinco pontos. Os itens do questionario foram distribuidos em
cinco areas de integracao: pessoal, interpessoal, curso, carreira
e institucional. Foi realizado um pré-teste com o objetivo de
identificar e eliminar problemas potenciais, além de mensurar
o tempo médio gasto no preenchimento para reportar aos dis-
centes. O pré-teste foi aplicado em 20 alunos do curso de Fisio-
terapia que aceitaram de forma espontanea colaborar com o
estudo. O tempo médio gasto para responder ao questiondrio
foi de 15 minutos, e as corre¢des necessarias foram efetuadas.
A aplicagdo do questionario foi realizada em novembro de
2010. Ap6s explicagdo dos objetivos da pesquisa e garantia do
anonimato, todos os alunos que aceitaram participar do estu-
do (175) responderam ao questiondrio, que foi entregue em
envelope igual e sem identificagdo nas salas de aula, durante
os intervalos das disciplinas. Foi utilizado o programa estatis-
tico Minitab 15 para analise descritiva dos dados, apresentada
em média +, desvio padrao e porcentagem.

RESULTADOS

A faixa etédria dos alunos analisados variou de 18 a 35 anos,
com média de 21 + 3,3 anos, a maioria (80%) do género femi-
nino. A Figura 1 evidencia a origem dos alunos, e a Figura 2, o

tipo de escola frequentada por eles no ensino médio.
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Ficura 1
Origem dos alunos (2007-2011) de fisioterapia da UFVJM.
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FiGura 2
Tipo de escola em que o aluno cursou o ensino médio.
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Os locais de moradia da maioria dos alunos foram as
reptblicas (57%), 26% moravam com os familiares, 8% sozi-
nhos e 6% em pensdo. A renda familiar destes alunos variou
de R$ 450,00 a R$ 15.000,00 com média de R$ 3.263,00 + R$
2.220,00. A escolaridade da maior parte dos pais (42%) e das
maes (33%) foi o ensino médio, sendo que 8% dos pais tinham
pos-graduacao, contra 18% das maes. Apenas 29% dos alunos

ja haviam trabalhado e 2% ja eram pais. A maioria dos alunos
tinha computador préprio (86%) e acesso a internet (62%) em
casa. Os habitos de leitura (dois livros ou mais/ano) e uso da
biblioteca (dois dias ou mais/semana) estavam presentes em
67% dos estudantes. O conceito dos alunos sobre moradia,
alimentacdo, transporte, lazer e satisfagdo com a vida antes a
ap6s a entrada na UFVJM esta discriminado na Tabela 1. No-
venta e quatro por cento dos alunos relataram boa relacdo com
os estudantes e funcionarios da UFV]M, 90% boas relag¢oes de
amizade na cidade, entretanto 30% se apresentaram como de-
sorientados ou confusos.

Quanto ao curso de Fisioterapia da UFV]M, 45% dos alu-
nos o conheceram pela internet. A maioria (58%) optou por
estudar na institui¢do para buscar um ensino superior de qua-
lidade e gratuito. A entrada no curso logo apés o término do
ensino médio aconteceu para 28% dos alunos, 42% levaram
de seis a 12 meses e 3,6% levaram trés anos, tempo maximo
para entrar no curso; 67% fizeram curso pré-vestibular e 75%
tentaram outros vestibulares. A forma de ingresso no curso
foi o vestibular para 94% e transferéncia para 6%; a opinido
quanto ao sistema de cotas (se concordam ou nao) foi divi-
dida. Cinquenta e cinco por cento dos alunos escolheram o
curso de Fisioterapia porque gostavam e 34% porque era o que
melhor atendia ao seu perfil; 70% dos alunos ndo pretendem
fazer outro curso superior. A maioria dos que tém esta preten-
sdo descreveu o curso de Medicina como opgao, seguido pelos
cursos de Educacéo Fisica e Odontologia. Oitenta e sete por
cento dos alunos acham que o curso de Fisioterapia da UFVJM
forma bons profissionais e é de alto nivel, 83% consideram que
os professores sdo altamente qualificados nas disciplinas que
ministram e 95% julgam extremamente importante o estagio
supervisionado obrigatério. Vinte e seis por cento dos alunos
néo sabem dizer se a pesquisa e a extensao do curso de Fisiote-
rapia sdo satisfatorias. A maioria ndo estava fazendo iniciagdo
cientifica (88%), monitoria (79%) ou extensao (67%), e 82% as-
sinalaram que ndo o faziam por falta de informagcao.

TaBELA 1

Pontuacdo obtida nas escalas referentes a satisfacdo dos alunos quanto aos servicos e a vida

Conceito Moradia Alimentag¢iao Transporte Lazer Satisfacdo com a vida Satisfacdo com a vida depois
(%) (%) (%) (%) antes da UFVJM da UFVJM
(%) (%)
1 9 6 33 14 6 4
10 27 20 5 21 15 29
6al0 68 70 17 54 67 85

Legenda: conceito de 1 a 10, sendo 1 = completamente insatisfeito e 10 = completamente satisfeito.
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As opinides quanto a avalia¢do (dificuldades nas provas e
trabalhos) e ao contetdo pratico (satisfatério ou nado) no cur-
so foram divididas. As sugestdes que mais apareceram para o
curso foram: aumentar a carga horaria dos estagios e das au-
las préticas, além de inicid-los mais cedo; aumentar o niimero
de projetos de extensao e pesquisa e fazer maior divulgagdo
destes; diminuir o ndmero de disciplinas nos primeiros peri-
odos; melhorar a integragdo entre os periodos e implementar
a pos-graduagdo. A pretensdo dos alunos em relagdo a pés-
-graduacdo e a trabalho e as areas fisioterapéuticas de prefe-
réncia estdo evidenciadas nas Figuras 3 e 4, respectivamente.
Ao serem questionados sobre como deveria ser o perfil de um
fisioterapeuta, a maioria citou qualidades como: responsavel,
educado, competente, atualizado, ético, criativo, atencioso, ca-
rismatico, paciente, prestativo, alegre e caridoso. A maioria co-
nhece as atividades que podem ser desenvolvidas pelo profis-
sional fisioterapeuta e pretende realizar trabalhos voluntarios.

FiGura 3
Pretensio dos alunos em relacdo
a pés-graduacdo e a trabalho.
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A maioria dos alunos considera a UFVJM a melhor ins-
tituicdo ptblica de ensino superior da regido (65%), apenas
10% pretendem pedir transferéncia, 90% dos alunos gostam
e sentem orgulho em estudar na UFVJM. Os motivos que le-
variam os alunos a pedir transferéncia da UFV]M, em ordem
de frequéncia, foram: ficar mais préoximo da familia; auséncia
de bolsas de auxilio renda familiar; ir para uma universida-
de com melhor estrutura fisica, de pesquisa e pratica clinica e
hospitalar; passar em outro curso; e a infraestrutura da cida-
de de Diamantina. A grande maioria dos alunos nao recebia
auxilios do tipo alimentagdo, fotocopias, moradia, transporte
ou saude. Para a maioria, as salas de aula, biblioteca, clinica
escola e laboratérios de ensino sdao adequados ao aprendiza-
do; entretanto, para mesma maioria, a prestacdo de servicos
— ageéncias bancarias ou terminais de autoatendimento, fo-
tocopiadoras, alimentagdo — ndo é adequada. A melhoria no
transporte para o acesso ao campus foi a sugestdo mais citada,
seguida pela construgao de um restaurante universitario e de
moradia estudantil; maior assisténcia médica e bolsas; me-
lhorias na biblioteca, com maior nimero de computadores e
acesso a internet.

DISCUSSAO

Ao ingressarem na universidade, os jovens se confrontam com
uma série de desafios pessoais, interpessoais, familiares e ins-
titucionais’, o que exige da instituigdo uma andlise atenta para
que proporcione servigos satisfatérios a comunidade estu-
dantil, amparando-a durante a sua formacdo. Houve, através
deste estudo, a intengdo de identificar fragilidades quanto ao
curso e a institui¢do e possiveis formas de auxiliar diretamen-
te os alunos do curso de Fisioterapia e indiretamente todos
os demais alunos de uma nova Ifes. Caracteristicas pessoais,
opinides, anseios, desejos e reivindica¢des foram obtidos por
meio do instrumento utilizado. Apesar de citadas e esperadas,
as infraestruturas da universidade e da cidade nao foram as
principais causas de uma possivel desisténcia do curso, mas,
sim, possiveis dificuldades financeiras e a principal: o distan-
ciamento da familia — fatos que independem da instituicdo
de ensino superior e que corroboram Almeida et al.°, segundo
0s quais, para muitos estudantes, a saida de casa e da cidade
de origem e a separacdo da familia e dos amigos sdo desafios
bastante significativos na entrada para a universidade.

A ampliagdo do conhecimento da universidade sobre
seus estudantes é necessaria para sinalizar aos gestores ins-
titucionais as agdes a adotar a fim de garantir o cumprimen-
to adequado de suas fungdes cientificas e sociais®. Os alunos
de Fisioterapia da UFVJM sao da regido ou do estado da Ifes,
com poucas exce¢des. A nova Ifes cumpre um de seus obje-
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tivos oferecendo educagao superior a individuos com acesso
mais dificil a graduagdo. Dependendo do crescimento e do
conhecimento do curso e da institui¢do, talvez este panorama
se altere. Considerando a trajetdria escolar, que esta associada
ao curso e ao tipo de instituicdo'®, a porcentagem de alunos
do curso de Fisioterapia desta Ifes que frequentaram o ensino
médio somente em escolas ptblicas foi o dobro dos que fre-
quentaram somente em escolas privadas. Este estudo possibi-
litou constatar a heterogeneidade do grupo analisado quanto
a percepgao dos fatores basicos, como moradia, alimentagao,
lazer e satisfacdo com a vida quanto a renda familiar declara-
da. Esta foi extremamente variavel, sendo que cerca da meta-
de dos alunos declarou renda entre R$ 2 mil e R$ 4 mil, ficando
o curso de Fisioterapia, quanto ao grau de elitiza¢do do ensino
superior, entre cursos como Medicina, Odontologia, Direito e
os de licenciatura'®.

A UFV]M foi muito bem avaliada pela maioria dos alunos.
Moradia estudantil, restaurante universitario e transporte —
este o responsavel pelo maior nimero de reclamacdes — gra-
tuitos ou mais acessiveis foram as solicitagdes mais frequentes.
Espera-se que as queixas relacionadas a universidade diminu-
am, pois a mesma se encontra em expansao e pleno trabalho
para finalizar as obras para melhor atender aos alunos e fun-
ciondrios. Relatos de varios alunos sobre o crescimento da uni-
versidade; importancia desta para as pessoas da regido; acesso
mais fécil para os estudantes da regido ao ensino superior; e
impressao de que esta serd uma instituicio de grande renome
estdo em consonancia com os objetivos desta nova Ifes.

O curso de Fisioterapia, do mesmo modo, obteve avalia-
¢do positiva da maioria dos alunos. Todas as criticas referentes
ao curso foram discutidas no colegiado do curso. A solugdo
para algumas ja constava no novo Projeto Politico Pedagégico
do curso?, como a mudanga nos estdgios, com inicio nos pri-
meiros periodos do curso e aumento da carga horaria total.
O estagio supervisionado é um procedimento didatico-peda-
gobgico que propicia ao estudante a participacdo em situagdes
reais de vida e trabalho do seu meio social’®. E por meio dele
que o aluno se sente responsavel por suas agoes, pelas conse-
queéncias do que faz" e mais seguro pelo exercicio de procedi-
mentos e técnicas comuns da atuac¢do do fisioterapeuta®.

Outras mudangas estdo sendo discutidas, como o aumen-
to da carga hordria das aulas praticas, maior integragdo dos
alunos e adequagao das disciplinas bésicas dos primeiros pe-
riodos, que apresentam o maior volume de evasdo estudan-
til”#?. A evasdo estudantil no ensino superior é um problema
que afeta o resultado dos sistemas educacionais. As perdas de
estudantes que iniciam e ndo terminam seus cursos sdo des-
perdicios sociais, académicos e econdmicos. No setor ptiblico,

sdo recursos publicos investidos sem o devido retorno. No se-
tor privado, é uma importante perda de receitas. Em ambos os
casos, a evasao é uma fonte de ociosidade de professores, fun-
ciondrios, equipamentos e espaco fisico?. O nidmero de proje-
tos de extensao e pesquisa torna-se cada vez mais expressivo,
fato possivel principalmente com a entrada de um ndmero
maior de docentes e o oferecimento de pés-graduacao. O cur-
so de Fisioterapia da UFV]M integra ensino, pesquisa e exten-
sdo, voltando-se para as necessidades locais, em consonancia
com Mardes et al.* e com um dos objetivos das novas Ifes, que
é melhorar a qualidade de vida das pessoas que vivem na re-
gido onde estd instalada a instituicao.

Em conformidade com experiéncias empiricas, com da-
dos do Censo Nacional de Educagdo Superior*e com Badaré
e Guilhem?, a presenga maci¢a de mulheres se mantém, apon-
tando uma ampla procura do publico feminino pela profissao.
Da mesma forma, a especializa¢do, tendéncia mundial em to-
dos os ramos de atividade'?, continua abrangendo areas tradi-
cionais da Fisioterapia, como a traumato-ortopédica, pneumo-
funcional e neurofuncional, mesmo com o advento de novas
dreas e possibilidades, corroborando dados obtidos, exata-
mente nesta ordem, no ano de 2002 por Gaiad e Sant’Ana?®.
Interessante foi a indicagdo expressiva da inten¢do de fazer
pos-graduacdo, revelando a preocupacgdo dos novos alunos
com o aprimoramento profissional e a inclusdo no mercado
de trabalho. A preocupagado é pertinente devido ao aumento
significativo de instituicdes de ensino superior privadas, ele-
vando o ndmero de profissionais graduados”? e levando a
uma discussdo subsequente: ndo basta resolver os problemas
do acesso a educagao superior no Brasil; resta uma tarefa mais
ardua: garantir que haja trabalho para os que se formam.
Neste trajeto, do acesso a conclusado do curso, cabe as institui-
¢oes de ensino superior o esforgo para garantir uma educagao
de qualidade e ética ao aluno que as procura.

CONCLUSAO

Os alunos do curso de Fisioterapia da UFV]M sdo jovens, com
renda extremamente variada e sdo da regido ou do estado da
Ifes, com poucas exce¢des. Grande parte deles ingressou no
ensino superior apés estudar em escolas publicas, fez a opgao
pela UFVJM procurando uma instituigdo de ensino superior
de qualidade e gratuita, e pretende fazer pds-graduagao.

A nova Ifes foi bem avaliada pela maioria dos alunos, as-
sim como o curso de Fisioterapia. A insatisfagdo é relaciona-
da ao acesso (transporte) ao campus universitario e a falta de
moradia estudantil e de restaurante universitario. O principal
motivo para a evasdo é o distanciamento da familia, fato que
independe da institui¢do de ensino superior.
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Conhecer o aluno e os motivos que podem leva-lo a eva-

sdo € fundamental para que os profissionais envolvidos no

processo de educagdo, em especial os de Ifes em consolida-

¢do e formagao, possam delinear a¢des que promovam me-

lhorias e inovagdes no curso e na institui¢do, favorecendo a

permanéncia dos alunos regulares e buscando a exceléncia

dos egressos.
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