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Ensino na Saude em Tempos de Covid-19: Acesso, Iniquidades e Vulnerabilidade

Health Education in Times of Covid-19: Access, Inequities and Vulnerability

Francis Solange Vieira Tourinho' , Gustavo Antonio Raimondi"

Este suplemento da Revista Brasileira de Educacdo Médica (RBEM), intitulado “Ensino na satide em tempos de Covid-19:
acesso, iniquidades e vulnerabilidade”, apresenta para a Educagao Médica caminhos possiveis para reflexdes sobre algumas
realidades de populac¢bes vulnerabilizadas em nosso pais e a relacdo com o ensino e o cuidado em saiide durante a pandemia
provocadas pela sindrome respiratdria aguda grave do coronavirus 2 (severe dcute respiratory syndrome coronavirus 2 — Sars-
CoV-2), causadora da coronavirus disease 2019 (Covid-19). E também um suplemento que desperta um modo de olhar a satide e o
ensino pautado nos Direitos Humanos e na (re)existéncia das vidas que por muito tempo sofreram, e ainda sofrem, a indiferenca
na formac&do das universidades.

Vulnerabilidade é uma perspectiva multifacetada, com significados diferentes e indmeras implicagdes. Uma constante
para estudiosas(os) da area € a compreensdo da vulnerabilidade a partir dos Determinantes Sociais em Satide, bem como dos
fatores politicos, culturais, econémicos e técnicos que contornam a incidéncia e a manutenc¢do de determinados riscos em
saude'. Associada a isso, a perspectiva de iniquidades em salde aponta para as situagdes que colocam determinados sujeitos e
coletivos em desvantagem de acesso e cuidado em relagao a satdde. Trata-se de situag6es que poderiam ser reduzidas, mas sdo
sistematicamente perpetuadas® Diante disso, como temos pensado o acesso a salide e suas interfaces na formacdo em sadide,
especificamente na educagdo médica, em tempos de pandemia da Covid-19?

Sabemos que, durante a pandemia e ao longo de 2020, houve um incremento das vulnerabilidades e iniquidades, com
implicacbes em um acesso oportuno e de qualidade a salide3*. Essa situagao associada, por exemplo, com o empobrecimento,
0 aumento da violéncia e o desemprego crescentes da populagdo aponta para um cendrio de salide preocupante. E, em certa
medida, essa conjuntura serd irreversivel se a sociedade, principalmente educandas(os) e educadoras(es) da area médica, ndo
pensarem e implementarem estratégias seguras e aplicdveis a algumas realidades dessa populacdo, problematizadas neste
suplemento. Por isso, é fundamental compreender que as afirmativas “A Covid-19 nao discrimina quem adoecerd’ e “Estamos
todos no mesmo barco’> sdo mitos que mascaram a marginaliza¢do vivenciada por determinados grupos em relagdo ao cuidado
€ a0 ensino na area da saude3.

E imprescindivel que educandas(os) e educadoras(es), bem como as universidades e o Estado, estejam atentas(os) as
realidades problematizadas neste suplemento, bem como a tantas outras que foram explicitadas durante a pandemia da Covid-19,
para que possam refletir sobre os seus compromissos constitucionais'™ de democracia e de direito a satide. Com isso, é necessario,
por exemplo, compreender e pensar caminhos possiveis para articular a democratizacao do acesso a um nivel superior de
ensino que exige processo seletivo e, ao mesmo tempo, garantir a qualidade do ensino superior a todas(os) as(os) estudantes,
adequando-se as situagOes geradas pela pandemia, que revelam as diferengas de acesso a tecnologia costumeiramente marcadas
por desigualdades econémicas.

Neste suplemento, as(os) autoras(es) apresentaram artigos com as linhas tematicas propostas pela RBEM: inclusdo/
exclusdo digital; desafios/potencialidades das Politicas Afirmativas; iniquidades e seu impacto no trancamento/abandono do
curso; estratégias para permanéncia da(o) estudante; avancos curriculares em Direitos Humanos; populacdes invisibilizadas e
diversidades; e desenvolvimento docente para o mundo pds-pandemia.
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Apandemiaeassitua¢fes emergentes—emconsequéncia
dos fatores psicossociais, biolégicos e educacionais —mostraram
que sdo fatores potencializadores de vulnerabilizacdo da
sociedade, como veremos em trés artigos que nos remetem a
refletir sobre questdes de vulnerabilidade, empobrecimento
e desemprego durante a pandemia. Ha ainda as incertezas
na forma¢do médica e em saide em decorréncia dessas
transformagbes, e as duvidas sobre esses fatores e influéncia
deles no periodo pds-Covid-19, o que corrobora a publicagao
deste suplemento especial. E imprescindivel destacar que o
ensino e cuidado em salide devem se pautar na diversidade e
diminuicdo das iniquidades em sauide, de modo a contribuir para
o melhor preparo dos profissionais.

Nesse interim, outros manuscritos refletem sobre a
evidéncia de aprimorar a forma¢do e consequentemente
a atuagdo médica que reiterem o direito a salide e as reais
necessidades dos grupos invisibilizados. Esse debate estd
relacionado as situagOes vivenciadas pela populagdo negra
em interface com o racismo estrutural brasileiro; as pessoas
em situagbes de rua com seu desamparo institucionalizado;
as populagdes indigenas, histdrica, social e economicamente
vulnerabilizadas e o incremento destas devido a crise econémica
e ao isolamento social; e a violéncia contra as mulheres.

Em trés artigos, as(os) autoras(es) apresentam
reflexdes sobre as Diretrizes Curriculares Nacionais para os
cursos de Graduagdo em Medicina (DCN)" na dtica do ensino
das politicas publicas ligadas as diversidades, como a Politica
de Equidade®™ e sua relacdo com a populacdo LGBTIQIA+,
tematica rotineiramente invisibilizada, pois ainda persistem as
desigualdades, as iniquidades e a presenca de fobias de género
nas instituicdes de ensino e na atengao a satide. Paraisso, esses
manuscritos destacam a importancia de estratégias de apoio
para a populagao LGBTIQIA+ nas universidades e um olhar
mais atento aos curriculos médicos, para que eles estejam em
consonancia com as necessidades dessa populacdo, de forma
mais acolhedora, generosa e comprometida, com um ensino e
cuidado que inspirem solidariedade e empatia, além do uso de
mediag¢des tecnoldgicas.

Na atual realidade, hd a potencializagdo dessas situagdes
com as experiéncias de sofrimento psiquico que ampliam
antigas situagdes de vulnerabilidades e ainda acrescentam
novos abalos no cotidiano de pessoas que ndo tinham
problemas®. A educadora e o educador em saude necessitam
estar atentas(os) a instituicdo de ensino e aos sentimentos
das(os) discentes submetidas(os) a uma carga emocional
aumentada que pode causar danos a salde mental, para que
assim possam contribuir com a proposicao de estratégias
de enfrentamento, prevencdao e promocao da saide mental
as(aos) estudantes, o que podemos encontrar em dois

artigos. A propdsito, em um artigo também temos a reflexdo
da importancia da equipe de cuidados paliativos destinados
as(aos) pacientes e as familias delas(es) impactados pela
enfermidade oncoldgica e mais vulnerdveis pela pandemia.

Quanto ao protagonismo discente, hd também relatos
que confirmam a importancia da representacdo estudantil
e de suas experiéncias como atrizes e atores principais nas
decisGes democraticas em relagdo as adaptagdes do ensino
na pandemia. Essas a¢des nos convidam a pensar sobre o que
decidimos, para quem decidimos e se realmente as decisGes
representam as reais necessidades, pensando sempre que
“nadadeles sem eles” deve estar no horizonte que observamos
nas janelas do ensinar e aprender.

Também é possivel encontrar neste suplemento cinco
artigos sobre as experiéncias e solu¢des diante da emergente
necessidade que a pandemia desvelou as(aos) educadoras(es)
e educandas(os), a mudanca do paradigma do ensino
presencial em salde, trazendo a necessidade de uma rapida
adaptagdo ao uso de tecnologias pautadas na inclusdo digital.
Para que o ensino nessa perspectiva seja o mais efetivo e
agradavel as atrizes e aos atores envolvidas(os), pensar que
a inclusdo digital deve incluir todas(os), sem deixar ninguém
de fora, fomentou em nivel ampliado discussdes e inovagoes
pedagdgicas mediadas pelas tecnologias.

Completando este nimero tematico, destacamos que
a populacdo vivencia também uma grande disseminacdo das
chamadas fake news, que aumentam a ansiedade e o temor
das pessoas. Por conta disso, sdo necessdrias medidas das(os)
profissionais de salide para minimizar os danos de informacées
equivocadas, erradas, inveridicas e, por vezes, criminosas. No
caminho inverso das fake news, neste nimero tematico temos
umrelato de experiéncia que envolve o protagonismo estudantil
na producdo de informacdo adequada para as pessoas idosas -
grupo vulnerdvel em relagdo a desinformagao e com risco maior
em relagdo a gravidade da doenca.

E para terminar o editorial deste suplemento... gratidao
a todos, todes e todas autoras(es) pelo conhecimento
compartilhado com generosidade, pensamentos, histdrias,
gentileza, competéncia, experiéncias, reflexdes, amorosidade
e inquietacGes. Agradecemos ainda as(aos) avaliadoras(es)
que conduziram cuidadosamente as avaliagbes de cada
manuscrito, e, por fim, ao Conselho editorial da RBEM e
a diretoria da Associacdo Brasileira de Educacdao Médica
(Abem) a confian¢a depositada em nds como editora e editor
convidada e convidado para este suplemento. E nao podemos
deixar de pautar nossos agradecimentos a todas(os) as(os)
integrantes do grupo de trabalho Populag¢ées (In)Visibilizadas
e Diversidades da Abem, bem como as(aos) demais
parceiras(os) para a promogdo de uma Educa¢do Médica de
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qualidade e pautada na diversidade, nos Direitos Humanos e
na justica social. Agradecemos também a todas as pessoas que
de alguma forma apoiam essa luta.

Neste momento em que o Sistema Unico de Salde
brasileiro completa 30 anos, concretizando-se como a maior
e melhor oportunidade de inclusdao social como politica
publica por possibilitar o direito a saude para todas(os),
gostarfamos que o material aqui produzido e compartilhado
auxilie na constru¢dao de novas realidades para as popula¢des
inviabilizadas e marginalizadas no Brasil, transformando a
educacdo e a atuacdo daquelas(es) que cuidam/cuidardo
de diferentes pessoas, em contextos de iniquidades e
vulnerabilidades, para que assim possam promover o acesso
equanime, universal e afetuoso durante e apds a pandemia. O
nosso mais profundo desejo é que esta edicdo temdtica abra
as portas para outras que virdo, com os mais diversos temas
que inquietam o campo da Educa¢ao Médica.

CONTRIBUICAO DOS AUTORES
A autora e o autor contribuiram igualmente na
construgdo do artigo.
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interesses.
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