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RESUMO

Introducao: A iniciacao cientifica (IC) é o processo de treinamento e estudo sobre a metodologia cientifica ou a execucdo de pesquisa com
orientacdo. Tal pratica é prevista pelas Diretrizes Curriculares Nacionais de 2014, verificada pelo Sistema Nacional de Avaliacdo da Educacao
Superior e apoiada pelo Sistema de Acreditacdo de Escolas Médicas. A IC tem o potencial de produzir e permitir o avanco do conhecimento, bem
como favorecer uma prética de Medicina Baseada em Evidéncias.

Objetivo: Este estudo teve como objetivo delimitar o panorama acerca dos programas de pesquisa para graduandos de Medicina no Brasil,
buscando os requisitos minimos para caracterizar uma IC e as potencialidades e os desafios na realidade brasileira.

Método: Trata-se de um estudo de revisdo sistematica, conforme critérios PRISMA, realizado no periodo de maio a junho de 2021 nas bases
de dados SciELO, PubMed, BVS, Google Académico e BDTD. Efetuou-se andlise qualitativa dos artigos selecionados por meio de avaliacdo de
possiveis vieses e organizacao em seis categorias tematicas: 1. politicas institucionais, 2. engajamento e interesse de discente, 3. desafios a prética
de pesquisa, 4. orientadores, 5. efeitos e produtos da IC, e 6. formacéao cientifica.

Resultado: Foram incluidos 12 estudos na analise final. As escolas investigadas, em sua maioria, ndo tinham programas de IC estruturados e
possuiam a maior parte de seus estudantes interessados por pesquisa cientifica ou em realizar trabalhos cientificos. Os principais desafios a prética
da pesquisa por estudantes foram a falta de estimulo institucional, de financiamento e de infraestrutura adequada. E, como efeitos da IC, grande
parte dos estudantes apresentou um trabalho em congressos, mas dificilmente publicaram em periédicos.

Conclusao: A IC é um programa com atividades que envolvem a aplicacdo do método cientifico com grande relevancia para estimular a conducdo
de um projeto de pesquisa com caracter ético, técnico e cientifico. A potencialidade politico-social mais interessante da participacdo na IC é a
desmistificacdo da pos-graduacao e da carreira académica, e o desafio mais presente na realidade brasileira é a falta de estimulo institucional.

Palavras-chave: Estudantes de Medicina; Educagao de Graduagdao em Medicina; Planos e Programas de Pesquisa em Saude; Pesquisa; Brasil.

ABSTRACT

Abstract: Undergraduate Research (UR) is the process of training and studying the scientific methodology or carrying out research under guidance. This
practice is foreseen by the National Curriculum Guidelines of 2014, verified by the National Higher Education Assessment System and supported by the
Medical Schools Accreditation System. UR has the potential to produce and allow the advancement of knowledge, as well as favoring the practice of
Evidence-Based Medicine.

Objective: to delineate the overview about research programs for medical students in Brazil, seeking the minimum requirements to characterize a UR
and the potential and challenges in the Brazilian reality.

Method: this is a systematic review study, carried out according to the PRISMA criteria from May to June 2021 in the SciELO, PubMed, VHL, Google Scholar
and BDTD databases. A qualitative analysis of the selected articles was carried out through the evaluation of possible biases and organization into seven
thematic categories: 1. institutional policies, 2. student engagement and interest, 3. challenges to research practice, 4. advisors, 5. effects and products of
UR and 6. scientific training.

Result: Twelve studies were included in the final analysis. Most of the investigated schools did not have structured UR programs, most of their students
were interested in scientific research or in carrying out scientific studies. The main challenges to the practice of research by students were the lack of
institutional stimulus, funding and adequate infrastructure. And, as an effect of UR, most students presented their research at conferences, but hardly
published it in journals.

Conclusion: UR is a program with activities that involve the application of the scientific method with great relevance to stimulate the performance
of a research project with an ethical, technical and scientific nature. The most interesting political-social potential of participation in the UR is the
demystification of postgraduate studies and academic careers, and the most present challenge in the Brazilian reality is the lack of institutional stimulus.

Keywords: Students, Medical, Education, Medical, Undergraduate, Health Research Plans and Programs, Research and Brazil.
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INTRODUCAO

“Ndo hd ensino sem pesquisa e pesquisa sem ensino.
[...] Pesquiso para constatar, constatando, intervenho,
intervindo educo e me educo. Pesquiso para conhecer
o0 que ainda ndo conhe¢o e comunicar ou anunciar a
novidade” (Paulo Freire)'.

Segundo Massi et al.? a iniciacdo cientifica (IC) possui
duas vertentes: o processo de treinamento e estudo sobre a
metodologia cientifica, o qual pode constar em uma unidade
curricular; ou a elaboracdo e execucdo de um projeto de
pesquisa com orientacdo, em que hd a concessao de bolsa de
estudo. Vale ainda apontar que existem formacoes cientificas
estruturadas nos cursos de graduacdo em Medicina que
associam essas duas vertentes ao integrarem o estudo sobre a
metodologia cientifica e a realizacdo de pesquisa. Além disso,
é facultativo aos cursos de Medicina implementar um trabalho
de conclusédo de curso (TCC), que pode adquirir diferentes
formatos e enfoques metodolégicos para estimular a execucao
de um projeto de pesquisa.

Inicialmente, na década de 1950, a IC ocorria
informalmente nas universidades. Entdo, com a Reforma
Universitaria de 1968, foi criada uma politica nacional de pos-
graduacdo a qual impulsionou a formatacdo da IC com o intuito
de formar novas geracoes de pesquisadores?>.

O objetivo maior de aprender e realizar pesquisa
cientifica é aprimorar o raciocinio critico e analitico para
permitir o avanco e a producdo dos conhecimentos, e,
principalmente, garantir recursos materiais e imateriais para
apoio a sociedade e aindustria ou intervencao nesses setores?;
também, com novas competéncias, almeja-se praticar
uma Medicina Baseada em Evidéncias (MBE)*> por meio das
melhores evidéncias de pesquisa, da experiéncia clinica e do
respeito a autonomia do paciente.

Em termos politico-pedagogicos, a formacdo médica
engloba, conforme as Diretrizes Curriculares Nacionais
(DCN) de 20145 uma necessidade de comprometer-se com
pesquisa (especialmente as de interesse da sociedade), usar
criticamente evidéncias cientificas para tomada de decisdes
diagnésticas e terapéuticas, e identificar necessidades de
producdo de novos conhecimentos a partir da prépria pratica.
Particularmente, o documento destaca a relevancia de divulgar
- internacionalmente - as conquistas cientificas obtidas
no Brasil e também de os projetos pedagdgicos de curso
estimularem a participacdo em programas de IC.

O Sistema Nacional de Avaliacdo da Educacao Superior
(Sinaes)” preocupa-se em verificar a participacdo de discentes

em projetos de pesquisa, bem como o oferecimento de IC

com orientacao docente. Concomitantemente, os parametros
internacionais de qualidade dos cursos de Medicina preveem,
segundo o Sistema de Acreditacdo de Escolas Médicas do
Conselho Federal de Medicina (Saeme-CFM)8, que o curso de
Medicina ofereca a todos os estudantes “a vivéncia do método
cientifico por meio de atividades de iniciacao cientifica, pesquisa
de campo, revisdo sistematica ou trabalho de conclusdao de
curso, estando estas atividades regulamentadas quanto a sua
carga horaria, orientacéo e socializagao de resultados”.

Diante das diferentes modalidades de pesquisa
presentes nasinstituicdes brasileiras e daimportancia nacional
e internacional desse processo para a formacao médica, o
escopo desta pesquisa é delimitar um panorama acerca dos
programas de pesquisa para graduandos de Medicina no
Brasil. Especificamente, busca-se determinar os requisitos
minimos que caracterizam uma IC, as potencialidades do
processo para discentes e orientadores, e os desafios diante
da realidade brasileira.

METODO

Desenho do estudo e aspectos éticos

Trata-se de um estudo de revisdo sistematica focado
na realidade brasileira que se pautou nas recomendacdes dos
critérios PRISMA?®. A busca pelos estudos foi realizada por dois
pesquisadores independentes no periodo de maio a junho de
2021. Como o estudo se baseou exclusivamente em fontes
secundarias e publicas de dados, ndo houve submissdo da
pesquisa ao Comité de Etica.

Estratégias de busca

Adotou-se como estratégia de busca - como é possivel
observar no Quadro 1 - a combinagdo de termos presentes
nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS/MeSH)'® como
“Estudantes de Medicina’, “Educacdao de Graduacdo em
Medicina’, “Planos e Programas de Pesquisas em Saude’,
“Pesquisa” e “Brasil’, sendo considerados seus equivalentes
em inglés. A combinacdo dos termos foi realizada a partir dos
operadores booleanos “AND” e “OR". As buscas foram realizadas
nas bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO),
PubMed e Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Para buscar por
trabalhos que constituem a literatura cinzenta'!, utilizaram-se
as plataformas Google Académico e Biblioteca Digital Brasileira
de Teses e Dissertacdes (BDTD) com os termos “Iniciacdo
cientifica” e “Medicina’, bem como se fez a verificacdo das
referéncias bibliogréficas dos estudos incluidos que tiveram
seus resumos analisados (essa busca ndo abrangeu de maneira

exaustiva todos os resultados encontrados).
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Quadro 1. Estratégias de busca para a pesquisa nas bases de dados

Descritores segundo DeCS/MeSH

Estratégia PICOT

Portugués

Inglés

Populagao (Estudantes de Medicina)

(Estudantes de Medicina) OR (Educacao
de Graduagao em Medicina)

(Students, Medical) OR (Education,
Medical, Undergraduate)

Intervencao (Pesquisa)

(Planos e Programas de Pesquisa em
Saude) OR (Pesquisa)

(Research) OR (Health Research Plans
and Programs)

Contexto (Escolas médicas brasileiras)

(Brasil)

(Brazil)

Base de Busca

Formatacao de Busca

(Planos e Programas de Pesquisa em Saude) OR (Pesquisa) AND (Estudantes de

SCIELO Medicina) OR (Educacédo de Graduacao em Medicina) AND (Brasil)
PubMed ((Research) OR (Health Research Plans and Programs)) AND ((Students, Medical) OR
(Education, Medical, Undergraduate)) AND (Brazil)
BVS (Planos e Programas de Pesquisa em Saude) OR (Pesquisa) AND (Estudantes de

Medicina) OR (Educacgédo de Graduagao em Medicina) AND (Brasil)

(Planos e Programas de Pesquisa em Saude) OU (Pesquisa) E (Estudantes de

Google académico

Medicina) OU (Educacdo de Graduacdo em Medicina) E (Brasil)

Biblioteca Digital Brasileira de Teses e
Dissertacoes

(Iniciacdo cientifica) E (Medicina)

Fonte: Elaborado pelos autores.

Processo de inclusao e exclusao

O processo foi realizado por dois pesquisadores
independentes que reuniram os resultados de maneira nao
excludente, ou seja, bastavaainclusdo de um estudo porumdos
componentes para que ele fosse analisado na etapa seguinte.
Adotaram-se os seguintes critérios bdsicos de inclusao: 1.
possuir dados sobre cursos ou estudantes de Medicina, 2. ter
sido desenvolvido em relacdo a instituicdes brasileiras e 3.
estar disponivel na integra. Nao houve restricbes de ano de
publicacdo nem de idioma.

As etapas de eliminacdo dos estudos foram as
seguintes: 1. titulos ndo condizentes com a questao proposta
e duplicagbes, 2. resumos que nao tratavam do escopo da
revisdo, 3. textos completos que ndo tratavam da tematica em
estudo, ndo possuiam dados referentes a estudantes/cursos
de Medicina (inclusive estudos agregados que representavam
estudantes de Medicina e de outros cursos sem distincao
entre eles), foram conduzidos em outros paises sem dados
referentes ao Brasil e/ou que possuiam formato de relato,
resumo, editorial ou ponto de vista.

Analise qualitativa
Aposselecaodosestudosincluidosnaintegra, realizaram-
se fichamentos de leitura critica de forma independente por
cada pesquisador para organizar os objetivos, os desenhos
de estudo e os principais resultados, e avaliar os possiveis
vieses de selecdo (amostra do estudo nédo é representativa

da populacdo), de afericdo (baixa validade do instrumento
de coleta ou imprecisao na definicao da atividade avaliada) e
de confundimento (diferenca ndo aleatdria da exposicdo em
relacdo aos grupos comparados). E, entdo, em conjunto foi
realizada a organizacdo da sintese dos resultados em categorias
tematicas para analise de dados de natureza semelhante, a
saber: 1. politicas institucionais, 2. engajamento e interesse de
discente, 3. desafios a pratica de pesquisa, 4. orientadores, 5.
efeitos e produtos da IC, e 6. formacao cientifica.

RESULTADOS

Os resultados das buscas forneceram um total de 1.500
estudos conforme a seguinte distribuicdo: SciELO (n = 71);
PubMed (n = 847); BVS (n = 537); Google Académico, BDTD e
referéncias dos estudos (n = 45).

Panorama dos estudos incluidos

ApO6s as etapas de selecdo, incluiram-se 12 estudos na
analise final - em ordem cronoldgica de publicacao: Fagundes-
Pereyra et al. (2000)'?, Cardoso et al. (2004)3, Cardoso et al.
(2007)'4, Crasto et al. (2007)"*, Oliveira et al. (2008)'¢, Reis Filho
et al. (2010)", Oliveira et al. (2011)'¢, Oliveira et al. (2014),
Moraes et al. (2016)%, Soares et al. (2017)?', Calasans (2018)*? e
Figueiredo et al. (2018)%.

Desses estudos, 11 sao artigos publicados em periddicos
e um é uma dissertacdo de mestrado. Os desenhos de
estudo foram observacionais analiticos transversais (50%) ou
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Figura 1. Fluxograma de selecao de estudos segundo critérios PRISMA

Grafico 1. Risco de viés dos estudos selecionados
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descritivos (50%), e, em sua maioria, a coleta de dados ocorreu
a partir de questiondrios autoaplicaveis. Além disso, o primeiro
autor, o ano, o titulo, o(s) objetivo(s) do estudo, o desenho do
estudo e o local de publicacdo estao identificados no Quadro 2,
enquanto a descricdo dos principais resultados esta no Quadro 3.

Em termos de localizagdo regional no pais, sete estudos
(58,3%) foram desenvolvidos em instituicdes de ensino superior
(IES) da Regido Sudeste. Desses trabalhos, dois referem-se a

Quadro 2. Caracterizagao dos estudos selecionados

estudos multicéntricos realizados em mais de uma regido e
organizados por instituicdbes da Regido Sudeste. Dentre os
demais cinco estudos, um foi estruturado na Regido Norte, um na
Regido Sul e trés na Regido Nordeste. Percebe-se, portanto, que
a publicacao sobre o envolvimento de estudantes de Medicina
em atividades de pesquisa é mais comum nos centros de ensino
da Regido Sudeste. Quanto a natureza juridica de todas as 30 IES
participantes dos estudos, 22 eram publicas e oito privadas.

Estudos selecionados Titulo

Objetivo(s)

Desenho do estudo Local de publicagao

Avaliar o interesse
dos estudantes por
pesquisa cientifica e
a compreensao de
sua relevancia para
a formacado médica,
além de entender os

problemas para a sua
realizagao.

Interesse de Estudantes
de Medicina por
Pesquisa Cientifica

"Fagundes-Pereyra et al.
(2000)"

Estudo observacional
analitico transversal
com questionario
autoaplicdvel e amostra
de 60 participantes,
sendo 10 de cada ano
do curso de medicina.
Realizado na Faculdade
de Ciéncias Médicas
de Minas Gerais de
setembro a novembro
de 1997.

Revista Brasileira de
Educagdo Médica

Visao geral de um
Programa de Iniciagao
Cientifica em medicina:
experiéncia do Curso
de Medicina da
Universidade Federal
Fluminense

"Cardoso et al.
(2004)"

Avaliar o Programa
de IC do Curso de
Medicina.

Estudo observacional
descritivo com
questionario
autoaplicdvel e amostra
de 809 alunos e 138
professores. Realizado
na Universidade
Federal Fluminense de
1996 a 2002.

Pulmdéio RJ

Influéncia de uma
disciplina de Iniciagcao
Cientifica na graduacéo
sobre o perfil
profissional de médicos

"Cardoso et al.
(2007)"

Avaliar o impacto da
implantacdo da IC
como disciplina da
graduacao sobre a

situacao profissional

dos médicos formados.

Estudo observacional
analitico transversal
com questionario
autoaplicdvel e amostra
de 52 participantes,
sendo 26 alunos
que participaram da
disciplina e 26 que nao
participaram. Realizado
na Universidade
Federal Fluminense de
1995 a 2003.

Pulmdéo RJ

O ensino de iniciacdo
cientifica no curso
de graduacdo em

medicina

"Crasto et al.
(2007)"

Avaliar os beneficios da
disciplina de IC para o
aluno de medicina.

Estudo observacional
analitico transversal
com questiondrio
autoaplicavel e amostra
de 131 participantes,
sendo 53 (40%) do 2°
semestre, 43 (33%)
do 7° semestre e 35
(27%) dos 11°e 12°
semestres. Realizado na
Universidade Federal
do Estado do Rio de
Janeiro em junho de
2004.

Pulmdo RJ

Continua...

REVISTA BRASILEIRA DE EDUCAGCAO MEDICA | 46 (3):e105,2022



Joao Pedro Nunes de Souza et al.

DOI: https://doi.org/10.1590/1981-5271v46.3-20220008

Quadro 2. Continuagao

Estudos selecionados Titulo Objetivo(s)

Desenho do estudo Local de publicacao

Verificar a existéncia
de IC nesses cursos, a
Iniciacdo cientifica na participacao ou nao

Estudo observacional
descritivo com
questionario
autoaplicavel,
entrevista
semiestruturada
e amostrade 413
participantes, sendo

O“(VZ%E)%)?F al. graduacdo:oquedizo  nessas atividades e os todos alunos do RE;’;EZ ggsl\'/ll?[ﬁcge
estudante de medicina? possiveis motivos para 6° ano do curso de ¢
a nao participacao ou medicina. Realizado
sua inexisténcia. pela Fundagao Oswaldo
Cruz em seis escolas
médicas de quatro
estados do Brasil (uma
no AL, GO e RS; trés no
RJ) de 2005 a 2007.
Estudo observacional
analitico transversal
com questionario
. . autoaplicavel e amostra
Conhecimento Q;’ael)'(age?i'émngzcég de 110 participantes,
"Filho et al. cientifico na graduacéao pesquisa obtida sendo 58 do primeiro

" do Brasil: comparacao
(2010) entre estudantes de
Medicina e Direito

durante a graduacao
comparando medicina
e direito.

(M1) e 52 do quarto Einstein
(M4) ano do curso de
medicina. Realizado na
Universidade Federal
da Bahia ndo sendo
especificado o periodo
do estudo.

Avaliar se ha programas
de IC para alunos de
graduacgdo de medicina

Student views of no Brasil; verificar a
"Oliveira et al. research training participacao dos alunos
(2011)" programmes in medical e os obstaculos a essa
schools participacao, além

das possiveis causas
da falta de IC nessas
faculdades.

Estudo observacional
descritivo com
entrevista e amostra
de 1004 estudantes.
Realizado pela
Fundacao Oswaldo
Cruz em treze escolas
médicas de seis
estados do Brasil (sete
do RJ, trés do PR/RS, . .
uma do AL, GO e TO) Medical education
de 2006 a 2007. Para
avaliar as barreiras,
os participantes
classificaram cinco
opcdesde 1a5,em
ordem crescente de
importancia, com
posterior calculo da
média ponderada (MP).

Entender o ponto de

Estudo observacional
descritivo com

Undergraduate vista de estudantes questionario com
"Oliveira et al. research in medical de medicina sobre a amostra de 415 . .
(2014)" education: a descriptive realizacdo de pesquisas  alunos. Realizado na BMC Medical Education
study of students'views  cientificas durante a Universidade Estadual
graduagao. Paulista de janeiro a
dezembro de 2009.
Continua...
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Quadro 2. Continuagao

Estudos selecionados Titulo Objetivo(s) Desenho do estudo Local de publicacao

Estudo observacional
descritivo com

questionario
Interest in research

- Avaliar o interesse autoaplicavel com
"Moraes et al. adm°”‘-f’ T\eﬂlcal em pesquisa dos amostra ds 27|8 d Revista da Associagdo
(2016)" students: Challenges académicos de participantes. Realizado Médica Brasileira
for the undergraduate medicina na Universidade
education ) Federal de Ciéncias da
Saude de Porto Alegre
de maio a setembro de
2011.
Estudo observacional
analitico transversal
realizado com
questionario
Perfil cientifico de cargcetsecrrl’i)c/iiragfjas semiestruturado
"Soares et al. estudantes de Medicina L o com amostra de 180 S .
(2017)" em uma universidade att|V|dadeStC|C¢ientlcﬁca§ participantes, sendo Scientia Medica
publica entre ?Ys]eeg.g.ngn €508 30 de cadaano (1°ao
Icina . 6° ano). Realizado na
Universidade Estadual
do Para de marco a
junho de 2015.
Estudo observacional
descritivo com
questionario
Analisar a influéncia semiestruturado
"Associacao do daICnas escolhas do com amostra de o L
"Calasans programa de iniciacdo estudan'ge ao final da 283 participantes. Re%?g?gé?q’%ﬁgﬂ;’%nal
(2018)" cientifica com escolha graduacao; descrever Realizado na de Medicina e Satide
do campo de atuacao a percepcédo do Universidade Federal Plblica
médica" estudante sobre tal da Bahia e na Escola
influéncia. Bahiana de Medicina e
Saude Publica de junho
de 2016 a fevereiro de
2017.
Estudo observacional
Identificar niveis analitico transversal
Pesquisa cientifica: de conhecimento e com questiondrio
e . conhecimento, atitudes atitudes cientificas com amostra de 90 . .
F'gué'{ﬁ%?..et al. e barreiras entre de estudantes participantes. Realizado Arqu1vossc2ea(é/:naas da
estudantes de medicina de medicina, e as na Universidade
brasileiros principais barreiras para Federal de Sergipe nao
a pratica cientifica. sendo especificado o
periodo do estudo.
Legenda

IC: Iniciacédo Cientifica UR: pesquisa na graduacéo
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Quadro 3. Sintese dos resultados dos estudos
Estudos
selecionados Resultados
54 (90%) tém interesse por pesquisa cientifica, consideram-na importante para a formacdo e gostariam de
realizar trabalhos cientificos; 19 (32%) participaram de algum tipo de trabalho; 4 (7%) possuiam alguma

"Fagundes- pub_Iicagéo. Em relagéq ao conjunto de respostas sobr_e os principais~problemas para realjzar pesquisa foram

Pereyra et al sallentados. (os.par.tlapantes puderam selecionar mais de uma opc¢ao): falta de orientacao 30 (24,4%); falta
(2000)" ’ de estimulo institucional 28 (22,8%); falta de financiamento 12 (10,6%), falta de tempo 15 (12,2%) e a falta de

estrutura fisica adequada 18 (14,6%). As areas de preferéncia para realizacao foram: 26 (43,3%) em Clinica

Médica, 9 (15%) em Cirurgia, 7 (11,6%) em Fisiologia, 5 (8,3%) em Medicina Social e 13 (21,6%) ndo tinham

preferéncia por uma area especifica.

Os departamentos da faculdade com maior participacao docente foram os de ciéncia basica e medicina
"Cardoso et al. clinica, enquanto os de menor foram os epidemiolégicos, cirdrgicos e complementares. Dos docentes,
(2007)" 68 (50%) eram doutores e 44 (32%) eram mestres, sendo que a titulacdo dos docentes nao parece ser um
impeditivo para a pesquisa.

O grupo que nao cursou a disciplina de IC apresentava uma renda familiar mensal superior a dos que
"Crasto et al. cursaram IC (p=0,02) e apresentava maior aprovacao em concursos publicos (p=0,0098). Os grupos foram
(2007)" semelhantes em apresentacdo ou publicacdo de trabalhos cientificos, provavelmente por haver um trabalho
de conclusao de curso (TCC) obrigatério na UFF.

Os estudantes do 2° semestre tiveram um nimero de acertos significativamente maior que os do internato
nas duas questdes referentes a busca de artigos na Internet: conhecimento sobre uso de operadores
booleanos (p=0,0006) e sites confidveis (p=0,00112). E, também, nas duas questdes sobre ética na pesquisa:
"Crasto et al termo de consentimento livre e esclarecido (p:0,00SZ) e sobre os 6rgaos controladores das pesquisas
(2007)" ) (p=0,0196). Os estudantes do 7° semestre tiveram um numero de acertos significativamente menor que os
do internato quanto a quatro questdes: duas sobre itens da elaboracdo do protocolo de pesquisa (p=0,0346;
p=0,0011) e duas sobre ética (p=0,0253 e p=0,001). Os estudantes do 2° semestre diferem significativamente
daqueles do 7° semestre por apresentarem maior nimero de acertos quanto a trés questdes: as duas de
busca de artigos na internet (p=0,0006, p=0,0026) e uma sobre teste diagnéstico (p=0,0087).

Das 6 faculdades, 2 tinham programas de IC estruturados, com as faculdades publicas tendo maior
participacao dos alunos. 93% tém interesse em pesquisa, 84% defendem a obrigatoriedade da IC na

OI'(VZ%B%)?F al. graduacdo, 37% participaram de forma optativa e 19% de forma obrigatéria, 12% participaram em atividades
fora da instituicdo e 28% nao participaram. A falta de estimulo institucional foi a principal causa para nao
fazer IC (38,4%).

A participagao nos programas de IC aumentou ao longo da graduacao (30,8% de M4 e 6,9% de M1; p
< 0,005). Houve melhora sobre o conhecimento da estrutura basica de um trabalho cientifico ao longo

"Filho et al. da graduacao (46,2% de M4 e 22,4% de M1; p = 0,01). A confianca para interpretar artigos cientificos
(2010)" aumentou ao longo da graduacao (78,8% de M4 e 17,2% de M1 responderam "sim"; p < 0,0001). A
confianca para escrever um artigo cientifico aumentou ao longo da graduacéo (84,6% de M4 e 46,6% de
M1 responderam “sim, com ajuda”; p < 0,0001).

5 das 13 escolas investigadas apresentavam programas estruturados de formacao cientifica. 7% nao
expressaram interesse em pesquisa, 60% estavam envolvidos em treinamento para pesquisa, 326 (33,3%)
consideraram a falta de incentivo institucional como a barreira mais significativa (MP = 3,51). Outras
barreiras significativas incluiram infraestrutura deficiente (MP = 3,25), tempo insuficiente para os professores
"Oliveira et al orientarem os alunos de graduacao (MP = 3,12), disponibilidade dg pessoal com habilidades aprppriadas
(2011)" : (MP =2,64) e interesse dos alunos (MP =2,51). 47% dos alunos participaram de programas de treinamento
cientifico em seus campi e 13% dos alunos foram obrigados a realizar tais atividades fora do campus. Nas
escolas privadas de medicina, 40% dos alunos de graduacdo participavam de programas de treinamento
em pesquisa (18% como disciplina opcional e 22% como obrigatéria) e 45% nao participavam de nenhuma
atividade cientifica. Nas escolas publicas de medicina, 49% dos alunos eram envolvidos com pesquisa (35%
como disciplina optativa e 14% como obrigatdria) e 34% ndo participavam de nenhuma atividade cientifica.

Continua...
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Quadro 3. Continuagao

Estudos

selecionados

Resultados

196 (47,2 %) estavam envolvidos em atividades de pesquisa e 219 (52,8 %) nao realizavam pesquisa. Dentre
os estudantes que realizaram UR, o primeiro projeto foi durante o segundo ano do curso para 79 (40,3 %),
seguido pelo terceiro ano 71 (36,2%), quarto ano 26 (13,3 %), primeiro ano 14 (7,1%), 4 (2,0 %) no quinto ano
e 2 (0,6 %) no sexto ano. 88,7% recomendariam tais atividades, considerando que a UR produz efeitos mais
positivos a partir do segundo ou terceiro ano. As motivagdes para participar da UR foram: enriquecimento
curricular (32,1%), necessidade de bolsa (19,9%) ou aumentar conhecimento em determinada érea (17,3%).
Os obstaculos para realizar pesquisa foram: disponibilidade de tempo (50,2%), problemas de colaboracao do
supervisor (14,2%) e falta de financiamento para pesquisa (0,9%). As motivacdes para escolha do orientador
foram: disponibilidade para desenvolver o projeto (32,1%), motivacdo do professor (16,8%), didatica nas
aulas (11,7%) e combinacgdo desses fatores (5,1%). Sobre o envolvimento do supervisor na organizagao de
reunides do grupo para discutir projetos e metodologias de pesquisa e promover a integracao da equipe de
pesquisa, 49,0% relataram que os encontros foram organizados (41,9% consideraram Uteis e necessarios para
o inicio das atividades e 7,1% afirmaram que ndao eram muito objetivos) e, dos que nao participaram, 84,3%

Ollé%ﬂ)e.’.t al. considerou a proposta interessante. 63,8% perceberam contribuicdes positivas e 33,2% ndo consideram
haver alguma contribuicdo especifica. 91,8% tiveram aumento do interesse pelo assunto investigado, 33,2%
reconhecendo sua importancia e 59,2% relatando uma melhor compreensao do assunto. 65,3% tinham como
expectativa a publicagao / apresentacdo em congressos, 10,2% almejavam aprendizado da metodologia
cientifica e 10,2% compreensao do assunto. 28,0% afirmaram ter interesse na carreira universitaria. Dos
projetos concluidos, 67,9% foram apresentados eventos cientificos, 42,3% tinham boa chance de publicacdo
em periédico indexado, 25,6% tinham probabilidade de publicacao improvavel e 16,7% alcancaram a
apresentacao em congresso mais publicacdo. Dentre os estudantes nao envolvidos na UR, 199 (91,1%)
afirmaram ser favoraveis a sua inclusdo no curriculo para facilitar o desenvolvimento dessa atividade, 164
(74,9%) indicaram que deveria ser eletiva e 7,2% alegaram que uma disciplina especifica nao facilitaria a UR,
mas sim que a pesquisa deveria ser espontanea e nao obrigatdria. As dificuldades na implementacédo de
um projeto de UR foram a disponibilidade de tempo (67,7%), encontrar um professor disposto a orientar e
desenvolver a pesquisa (21,2%) e, também, a falta de informacdo e divulgacao para 180 (82,2%) da UR dentro
da instituicao, principalmente nos dois primeiros anos.
227 (81,7%) fizeram ou planejam fazer pesquisa durante a graduacdo, sendo que o interesse em pesquisa
"Moraes et al. foi homogéneo entre os anos do curso. 169 (60,8%) planejam continuar trabalhando com pesquisa apos a
(2016)" graduacdo. 163 (58,6%) pretende ter uma carreira académica. 13 (4,7%) acreditam que pesquisa é o fator mais
importante da formagdo médica. 29 (10,4%) relataram ter pesquisas publicadas em periédicos.
96 (53,3%) participaram de atividades cientificas, sendo 23 (12,7%) do ciclo basico, 33 (18,3%) do clinico e 40
(22,2%) do internato. 48 (26,7%) realizaram pesquisas em bases de dados, 48 (26,7%) pesquisas clinicas com
"Soares et al. pacientes, 24 (13,3%) pesquisa experimental e 15 (8,3%) pesquisas com amostras bioldgicas, sendo que as
(2017)" pesquisas em bases de dados e clinicas foram mais frequentes no internato e as com amostras biolégicas no
ciclo clinico. Cerca de 40% dos estudantes apresentaram pdsteres em eventos cientificos, enquanto por volta
de 15% deles apresentaram de forma oral e 15% publicaram seus resultados em periddicos cientificos.
"Calasans Os estudantes que realizaram IC durante o curso tém uma frequéncia 7,5 vezes maior de interesse em
(2018)" insercao nas atividades de Mestrado e Doutorado em relacao aos que nao fizeram IC (p=0,039).
Flgeticealgedo As barreiras consideradas mais importantes foram: falta de estrutura (73,33%), de tempo (70°{o),_de orientacao
(201 8) (67,78%), o foco nas atividades curriculares (54,44%) e a falta de familiaridade com estatistica (50%).
Legenda IC: Iniciagdo Cientifica | UR: pesquisa na graduagéo
DISCUSSAO participavam de programas de treinamento em pesquisa (18%

Politicas institucionais

As escolas investigadas, em sua maioria, ndo tinham
programas de IC estruturados, e, quando comparadas as
escolas privadas, as publicas tinham maior participacédo, e
cerca de 12% dos estudantes entrevistados participavam de
atividades de pesquisa conduzidas fora do campus, enquanto
47% participavam de programas de treinamento cientifico em
seu campus'®,

Quanto a modalidade de participacdo, nas escolas
privadas de medicina, 55% dos discentes de graduacao

como disciplina optativa, 22% como obrigatéria e 15% como
atividade extracurricular). Nas escolas publicas de Medicina,
66% dos estudantes eram envolvidos com pesquisa (35%
como disciplina optativa, 14% como obrigatéria e 17% como
atividade extracurricular)'®. Para a maioria dos discentes, a
pesquisa se dava por iniciativa prépria dos académicos e havia
poucas oportunidades'®. Em outro estudo, 37% participaram
de forma optativa e 19% de forma obrigatdria'®.

Os dois principais modelos pedagoégicos estudados,
numa revisdo internacional®, abrangiam curriculos voltados ao
ensino de habilidades basicas de pesquisa, como formulacdo de
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questdes e desenvolvimento do desenho de estudos, e aqueles
que visavam prover oportunidades de executar um projeto de
pesquisa sob supervisdo de um orientador, e a maioria (51,4%)
dos curriculos realizava ambas.

Na maioria das instituicdes estudadas por uma revisao
de Stone et al.?, a IC foi uma atividade extracurricular, havendo
pouco ensino voltado para a investigacao cientifica, de forma
que foi comum o relato de estudantes com baixa confianca
para compreender a literatura médica e andlises estatisticas. E,
numa revisao de Lee et al.?*, a maioria das instituicdes também
trazia a pesquisa na graduacéo de forma optativa e voluntaria.

Os participantes também indicaram sua preferéncia
com relacdo a obrigatoriedade da IC na formacao médica,
contudo, houve contraditoriedade entre os estudos, ja que,
em um estudo, a maioria (84%) dos entrevistados apontou
ser favoravel a obrigatoriedade da IC, enquanto 74,9% em
outro estudo indicaram que a inclusdo deveria ser eletiva'®'®,
Conforme Stone et al.?%, ndo houve uma opinidao consensual
ampla por parte dos estudantes para sustentar o treinamento
em pesquisa como parte obrigatdria do curriculo.

Dentre aqueles ndao envolvidos em programas de
pesquisa, 199 (91,1%) afirmaram ser favordveis a sua inclusao
no curriculo para facilitar o desenvolvimento dessa atividade, e
7,2% alegaram que uma disciplina especifica ndo facilitaria a IC,
mas sim que a pesquisa deveria ser espontanea’.

Num estudo internacional, em 19 curriculos o carater da
pesquisa era eletivo e voluntario; em 16, era obrigatério, e 34%
deles ocorriam ao longo de um ano académico, 34% durante
o periodo de férias, 17% durante mais de um ano e 14% em
oficinas com duragao menor do que uma semana. A maioria
dos curriculos (80%) possuia um programa de orientacdo
incorporado ao curriculo para integrar os estudantes a
atividades de pesquisa®.

Nos estudos analisados, ndo ha evidéncias de maior
beneficio com relacdo ao fato de as atividades de IC serem
curricularizadas ou nao, obrigatérias ou eletivas, entretanto é
possivel apontar que os critérios — tanto minimos quanto de
exceléncia - para a formacdo médica incluem o dominio de
fazer pesquisa e, sobretudo, compreendé-la criticamente.

No entanto, diferentemente do que encontramos, Lee et
al.>?apontamque,dosestudoscomobrigatoriedade, osdiscentes
se distinguiram ao apresentarem maior conhecimento sobre
pesquisa e envolverem-se com publicacdes internacionais;
no caso de oferecimento de tépicos de interesse dos alunos
de forma eletiva, estes apresentaram maior probabilidade de
publicacdo em meios com revisdo por pares?.

Essa diferenca pode indicar que nao ha uma associacao
direta entre a obrigatoriedade e os beneficios, sendo
possivelmente uma relacdo dependente da forma como cada

instituicao aborda o tema. Contudo, sabe-se que, enquanto
o estudante é envolvido em pesquisa cientifica - desde o
planejamento metodolégico e a revisdo bibliogrifica até a
publicacdo e divulgacao dos resultados -, estimulam-se o
anseio por conhecimento e o aperfeicoamento de capacidades

apos a graduacao®.

Engajamento e interesse de discente

Na maioria dos estudos, cerca de 90% apontaram
interesse por pesquisa cientifica ou em realizar trabalhos
cientificos'>'%'8, e, em um estudo, 13 (4,7%) acreditam que a
pesquisa é o fator mais importante da formacao médica®. A
participacdo dos discentes atingiu cerca de 50% em grande
parte dos estudos™™?'. Numa revisdo internacional, os
estudantes de Medicina expressaram elevado interesse em
pesquisa cientifica particularmente quando inseridos em uma
atividade de pesquisa®.

Embora o interesse em pesquisa cientifica tenha sido
homogéneo entre os anos do curso para Moraes et al.%, isso
nao se aplicou a participacao real na maioria dos estudos, ja
que a participacao nos programas de IC aumentou ao longo da
graduacdo'?!, sendo 23 (12,7%) do ciclo basico, 33 (18,3%) no
clinico e 40 (22,2%) no internato?'.

Ao fim da graduacéo, analisando académicos do sexto
ano de seis escolas médicas, 72% participaram pelo menos
uma vez durante a graduacao’. O primeiro projeto para os
estudantes, em outro estudo, ocorreu durante o ciclo clinico do
curso para 97 (49,5%), seguido pelo ciclo basico para 93 (47,4 %)
e pelo internato para seis (3,1 %), e 88,7% recomendariam tais
atividades principalmente a partir do segundo ou terceiro ano™.

As dreas de preferéncia para realizacdo ou com
maior participacao discente ou do orientador variaram de
acordo com os estudos. Os departamentos da faculdade
com maior participacdo do orientador foram os de ciéncia
basica e o de medicina clinica, enquanto os de menor foram
os epidemioldgicos, cirirgicos e complementares’. Para os
discentes, as areas de preferéncia para realizacao foram: 26
(43,3%) por clinica médica, nove (15%) por cirurgia, sete (11,6%)
por fisiologia, cinco (8,3%) por medicina social e 13 (21,6%) ndo
tinham preferéncia por uma érea especifica’. Contudo, nao fica
explicito se a area de preferéncia para realizacdo é tdo somente
pelo interesse na area ou também pela disponibilidade ou
proximidade do orientador.

Quanto a coleta de dados, 48 (26,7%) realizaram
pesquisas em bases de dados; 48 (26,7%), pesquisas clinicas
com pacientes; 24 (13,3%), pesquisa experimental; e 15 (8,3%),
pesquisas com amostras bioldgicas; as pesquisas em bases de
dados e clinicas foram mais frequentes no internato; e as com
amostras bioldgicas, no ciclo clinico?.
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O interesse dos estudantes em participar de um
projeto de pesquisa durante a graduacao foi estimulado por:
enriquecimento curricular (32,1%), necessidade de bolsa (19,9%)
e aumento do conhecimento em determinada area (17,3%)°.

Em uma andlise internacional, a motivacdo dos
estudantes de Medicina para realizar pesquisa foi associada
a utilidade e a importancia atribuidas, por exemplo, a
competitividade pela residéncia médica, ao aprimoramento
do curriculo e a possibilidade de ingresso em programas de
residéncia estrangeiros®. J4 para Naing et al.”’, a motivacdo
estava relacionada com o ganho de habilidades de pesquisa e de
conhecimentos em areas especificas. Tais achados se assemelham
em parte com os obtidos nesta revisao pelo enriquecimento
curricular, também alcancado pela publicacdo de trabalhos de

pesquisa, e aumento de conhecimento em uma area.

Desafios a pratica de pesquisa

Os discentes relataram os principais problemas ou
impeditivos para realizar atividades de pesquisa durante a
graduacao: falta de estimulo institucional — para alguns estudos,
foi a principal dificuldade apontada, com variacdo de 22,8%'* a
38,4%'%e média ponderada (MP) de 3,51 em uma escala crescente
de importancia de 1 a 5'® de acordo com o estudo selecionado;
falta de financiamento (10,6%)'% deficiéncia de infraestrutura
adequada - variacdo de 14,6%' a 73,33%% e MP de 3,25, falta
de tempo dos discentes - variando de 12,2%'? a 70%* - e dos
orientadores, com MP de 3,128,

Para Figueiredo et al.2, outros pontos citados foram a falta
de orientacdo (67,78%), o foco nas atividades curriculares (54,44%)
e a falta de familiaridade com estatistica (50%); ja para Oliveira
et al.’®, os estudantes também relataram a indisponibilidade
de pessoal com habilidades apropriadas (MP = 2,64) e falta de
interesse dos académicos (MP =2,51).

Uma anadlise interessante realizada por Oliveira et al.
comparou os impeditivos relatados pelos alunos envolvidos
em atividades de IC e por aqueles que ndo participaram.
Entre os primeiros, os obstaculos para realizar pesquisa foram:
disponibilidade de tempo (50,2%), problemas de colaboracédo do
supervisor (14,2%) e falta de financiamento para pesquisa (0,9%).
Quanto aos segundos, as dificuldades na implementacdo de um
projeto de IC foram: disponibilidade de tempo (67,7%), docente
disposto a orientar e desenvolver a pesquisa (21,2%), e a falta
de informacéo e divulgacao (82,2%) da IC dentro da instituicéo,
principalmente nos dois primeiros anos'.

Os desafios encontrados nacionalmente, como falta de
infraestrutura adequada, de tempo dos discentes e orientadores'®,
e de orientacdo adequada, também sdo muito citados em estudos
internacionais®?%’; contudo, fatores como falta de financiamento e
de divulgacao e estimulo pela instituicdo ndo foram mencionados.

Mais especificamente, o principal desafio indicado
pelos estudos que identificaram as problematicas de
programas baseados em atividades exclusivamente didaticas
(como seminarios, oficinas, cursos, discussdes em pequenos
grupos) foi o pouco intervalo de tempo dedicado a prover
conteudos tedricos sobre pesquisa. Para os programas com
realizacdo de pesquisa, a principal dificuldade foi a falta de
tempo para completar os projetos de pesquisa, e também
houve contratempos para manter o compromisso dos
orientadores e conciliar as atividades de pesquisa com o

restante da graduacao?®.

Orientadores

Com relagao a titulagao docente, para Cardoso et al.'®, 68
(50%) eram doutores e 44 (32%) eram mestres, e essa diferenca
nao parece ser um fator impeditivo para a pesquisa. Segundo
Oliveira et al.’, para determinada escolha de um orientador, as
motivacoes relatadas foram: disponibilidade para desenvolver
o projeto (32,1%), motivacao do orientador (16,8%), didatica
nas aulas (11,7%) e uma combinacao desses fatores (5,1%). Um
papel importante do orientador, como apontado por Lee et
al.*, além de supervisionar o projeto, é aconselhar e motivar os
discentes ao mostrar o valor de pesquisar.

Os estudos internacionais mostraram a coexisténcia
de orientadores das éreas bdsicas e clinicas, bem como
orientadores ndo pertencentes aos cursos, e um estudo
recrutou estudantes com experiéncia em pesquisa para
participar como orientador®. Nesse sentido, promover
a pratica de orientacdo por pares entre estudantes com
experiéncia prévia maior em pesquisa cientifica pode ser
interessante para a continuidade do aprendizado e o aumento
do numero de orientadores disponiveis®.

Sobre o envolvimento do supervisor na organizagao
de reunides do grupo para discutir projetos e metodologias
de pesquisa e promover a integracao da equipe de pesquisa,
49,0% relataram que os encontros foram organizados (41,9%
consideraram Uteis e necessarios para o inicio das atividades
e 7,1% afirmaram que ndao eram muito objetivos)'. Quanto
aos que nao participaram, 84,3% consideraram a proposta
interessante. Vale ainda apontar que 63,8% perceberam
contribuicdes positivas, mas 33,2% nao consideraram haver

alguma contribuicao especifica™.

Efeitos e produtos da IC

Inicialmente, os estudantes destacaram  suas

expectativas: Oliveira et al.” constataram que 65,3% esperavam,

com a IC, obter uma publicacao ou apresentacao em congressos;
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10,2%, aprender metodologia cientifica; e 10,2%, compreender
um assunto em questdo. A seguir podemos avaliar se tais
expectativas se concretizaram.

A publicacdo dos resultados foi variavel entre os estudos,
mas frequentemente baixa. Dentre aqueles que participaram,
apenas quatro (7%) possuiam alguma publicacdo segundo
Fagundes-Pereyra et al.'?; para Moraes et al.?, no entanto, 29
(10,4%) relataram ter pesquisas publicadas em periédicos,
enquanto tal valor foi proximo de 15% no estudo de Soares et
al.?'. Dentre aqueles em processo de publicacédo, 42,3% tinham
boa chance de publicacdo em peridédico indexado e 25,6%
tinham probabilidade de publicacdo improvavel™.

Quanto aos projetos concluidos, 67,9% foram expostos
em eventos cientificos, e 16,7%, além de apresentados em
congressos, foram publicados'™. Sobre a forma de exposicao,
cerca de 40% dos estudantes apresentaram os projetos, no
formato de poster, em eventos cientificos, enquanto quase 15%
o fizeram de forma oral*'.

Ao compararem os discentes de acordo com a
participacdo em IC, Cardoso et al.™ constataram que os grupos
(um formado pelos que cursaram a disciplina de IC e outro pelos
que ndo cursaram) foram semelhantes em apresentacao ou
publicacdo de trabalhos cientificos, provavelmente por haver,
na Universidade Federal Fluminense (UFF), um TCC obrigatério
e eventos com exposicao de projetos de pesquisa em grupo,
0 que pode indicar que os resultados sao semelhantes em
diferentes modalidades de pesquisa na graduacao.

Outros produtos da participacdo na IC foram indicados
pelos estudantes: 91,8% tiveram aumento do interesse pelo
assunto investigado, 33,2% reconheceram a importancia do
tema, e, como esperado anteriormente por alguns alunos',
houve melhor compreensao da area estudada para 59,2%'.

Uma metandlise, apesar da grande heterogeneidade
entre os estudos, concluiu que — dos estudantes envolvidos com
pesquisa — cerca de 70,25% obtiveram uma experiéncia positiva,
64% obtiveram aprendizados sobre pesquisa na medicina, 52,5%
relataram perceber mudancgas em seu comportamento na pratica
e 67,6% chegaram a publicacao do estudo?.

Comrelagdoacondicbes socioecondmicas e profissionais
apods a formacdo, o grupo que nao cursou a disciplina de IC
apresentava uma renda familiar mensal superior a dos que
cursaram IC (p =0,02) e maior aprovacdo em concursos publicos
(p =0,0098)™.

Formacao cientifica

Os estudos selecionados indicaram  questdes
relacionadas ao aprendizado dos estudantes sobre pesquisa
cientifica.ParaCrastoetal.”’, os estudantes do sequndo semestre

tiveram a maior quantidade de acertos quando comparados

com os do sétimo semestre e do internato com relacdo ao
conhecimento sobre busca de artigos na internet (para ambos,
p < 0,01); somente em comparacao com o sétimo semestre,
houve maior acerto sobre o dominio de teste diagndstico (p <
0,01); e somente em comparagao com os internos, maior acerto
sobre ética na pesquisa (p < 0,05). Por sua vez, os estudantes do
internato acertaram mais que os do sétimo semestre quanto a
questdes sobre elaboracao do protocolo de pesquisa e sobre
ética (p < 0,05)"™.

Em uma abordagem somente com alunos do primeiro
(M1) e do quarto (M4) ano, Reis Filho et al.”” indicaram que
houve melhora sobre o conhecimento da estrutura basica
de um trabalho cientifico ao longo da graduacao. A melhora
é apresentada com 46,2% de acerto em M4 contra 22,4% em
M1 (p = 0,01). A confianca para interpretar artigos cientificos
aumentou ao longo da graduacao e foi de 78,8% para M4 e
17,2% para M1, que responderam “sim” em relacdo ao quesito
(p < 0,0001). J& a confianga para escrever um artigo cientifico
aumentou ao longo dagraduacao, sendo 84,6% para M4 e 46,6%
para M1, que responderam “sim, com ajuda” (p < 0,0001)".

No estudo de Lee et al.??, em termos de nivel 1 de
Kirkpatrick® (reacdo), tanto no curriculo voltado para o ensino
de habilidades em pesquisa por meio de atividades didaticas
quanto no de aplicacao pratica da pesquisa, os estudantes
demonstraram que foram capazes de melhorar suas habilidades
e seus conhecimentos em pesquisa. O mesmo ocorreu no nivel
2 (aprendizado) a partir da avaliacao por pré e pés-testes, visto
que os estudantes demonstraram ganho em habilidades de
pesquisa e em conhecimento médico®.

Enquanto o curriculo apenas de atividades didaticas
ndo atingiu os niveis 3 (comportamento) e 4 (resultado)
em sua maioria, os curriculos de aplicacdo indicaram que
haveria resultados no nivel 3 desde que os estudantes fossem
solicitados a desenvolver um projeto de pesquisa com
orientacdo - tanto por pares quanto por pesquisadores mais
experientes. Os programas que duraram ao menos um ano
académico atingiram melhores resultados em desenvolvimento
de habilidades de pesquisa, motivacao para realizar pesquisa
no futuro e, também, para publicar o estudo ou apresentar o
resumo em eventos cientificos?®.

Entretanto, mesmo reconhecendo a importancia da
pesquisa, houve baixa manifestacdo de interesse pela carreira
de médico-pesquisador, bem como pouca indicacdo de
interesse pela pesquisa como forma de propiciar uma pratica
médica baseada em evidéncias®, o que pode ser explicado
pela preferéncia dos estudantes pela atuacdo assistencial da
profissdo e pelo estilo de vida que essa modalidade proporciona
em comparagao a atuacao em pesquisa. Também se relataram a
necessidade de pagar o financiamento estudantil, o ndo interesse
em realizar treinamentos extensos e a falta de boa orientacao®.
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Em termos de atuacao profissional futura, Stone et al.?
identificaram que as instituicdes que promovem a realizacao de
um projeto de pesquisa com orientacao de qualidade e maior
duracdo de tempo geram estudantes mais engajados para
continuar fazendo pesquisa futuramente; outras sugestdes
foram citadas, como: desenvolvimento de um programa
nacional, promocao a imersdao em pesquisa, oferecimento de
cursos de pesquisa e eventos com apresentacao de palestrantes.
Ja para Naing et al.”, o envolvimento com pesquisa refletiu
em metade (49,5%) dos estudantes de Medicina que tinham
opinides mais favoraveis em relagdo a carreira de pesquisa.

Em ambito nacional, Moraes et al.?° verificaram que 169
(60,8%) planejam continuar trabalhando com pesquisa apos
a graduacdo. O interesse por carreira académica foi presente
em 28,0%'" a 58,6%% dos discentes; ainda, Calasans® indicou
que os estudantes que fizeram IC tiveram maior interesse
em insercao nas atividades de mestrado e doutorado, e a
pos-graduacao voltada a docéncia, segundo a demografia
médica brasileira de 2018, é de interesse de apenas 0,9% dos
egressos em geral.

CONSIDERACOES FINAIS

As principais limitagdes desta revisdo foram: a restricao
a realidade brasileira, a exploracdo de apenas cinco bases de
busca, a andlise dos estudos diante de uma grande diversidade
de métodos e instrumentos de coleta de dados que dificultam a
comparacao deinformacdes, e a participacao de exclusivamente
dois pesquisadores de uma mesma instituicao.

Em sintese, pode-se definir a IC como um programa com
atividades que envolvem a aplicagdo do método cientifico com
o intuito de introduzir um estudante a pratica do pesquisador
tanto por meio de um trabalho conjunto entre orientador(es)
e discente(s) orientando(s), numa d&rea tematica especifica
com grau adequado de complexidade, quanto por um
desenvolvimento de competéncias para uso de determinados
métodos de pesquisa.

Dessa forma, ndo necessariamente a IC deve produzir
conhecimentos cientificos per si, sendo mais significativa a
adequada conducado do processo ético, técnico e cientifico de
um projeto de pesquisa. E valido ressaltar a importancia da
experiéncia de comunicacdo e divulgacdo do trabalho por meio
de eventos, revistas, jornais ou outros meios para promover a
cultura da colaboracéo cientifica.

As principais potencialidades da IC para os discentes sdo
maior familiarizacdo com determinado assunto, publicagcdes
e/ou apresentacées dos trabalhos, desmistificacdo da
pos-graduacdo e carreira em pesquisa e/ou académica,
desenvolvimento de competéncias para planejar, executar,
analisar, criticar, divulgar e conduzir de forma ética projetos de
pesquisa, e desenvolver networking.

Os desafios presentes na realidade brasileira sao
falta
institucional (como informacédo e divulgacdo), infraestrutura,

representados, principalmente, por de estimulo
financiamento e tempo de orientadores e discentes, bem
como dificuldades na relacao entre orientador e orientando e
capacitacao técnica em pesquisa ou em bioestatistica.

Apesar do grande nimero de escolas médicas e eventos
com exposicao de producao cientifica, os dados do estudo nos
mostram um baixo interesse investigativo acerca dos processos
e programas de formacdo em pesquisa durante a graduacao.

Entdo, considerando a importancia da competéncia
para a pesquisa em diversos contextos, torna-se altamente
pertinente que associagdes e escolas médicas invistam em
estudos sobre dimensées do processo de formacao em pesquisa
para médicos generalistas e médicos-pesquisadores desde
a graduacdo, como a descricdo do perfil e desenvolvimento
do orientador de IC, e a delimitacdao da estrutura de IC e das
competéncias a serem desenvolvidas pelos programas para
que possam atingir um padrao de exceléncia.
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