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RESUMO

Introducao: A instrucdo entre pares baseia-se na aquisicdo de conhecimento e habilidade por meio de cooperacdo entre estudantes com status
e habilidades semelhantes. Assim, faz-se necessario buscar na literatura evidéncias cientificas sobre a utilizagao, a eficacia, as potencialidades e as
fragilidades desse tipo de instrucdo no processo ensino-aprendizagem referente ao ensino superior na area da saude.

Objetivo: Este estudo teve como objetivo investigar na literatura as evidéncias cientificas sobre a metodologia ativa instru¢do entre pares
aplicadas no ensino superior na area da saude.

Método: Trata-se de uma pesquisa descritiva, do tipo revisdo integrativa, que teve como pergunta norteadora: "Quais evidéncias cientificas
existem na literatura sobre a metodologia ativa instrucdo entre pares aplicadas no ensino superior na drea da saude?". Realizou-se a pesquisa no
periodo de junho e julho de 2020 nas bases de dados LILACS, MEDLINE (PubMed) e SciELO.

Resultado: Foram analisados 12 artigos. Os resultados apontam que a aprendizagem em pares é uma ferramenta de ensino eficaz que contribui
para o processo ensino-aprendizagem, pois proporciona aos alunos (tutores e tutoreanos) a oportunidade de revisar os conhecimentos e as
habilidades adquiridos e refletir sobre eles. A maioria dos estudos foi realizada com alunos da graduagao em Medicina de diversos paises.

Conclusao: A instrucdo entre pares se apresenta como potencial significativo em desenvolver o processo de autorreflexdo e autoconhecimento,
em diferentes estagios da formacéo superior. Professores, estudantes e instituicdes podem se beneficiar da implementacao sistematizada dessa
metodologia para aprimorar a aquisicdo de conhecimento e intensificar as relagdes interpessoais e praticas colaborativas de ensino-aprendizagem.
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ABSTRACT

Introduction: Peer Instruction is based on the acquisition of knowledge and skill through cooperation between students of equal status and skills. Thus,
it is necessary to search the literature for scientific evidence about its use, effectiveness, strengths, and weaknesses in higher education in the health area.

Objective: To review the literature for scientific evidence of the Peer Instruction active methodology applied in higher health education. Method: This is
a descriptive, integrative review study, which followed the guiding question: What scientific evidence is there in the literature on the active methodology
of Peer Instruction applied in higher education in the health field? The research was carried out in the period of June and July 2020 in the Lilacs, Medline
(PubMED) databases and in the SciELO online library.

Result: 12 articles were analyzed. The results show that peer learning is an effective teaching tool that contributes to the teaching-learning process, as it
provides students (tutors and students) with the opportunity to review and reflect on their own knowledge and skills. Most of the studies were carried out
with medical students from different countries.

Conclusion: Peer instruction is presented as having a significant potential to develop the process of self-reflection and self-knowledge, in different stages
of higher education. Teachers, students and institutions can benefit from the systematic implementation of this methodology to improve the acquisition
of knowledge and intensify interpersonal relationships and collaborative teaching-learning practices.
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INTRODUCAO

A instrucdo entre pares (IP) é baseada na aquisicao
de conhecimento e habilidade por meio de cooperacao
entre estudantes de status e habilidades, organizacdo e
engajamento, conflito cognitivo, gerenciamento de erros,
comunicacdo e afeicdo. Esses processos auxiliam o ajudante e
o ajudado a aprender durante uma sessdo de IP'. Tal método
tem por caracteristicas ser uma metodologia ativa que fomenta
a aprendizagem colaborativa entre tutor e tutorado, fato que
proporciona ganhos substanciais no aprofundamento de
determinadas areas e/ou conhecimentos. Assim, diante das
suas potencialidades como recurso pedagdgico, é bastante
utilizado no ensino superior na area da saude?.

Para melhor entendimento dessa metodologia, é
fundamental compreender algumas expressdes, como “peer
mentoring” - - mentoreamento por pares (por dois ou menos
alunos por professor), “peer tutoring” - — tutoria por pares (por
trés a dez alunos por professor) e “peer didactic” - pareamento
didatico (para mais de dez estudantes por professor)®. Em
todos os meios descritos, hd uma separacao formal entre tutor
e tutoreado, quando geralmente o tutor é um staff ou alguém
de formacgao académica mais avancada. No caso do cenario ser
composto por tutores que ainda estdo no curso de graduacao,
temos a instrucdo horizontal (peer to peer), quando o orientado
e o tutor sdo do mesmo periodo da graduacdo, e a instrucao
vertical (near-to-peer), quando o tutor é de um periodo a frente.

Neste estudo, utilizamos a expressao “instrucao entre
pares” para nos referira um modo geral de ensino em pequenos
grupos como forma de organizacao.

O processo ensino-aprendizagem, marcado pelo
método tradicional de ensino ao longo da histéria, conduz a
um processo de formacao conteudista, com o saber centrado
no professor e o aluno com postura passiva na sua forma
de aprender. Esse modelo dificulta a adocdo de estratégias
capazes de formar atitudes, habilidades e valores pautados na
colaboracdo. Sendo assim, o rompimento do ensino tradicional
e a adocdo de metodologias ativas e participativas sao
incentivados substancialmente.

Um estudo realizado no Brasil analisou como a IP pode
beneficiar o processo de transicdo do ensino médio ao ensino
superior, momento descrito como estressante e com grande
possibilidade de abandono do curso de Enfermagem (o estudo
foi realizado com essa graduacdo). No curso de Enfermagem
do campus Darcy Ribeiro, da Universidade de Brasilia (UnB), a
evolucao das métricas das taxas de evasao e sucesso mostrou
que a primeira tem se equiparado a taxa de sucesso do curso
ao longo dos anos ou mesmo a superado*. Diante disso, no ano
de 2017, o Programa de Mentoria Estudantil em Enfermagem

da UnB foi implantado com o objetivo de favorecer a transicao
a universidade e o desenvolvimento de habilidades técnico-
cientificas e relacionais de estudantes de graduacdao em
Enfermagem por meio da integracdo e do apoio entre pares.

Novas metodologias sdao adotadas como alternativas
de construcao de conhecimento no ensino superior na area da
saude, considerando que os cursos de Medicina, Odontologia,
Medicina Veterinaria e afins estdo em expansao. Ha exemplos
de como a IP influencia na construcdo da aprendizagem,
particularmente em areas basicas como anatomia e fisiologia.
Essa ferramenta de ensino exclui a centralidade do corpo
docente, e incentiva os alunos a ser sujeitos ativos na
construcdo do aprendizado®. Tais métodos assumem um papel
central no debate e nas pesquisas na relacionados a area de
epistemologia, pois um ensino superior em saude requer uma
formacédo que contemple o desenvolvimento de autoconfianca,
responsabilidade, cooperacéo e lideranca.

Considerando a crescente necessidade de incorporar
metodologias ativas no processo ensino aprendizagem na
educacao superior na area saude, bem como o fato de a IP ser
uma metodologia ativa que contribui para uma aprendizagem
significativa e colaborativa, o foco desta revisdo é buscar
na literatura evidéncias cientificas que respaldem a sua
utilizacdo. A IP agrega caracteristicas docentes eficazes ao
ensino superior na area da saude, traz beneficios ao processo
de ensino-aprendizagem, como implantacdo de métodos
ativos e participativos de ensino aliados aos métodos
tradicionais, e proporciona um melhor entendimento de como
a aprendizagem acontece.

Portanto, é necessario compreender se essa
metodologia ativa traz resultados eficazes para o processo
de ensino-aprendizagem, e conhecer as diferentes formas
de aplicacao, potencialidades e fragilidades. O objetivo deste
estudo é investigar na literatura as evidéncias cientificas sobre
a IP aplicada especificamente no ensino superior na area da
salde. Declaramos que nao estamos submetidos a qualquer
tipo de conflito de interesse em relacdao aos participantes
ou a qualquer outro colaborador, direto ou indireto, para o
desenvolvimento da revisao.

METODO

Trata-se de uma pesquisa descritiva, do tipo revisao
integrativa, que se fundamenta na sintese do conhecimento
e na incorporacdo da aplicabilidade pratica de resultados de
estudos significativos. Para a realizacdo da revisao integrativa,
faz-se necessario o seguimento de seis etapas: elaboracdo da
pergunta norteadora, busca ou amostragem na literatura,
coleta de dados, analise critica dos estudos incluidos, discussao
dos resultados e apresentacao da revisao integrativa®.
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Para este estudo, elaborou-se a seguinte questdo
norteadora:

Quais evidéncias cientificas existem na literatura sobre a
metodologia ativa entre pares aplicadas no ensino superior na
area da saude?

No intuito de responder a essa questao de pesquisa, foi
realizada a busca de artigos entre os meses de junho e julho de
2020, utilizando as bases de dados: Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude- (LILACS), Medical Literature
Analysis and Retrieval Siystema On-line (MEDLINE), (PubMed) e
Scientific Electronic Library Online (SciELO).

Selecionaram-se os seguinte descritores- learnig, peer,
methodology e teaching (a partir do Medical Subject Headings
- Mesh - www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh). Utilizou-se conector
booleano “AND". As combina¢des complexas, peer mentoring,
peer tutoring, peer assisted learning ou peer teaching nédo
foram utilizadas para evitar limitacées da pesquisa quanto a
sensibilidade da busca.

Realizou-se o processo de identificacdo, triagem,
elegibilidade einclusdodosestudos. Inicialmente,identificaram-
se355artigoserealizou-se afiltragem.Adotaram-se os seguintes
critérios de inclusdo: estar em formato de artigo, ser gratuito,
estar disponivel na integra e on-line, publicado no periodo de
2015 a 2020, nos idiomas portugués, inglés ou espanhol em
periédicos nacionais e internacionais. Aqueles com duplicidade
nas bases utilizadas e estudos nao relacionadas ao ensino
superior na area da saude foram excluidos.

Apos essa etapa, restaram 14 artigos, os quais foram
submetidos a leitura de titulo e resumos, e a elegibilidade

Quadro 1. Estudos selecionados para andlise

quanto ao tema proposto. Excluiram-se dois artigos por
apresentarem duplicidade no resultado. Assim, a amostra foi
composta por 12 artigos.

Na etapa seguinte, esses artigos foram inicialmente
lidos para obter uma visao geral da resposta ao problema da
pesquisa. Para a sintese dos dados, usou-se um instrumento
que possibilitou categorizar os estudos selecionados de acordo
com os seguintes aspectos: referéncia, tipo de estudo, objetivos
e resultados®. O processo em pares foi implantado para otimizar
o rigor metodolégico e obedecer a ele.

RESULTADOS

Apos a andlise, dos 12 artigos selecionados, constatou-se
que a maioria foi publicada de 2018 a 2020, com predominancia
dagraduacdoem Medicina.Obtiveram-se dois estudos de outras
graduacdes: um de Farmacia, outro de Educacao em grupos de
doencas crénicas. Os estudos foram realizados em locais bem
diversificados, em paises como India, Indonésia, Ird, Holanda,
Estados Unidos, Brasil, Malta, Australia e Paquistdao. Destes,
apenas os estudos norte-americanos apresentaram mais do
que um artigo. A maioria referia-se a ensaios comparativos (dez),
em que grupos de académicos reunidos comparavam a eficicia
do método com metodologias tradicionais, por meio de testes
de pré e poés-intervencao, além de questionarios de satisfacao.
Uma revisao sistematica e um estudo observacional completam
o total de 12 artigos. Apenas um artigo, cuja metodologia era
observacional e fenomenoldgica, era brasileiro. Os estudos
foram caracterizados, conforme demonstra o Quadro 1.

Referéncia Estudo Objetivo Resultados
Os pares proximos, reconhecidos por seu
Empregar estudantes de humanismo, demonstraram influéncia significativa
Medicina do quarto ano, em apro-fundar as reflexdes dos estudantes de
reconhecidos por seu Medicina em torno das interagdes com pacientes
Estudo humanismo, para facilitar ou do desenvolvimento da humanidade. No geral,

7
McEvoy etal. comparativo

sessoes reflexivas para
discentes do segundo ano
para o desenvolvimento
humanistico.

os alunos preferiram os féruns com pares aos nao
facilitados. Esse modelo é promissor para melhorar
a autorreflexao na educacdo médica, mas precisa
de mais exploracdo para determinar os efeitos
comportamentais.

Projetar e avaliar uma

Estudo interven-

Kolar et al 2 o
cionista

atividade de ensino entre
pares, em que estudantes
de Farmacia do segundo
ano introduziram o Modelo
de Assisténcia Farmacéutica
e discutiram o sucesso no
curriculo do curso com os

alunos de primeiro ano, todos

dispostos em pares.

Um evento estruturado de ensino por pares fora da
tradicional sala de aula pode criar um espaco para:
ensino e aprendizagem, conexdes aluno-aluno e
conselhos sobre o curriculo a ser compartilhado.

Continua...
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Quadro 1. Continuagao

Referéncia Estudo

Objetivo Resultados

Comparar os sistemas
horizontais aprendizagem

. o Esse estudo tem implicacbes no desenvolvimento
(aprendizagem assistida por plicac
Ensaio clinico

. . curricular, pois fornece evidéncia quantitativa
9 pares — peer-assisted leaming indicando que a PAL horizontal como estratégia de
Shah et al. quase PAL) com aprendizagem aprendizado pode realmente substituir, em vez de
-experimental (efszlr%ctladsiiEt%rdelsegfr?iilgl;s—tESAL) aumentar, a EAL no ensino de habilidades clinicas
no ensino de habilidades de para estudantes de graduacéo.
exame fisico.
Alunos do primeiro ano que serviram como tutores
Comparar os resultados do . L
. ) g tiveram melhor performance em avaliacées
Agiuset al.' ranggsr‘r?ilgado d?&?;gf:gf;ﬁg'Zéypﬂﬁr'sa praticas de anatomia que seus tutoreados, ap6s
mesra sala de aula administracdo do método de ABP (assisténcia
: baseada em pares).
rminar o racional, L
%fseign oaC(;)ntaecL’jgoae ao Estudantes, professores e institutos podem
. Revisio avaliacio de programas de se beneficiar dos programas de treinamento
Burgesset al. sistematica habilidades de trainamento desenvolvidos para a implementacao do ensino em
de professores por pares nas pares em qualquer profissdo de saude, e também
pproﬁss()es ch)a SEFl)Ude em um contexto interprofissional.
Concluiram o curso e a pesquisa de avaliagao
relacionada a ele 135 estudantes de Medicina. A
. satisfacdo do aluno foi alta, com uma pontuacao
Eﬁgsggggrdzlgﬁleb?g;?; geral de 4,6 em uma escala Likert de 5 pontos.
em casos que incentive Em comentarios escritos, os alunos relataram que
' . Estudo de a responsabilidade pelo pequenos grupos com o minimo envolvimento do
Jaureqgui et al. intervencao aprendizado dos alunos corpo docente proporcionaram um ambiente de
¢ Fr)omova habilidades de aprendizado seguro e uma oportunidade de liderar
pensino e economize a um grupo de colegas. De acordo com os discentes,
resenca do corpo docente a PAL é mais eficaz que as simulagoes tradicionais
P ¢ P ) para aprendizagem. Os professores relataram
que os alunos continuavam engajados e exigiam
supervisao minima.
Os alunos relataram as sessées de ABP como um
Empregar a analise ambiente seguro e igualitario. Isso foi facilitado
fenomenoldgica interpretativa  por relagdes estreitas com tutores, com quem eles
Estudo observa- para uma exploracao compartilhavam um forte senso de camaradagem
Tamachi et al.” cional aprofundada de como os e propésito. Os tutores de colegas sentiram-se
) estudantes de Medicina capazes de entender os alunos de maneira mais
experimentam as sessoes de ampla no contexto sociocultural. Os participantes
PAL. compararam com tutores mais seniores em
contextos clinicos.
Maiores diferencas de grupo foram observadas no
pré-teste em comparagao com os escores médios
. do pds-teste, com o grupo ABP mostrando maiores
Estudo Iggg&%gi;apzﬁé‘g? aelzzlgs? (;jee escores médios para sessdes de membros superiores
Anantharaman et randomizado Medicina do primeiro ano e e inferiores. Pontuagdes de pds-teste maiores em
al.™# cruzado comparé-la c(?m 0s métodos comparacgao com as pontuacdes do pré-teste para
dFi)déticos tradicionais todas as sessoes, independentemente do método
) utilizado. Pontuagdes mais altas nas pontuag¢des do
pré ou do pos-teste foram observadas no grupo PAL
para cinco sessoes.
entificar se o uso do da s alunos que receberam feedback imediato
Identifi dodalP Os al b feedback imediat
Estudo no feedback da avaliacao apresentaram menor tendéncia a cometer os
. . -
Passeri et al. intervencionista melhora a retencdo de

mesmos erros conceituais da primeira avaliacao.
conceitos basicos em A IP no feedback melhorou a retencao de
educacao médica. conhecimentos basicos em estudantes de Medicina.

Continua...
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Quadro 1. Continuagao

Referéncia Estudo

Objetivo

Resultados

Estudo quase

H 16
Taheri etal. experimental

Versteeg

etal’? Ensaio de coorte

Comprar o efeito da PAL
e das palestras sobre
conhecimentos, atitudes
e comportamentos dos
participantes na prevencao do
diabetes.

Investigar como a AP
(aprendizagem por
pares) poderia otimizar a
compreensao dos conceitos
fisiol6gicos em relagéo a
autoexplicacao.

Ambos os métodos tiveram aumento no
comportamento para prevencao do diabetes,
como atividade fisica, controle de peso, afericdo da
pressao arterial, perfil lipidico de sangue, avaliacao
do risco de diabetes, aumento da ingestao de
alimentos saudaveis e tabagismo. Nao houve
superioridade de um método em relagao ao outro.

Ambos os métodos apresentaram maiores escores
de transferéncia que o controle (p = 0,006), com
tendéncia a maiores pontuacdes de transferéncia
préximas para AP. Essas descobertas apoiam o
AP como um método valioso para melhorar a
compreensao de conceitos fisiologicos. Além disso,
quando se compararam os efeitos da AP interativo
com a SE, estabeleceram-se novos insights que

complementam as teorias educacionais em
atividades de aprendizagem ativa.

Avaliar o ensino de tutores

Estudo P s
. . 18 : criticas de avaliacao para
Widyahening et al. ranccigglggdo estudantes de Medicina como

préximos de habilidades

um aspecto da medicina

Nao houve diferenca nos testes de avaliacdo entre
0 grupo que recebeu tutores préximos e tutores
seniores.

baseada em evidéncias.

DISCUSSAO

Na presente revisdo da literatura, surgiu o conceito
de “congruéncia social, definido como uma disposicdo
para o envolvimento com os alunos de maneira auténtica,
teoricamente ligado a aprendizagem baseada em pares na
educacao médica®.

Um estudo do tipo ensaio clinico randomizado
comparou o ensino em pares quando realizado por tutores
proximos (geralmente médicos recém-formados) e tutores
seniores. Como resultado, as pontuagdes sobre conhecimento,
habilidades, atitudes e confianca em relacdo as habilidades
foram semelhantes quando comparadas’®.

A proximidade com o tutor (em vdarios aspectos) pode
render aos estudantes uma experiéncia de aprendizagem com
alguém de nivel cognitivo muito semelhante, que experimenta
dificuldadesidénticas e compartilha os mesmos conhecimentos
emrelacdoadeterminadaarea'.Entreasdificuldadesapontadas
na implementacdo da metodologia, podemos citar a falta de
professores capacitados para atender ao nivel de complexidade
envolvida no ensino. Porém, a principal vantagem no uso da
interacdo entre pares é o maior envolvimento com os temas
ministrados, além do aprofundamento mais intenso na saude
baseada em evidéncias®.

A autoavaliacao imposta aos estudantes, quando eram
facilitados por alunos de anos superiores, permitia niveis
significativamente maiores de reflexdo sobre a definicdo
inicial de metas, além de consequente alcance mais eficaz de
objetivos inicialmente tracados. Por sua vez, a auséncia de um

facilitador nessas tarefas resultou em uma acentuada reducao
na reflexao e indefinicdo de metas a serem atingidas, tornando
a aprendizagem sem definicao estabelecida’.

Quanto ao ensino reciproco em pares (quando alunos
do mesmo ano formam duplas que ensinam mutuamente
determinado tema), um dos estudos, que utilizou como
cenario o ensino da anatomia, revelou que os estudantes que
ensinaram aos pares e serviram como alunos posteriormente
tiveram melhor desempenho quando avaliados por uma coorte
em relagdo aos anos anteriores (em que ndo houve utilizacao
do método), e um desempenho ainda melhor quando foram
avaliados sobre 0 assunto que ministraram. Além da retencao
do assunto especifico, é provavel que os alunos ganhem em
autoestima e proficiéncia ao ensinarem>'°,

Ressalta-se que a aprendizagem assistida por pares
(PAL) ndo é empregada apenas no ensino superior, mas surge
como recurso educacional para atividades de educacdao em
salide. Por exemplo, ao ser aplicada em a¢des educativas para
um grupo de pessoas com diabetes mellitus, a PAL mostrou-se
eficiente em desenvolver o autocuidado, posto que os escores
médios de conhecimento, atitude e comportamento (como
atividade fisica, perda de peso, mensura¢ao de pressao arterial,
determinacao de lipidios no sangue, determinacao do risco de
diabetes, uso de dieta saudavel) tanto no grupo de pares quanto
nos grupos de profissionais aumentaram significativamente
apods a intervencao educacional, demonstrando melhoria do

nivel de conscientizacao dos participantes’s.
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De fato, uma revisdo sistematica enfatiza que os
métodos que usam pares no processo de ensino-aprendizagem
fornecem uma experiéncia extremamente proveitosa de
aprendizado, com a oportunidade de revisar os conhecimentos
e as habilidades adquiridos para aplicagcao na pratica e refletir
sobre eles'. Tutores e tutorados podem se beneficiar da
implementacao dessa metodologia no curriculo ou até mesmo
de forma extracurricular. No que concerne ao aprendizado
interativo, em que se utilizaram discussées e feedback’s
imediatos entre pares, houve beneficios entre os alunos que
adotaram o aprendizado com interacdo entre pares quando
comparados ao grupo que fazia autorreflexdo, no que diz
respeito a cognigcoes e discussoes, o que estimula de forma
direta a compreensao e aprendizagem mais profundas’’.

Corroborando 0s resultados anteriormente
apresentados, uma comparacdo entre estudantes que
usaram aprendizagem autodirigida e assistida por pares
e aqueles treinados por especialistas, do mesmo periodo
da graduacdo, no desempenho pratico do exame fisico,
houve uma diferenca significante no primeiro grupo.
Como explicacao, os autores ressaltam que ndo é possivel
identificar quais as razdes para os expressivos desempenhos
superiores. Especulam que um dos fatores que podem estar
relacionados aos resultados apresentados é o senso de
competitividade gerado pelos alunos®.

E preciso ressaltar que a IP pode aperfeicoar o
feedback apos avaliagdes académicas, quando se pareiam
alunos e professor. Um estudo brasileiro observou retencao
do conhecimento cientifico basico (farmacologia, fisiologia
e anatomia aplicada) ao comparar um grupo que recebeu
um feedback imediato apés um exame utilizando o método
de pares com outro grupo que teve um feedback com o
professor que aplicou o exame. Os alunos que receberam
feedback de avaliacdo entre pares obtiveram como vantagem a
possibilidade de discutir com seus semelhantes as dificuldades
pessoais, que sdo idénticas muito provavelmente por conta do
nivel similar de cognicao. Esses alunos apresentaram o maior
numero de respostas corretas assimiladas e menor assimilacao
de respostas erradas. Ademais, os alunos que receberam
feedback imediato apresentaram menor tendéncia a cometer
0s mesmos erros conceituais de avaliagdes prévias'.

Embora existam muitos estudos que analisaram os
efeitos pos-intervencao da PAL nos resultados dos exames,
evidéncias de sua influéncia na preparacao dos alunos para
as sessOes de ensino e aprendizagem sao escassas. Porém, ha
estudos que mostram um maior nivel de preparo do aluno nos
testes realizados antes de sessées com ensino em pares do que
nos métodos tradicionais, refletindo uma maior autonomia
quando a aula segue essa metodologia ativa, apesar de nao

haver grandes diferencas nos escores pos-testes em relagao a
metodologia tradicional®.

Diante do exposto, é provavel que a IP nao afete
positivamente os resultados dos testes de avaliacbes apds
as sessOes tutoriais. Contudo, estudos sobre como essa
metodologia pode influenciar no preparo do aluno antes das
sessdes de pareamento sao escassos. Além disso, ndo houve
uma evidéncia definitiva de que um método fosse superior ao
outro em satisfacdo ou aprendizagem. Quando se compararam
0s grupos antes e depois das sessdes de aulas de osteologia, do
primeiro ano de Medicina, ndo se observaram diferencas entre
os escores médios de avaliacdes feitas apods aulas tradicionais
e as que usavam IP. O diferencial observado estava no nivel de
preparo dos alunos antes das aulas™.

A implementacao da IP requer relativamente
poucos recursos humanos e financeiros, de modo que seu
método pode ser reproduzido em varios locais diferentes.
Demonstra ser eficiente em substituir métodos tradicionais
para orientacdo de doentes crénicos, a medida que pares
proximos trocam experiéncias e informacdes de maneira mais
informal. O ambiente onde o pareamento acontece se torna
mais informal, convidativo, equalitario e sem a cobranca ou o
constrangimento por ndo ter o mesmo nivel de experiéncia e
desenvoltura que um staff'e,

Algumas limitacbes desta revisao devem ser
consideradas: a restricdo do periodo de abrangéncia dos dados
e a inclusdo de artigos disponiveis apenas nos idiomas inglés,
portugués e espanhol. A pesquisa restrita a algumas bases de
dados pode ter ocultado estudos disponiveis em bases nao
consultadas, e, apesar da preocupacdo em explorar bases

diversificadas, a escolha pode ter direcionado os resultados.

CONSIDERACOES FINAIS

Apresenterevisao possibilitouaconstrucaodeumasintese
de conhecimento cientifico acerca da temdtica IP. A metodologia
da IP abrange principios conhecidos por sua humanidade e
acessibilidade, e demonstra um potencial significativo em
desenvolver o processo de autorreflexao e autoconhecimento
em diferentes estagios na formacéo curricular.

Observou-se na literatura a énfase de que os tutores
podem ser tao eficazes e até mais benquistos que professores,
especialmente quando o cendrio envolve possibilidade de
erros com consequéncias maiores, como enfermarias. Isso
ocorre porque, quanto mais proximo for seu nivel académico
dos alunos, mais eles compartilhardo caracteristicas cognitivas,
sociodemograficas e desenvolvimento de empatia.

Ainformalidade nas relagdes entre tutores e tutoreados
é a chave para criar um ambiente ideal para aprendizagem
sem grandes cobrancas. A implementacdo da IP pode
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beneficiar desde areas basicas de conhecimento até estagios
profissionais, mas os relatos de sua utilizacdo aqui no Brasil
sao bem escassos.
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