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RESUMO

Introducao: A reducédo da procura pelos Programas de Residéncia Médica em Nefrologia na ultima década é um assunto que vem ganhando
relevancia, notadamente nas discussdes suscitadas pelas sociedades cientificas e associacdes médicas por todo o mundo. Constata-se que ha
falta de interesse pela especialidade desencadeado por processos de ensino-aprendizagem inadequados no sentido de gerar interesse dos
graduandos. Diante desse cenario, é fundamental compreender quais sdo os fatores que influenciam o processo de ensino-aprendizagem na
nefrologia durante a graduacéo.

Objetivo: Este estudo teve como objetivo analisar as estratégias de ensino-aprendizagem em nefrologia e seus resultados durante a graduacao
em Medicina.

Método: Foi realizada uma revisao integrativa de artigos publicados em inglés, espanhol e portugués sobre o ensino de nefrologia na graduagao
em Medicina, com busca em quatro bases de dados (PubMed, ERIC, SciELO e Lilacs). Usamos as seguintes palavras-chave em nossas pesquisas:
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“educacao médica’, “estudantes de medicina’, “nefrologia’, “métodos de ensino” (em portugués), “medical education’,“medical students’, “nephrology

" "

e“teaching methods” (em inglés) e “educacion médica’, “estudiantes de medicina’, “nefrologia” e “métodos de ensefianza” (em espanhol).

”

Resultado: Observou-se um papel relevante do uso de metodologias ativas nos processos de ensino-aprendizagem como uma ferramenta
promissora para ampliar o interesse dos estudantes pelo tema. Além disso, constatou-se que uma parcela dos educadores médicos envolvidos
com o ensino da nefrologia é, na realidade, composta de ndo nefrologistas. Por fim, percebe-se um papel do uso de ferramentas on-line como
estratégia para ampliar o interesse dos estudantes pela disciplina.

Conclusao: Falta rigor no desenho dos estudos sobre a formacédo do estudante de Medicina em nefrologia, o que nao permite aferir resultados
precisos sobre o impacto das metodologias de ensino-aprendizagem. Estudos controlados randomizados bem desenhados, bem como o uso
de estudos de coorte comparando metodologias de ensino-aprendizagem, sdo necessarios para avaliar efetivamente as técnicas educacionais
introduzidas nos curriculos das escolas médicas.

Palavras-chave: Educacao Médica; Estudantes de Medicina; Nefrologia; Métodos de Ensino.

ABSTRACT

Introduction: The reduced demand for Medical Residency Programs in Nephrology in the last decade is a subject that has been gaining relevance, notably
in discussions raised by scientific societies and medical associations around the world. It appears that there is a lack of interest in the specialty, triggered
by teaching-learning processes that are inadequate to generate interest among undergraduates. Given this scenario, it is essential to understand which
factors influence the teaching-learning process in Nephrology during undergraduate training.

Objective: To analyze teaching-learning strategies in nephrology and their results during undergraduate medical training.

Method: An integrative review of articles published in English, Spanish and Portuguese on teaching of nephrology in undergraduate medicine was
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carried out, searching four databases (PubMed, ERIC, SciELO and Lilacs). We used the following keywords in our searches: “medical education’, “medical
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students’, “nephrology’; “teaching methods’, “medical education’; “medical students’, “nephrology” and “teaching methods” (in English) and “educational

"o " u

medicine’; “medicine students’, “nephrology” and “metodos de ensefianza” (in Spanish).

Results: A relevant role was observed in the use of active teaching-learning methodologies as a promising tool to increase student interest in the subject.
In addition, it was found that a portion of medical educators involved in the teaching of Nephrology are, in fact, not nephrologists. Finally, there is a role
for the use of online tools as a strategy to increase student interest in the discipline.

Conclusion: There is a lack of rigor in the design of studies on the training of medical students in nephrology, which does not allow for accurate results
on the impact of teaching-learning methodologies. Well-designed randomized controlled trials, as well as the use of cohort studies comparing teaching-
learning methodologies, are needed to assess the effectiveness of educational techniques introduced in medical school curricula.

Keywords: Medical Education; Medical students; Nephrology; Teaching methods.
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INTRODUCAO

A especialidade de nefrologia encontra-se em

uma encruzilhada. Historicamente, foi considerada uma
especialidade em crescimento, com um fluxo constante
de recrutamento de médicos e pesquisadores de medicina
interna qualificados. No entanto, ao longo da ultima década,
o numero de graduados das faculdades de Medicina em
todo o mundo que ingressaram na nefrologia tem diminuido
constantemente, levando ao aumento dos debates sobre o
assunto. As causas da baixa atratividade de uma carreira em
nefrologia sao multifatoriais (baixa rentabilidade financeira,
excesso de trabalho, alta demanda de pacientes criticos) e
variam de pais para pais. Esse achado preocupante é ampliado
pela realidade de que o envelhecimento da populagdo e o
aumento da incidéncia de doencas cronicas ndo transmissiveis,
como diabetes e hipertensao arterial sistémica, continuam a
aumentar a demanda por especialistas, incluindo nefrologistas’.

A primeira vista, alguns nefrologistas podem enxergar
esse fendbmeno de forma positiva, uma vez que acarreta
menor competicao no mercado de trabalho. Porém, em uma
perspectiva de longo prazo, o interesse reduzido pela nefrologia
enfraquece a especialidade, pois diminui a representatividade
da especialidade médica e pode reduzir a qualidade da forca
de trabalho na especialidade, resultado natural de um processo
de recrutamento menos competitivo. E, como consequéncia
mais importante, ha o risco de escassez de nefrologistas, uma
realidade ja enfrentada por alguns paises?

No Brasil, o cenario é similar ao de outras nacdes. Em
estudo realizado em 2000, Machado et al.® estabeleceram
um perfil dos nefrologistas no pais a época. Naquele ano,
contavam-se 1.699 profissionais em todo o territério nacional,
e 80% de todos os nefrologistas estavam concentrados
nas Regides Sudeste e Sul. A Regido Nordeste possuia um
nimero reduzido de especialistas, com maior quantidade
de profissionais em Pernambuco (4,1% do total) e Bahia
(3,2%). Além disso, observou-se uma alta concentracao de
profissionaisatuando nas capitais. A concentracao dos médicos
nos grandes centros urbanos acompanha a distribuicdo de
renda nacional, bem como a localizacdo de grande parte
da capacidade instalada dos estabelecimentos de saude e
de educacdo: 78% dos profissionais estdo exercendo suas
atividades em apenas sete estados (Sao Paulo, Rio de Janeiro,
Minas Gerais, Rio Grande do Sul, Parand, Bahia e Pernambuco).
Observa-se que essa especialidade é praticada em 70% por
profissionais do sexo masculino e que mais de 70% dos
profissionais, a época, tinham menos de 45 anos de idade.
Cerca de 65% dos profissionais manifestaram-se “satisfeitos”
ou “muito satisfeitos” com a especialidade®.

Nao ha estudos especificos no Brasil sobre a escassez
de profissionais na especialidade. Porém, em escala mundial,
observa-se que a forca de trabalho global da nefrologia
encolheu e ndo estd conseguindo atender as crescentes
necessidades de salde dessa populacdo vulneravel de
pacientes. Na verdade, a escassez de nefrologistas é vista em
muitas partes do mundo. Embora o impacto total ndo tenha
sido claramente articulado, o que esta claro é que a prestagao
de cuidados a pacientes com doenca renal cronica (DRC)
podera ser ameacada em muitas partes do mundo, a nao ser
que estratégias eficazes de forca de trabalho especificas de
cada pais sejam postas em pratica e implementadas®*.

Em um estudo recente realizado pela Sociedade
Internacional de Nefrologia (International Society of Nephology —
ISN), foi levantada a proporcéo de nefrologistas para a populacéo
estimada de DRC por pais usando dados da Carga Global de
Doencas. A média de nefrologistas por 100 mil habitantes com
DRC variou de 0,8 a 23,1. Outro dado relevante é a duracao do
treinamento profissional. Os nefrologistas passam por uma
mediana de 12 anos de treinamento (mediana de seis anos
de faculdade de Medicina somada a mediana de seis anos de
formacdo especializada). A duracdo variou de forma ampla,
independentemente do caminho - intervalo médio de 9,0-13,0
anos para acesso direto e intervalo médio de 9,0-12,5 anos para
acesso com pré-requisito em clinica médica. Os governos foram
os principais financiadores do treinamento em nefrologia (36%-
58%). Os médicos em paises de renda média baixa e média alta
tendem a autofinanciar seu treinamento em nefrologia (33%
e 35%, respectivamente). A maioria dos paises (66%) certifica
nefrologistas usando uma combinacdo de exames escritos (56%
dos paises), exames clinicos (51%) e/ou avaliacdo formal da
experiéncia clinica (50%). No geral, a certificacdo nao foi limitada
no tempo (71%), com 24% dos paises exigindo recertificacdo a
cada cinco a dez anos. As taxas de proporcao de profissionais de
nefrologia indicam que os cuidados renais sao inadequados em
muitas regides, especialmente porque os nefrologistas séo os
principais fornecedores de cuidados renais. Quantificar as variagdes
regionais auxilia na formulacdo de estratégias para a forca de
trabalho da nefrologia e harmoniza o treinamento, garantindo o
atendimento adequado as pessoas com doencas renais®.

Por fim, sugere-se nos estudos que a graduacdo em
Medicina € um momento importante para o estudante se
interessar ou desinteressar pela Nefrologia e, portanto, seria
um momento adequado de intervencao®. Ainda assim, pouco
se sabe sobre as abordagens existentes para o processo de
ensino-aprendizagem de nefrologia para estudantes de
Medicina. Esta revisdo se propde a analisar as estratégias de
ensino-aprendizagem em nefrologia e seus resultados durante
a graduacao em Medicina.
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METODO

Arevisaointegrativade literatura consiste em um método
de revisdo que inclui a analise de pesquisas relevantes que
dao suporte para a tomada de decisao e a melhoria da pratica
clinica, possibilitando a sintese do estado do conhecimento
de um determinado assunto, além de apontar lacunas do
conhecimento que precisam ser preenchidas com a realizacdo
de novos estudos. Esse método de pesquisa permite a sintese
de multiplos estudos publicados e possibilita conclusées gerais
a respeito de uma particular area de estudo’.

A construcdo desta revisdo integrativa seguiu o modelo
de Mendes et al.’, com seis etapas: 1. identificacdo do tema e
selecdo da hipdtese ou questao de pesquisa para a elaboracgdo
da revisao integrativa; 2. estabelecimento de critérios para
inclusdao e exclusdo de estudos, amostragens e busca na
literatura; 3. definicdo das informagdes a serem extraidas
dos estudos selecionados; 4. categorizacdo dos estudos e
avaliacao dos estudos incluidos na revisao integrativa; 5.
interpretacao dos resultados; e 6. apresentacdo da revisao e
sintese do conhecimento.

Questao de pesquisa para a elaboracao da revisao
integrativa

Para a elaboracdo da pergunta norteadora de
pesquisa, utilizou-se a estratégia PICO, a qual representa um
acronimo para Paciente, Intervencao, Comparagao e Outcome
(Desfecho), conforme descrito no Quadro 18. Esses elementos
sdo fundamentais para a construcdo da pergunta e busca
bibliografica organizada e eficaz, possibilitando uma maior
amostragem de estudos nas bases de dados’.

A pergunta norteadora delimitada foi:

«Como se dédoensino danefrologia para os estudantes de
graduacdo em Medicina por meio de diferentes metodologias
de ensino-aprendizagem?

Com base nesse pressuposto, iniciou-se a busca de
evidéncias.

O levantamento bibliografico deste estudo foi
realizado por meio das seguintes bases de dados: PubMed,
Education Resources Information Center (ERIC), SciELO e Lilacs.

Primeiramente foi efetuada uma consulta aos Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS) e ao Medical Subject Headings
(MeSH) em portugués, inglés e espanhol, sendo identificados
e utilizados os seguintes descritores e seus sinénimos com
a utilizacdo do operador booleano AND: “educacao médica’,

"nou

“estudantes de medicina”

nou

nefrologia”,

”

métodos de ensino
(em portugués); “medical education”, “medical students’,
“nephrology” e “teaching methods” (em inglés); e “educacion

" ou " ou

médica”, “estudiantes de medicina’, “nefrologia” e “métodos de

ensefanza” (em espanhol).

Estabelecimento de critérios para inclusao e exclusao
de estudos, amostragens e busca na literatura

Os critérios de inclusdo foram artigos publicados nos
idiomas portugués, inglés e espanhol, relacionados com a
tematica do processo de ensino-aprendizagem de nefrologia
na graduacdo em Medicina, sem limitar ano de publicacao.
Realizou-se o levantamento em novembro de 2021. Também
foram revisadas as referéncias dos artigos selecionados
nessas pesquisas.

Os critérios de exclusdo foram resumos, artigos que
enfocavam o ensino de nefrologia de estudantes de pos-
graduacdo na adrea médica, como residentes de clinica médica,
ou de subespecialidade e artigos que forneciam comentarios
sobre o ensino de nefrologia nas escolas de Medicina, sem um
estudo empirico de acompanhamento, bem como artigos de
revisdo de literatura.

Definicao das informacgoes a serem extraidas dos
estudos selecionados

Na terceira etapa, determinaram-se quais informagoes
seriam coletadas dos artigos para a pesquisa, e as informacgdes-
chave foram agrupadas e sumarizadas, utilizando um
instrumento com as seguintes informacoes: titulo, autores, ano
de publicacéo, revista, pais, participantes do estudo, e resumo
dos artigos, principais resultados ou conclusdes incluidos na
pesquisa. A analise dos trabalhos foi realizada, em um primeiro
momento, por meio da avaliacdo do titulo e do resumo, e, em

seguida, pela leitura do texto completo.

Quadro 1. Descricao da estratégica PICO para elaboracdo da questao norteadora da pesquisa. Curitiba, PR, Brasil, 2022

Acrénimo Definicao Descricao
P Paciente/populacéo Estudantes de Medicina
I Intervencao/indicador Ensino da nefrologia
C Comparacao Métodos de ensino-aprendizagem
(0] Outcome (desfecho/resultado) Sucesso de experiéncia educacional

Fonte: Elaborado pelos autores.
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Para a realizacao da sintese do processo de selecao de
estudos, utilizou-se o fluxograma conforme a recomendacdo
PRISMA?®, conforme a ultima atualizacdo do instrumento feita
em 2020.

Categorizacao dos estudos e avaliacao dos estudos
incluidos na revisao integrativa

Realizada a selecdo dos artigos identificados, iniciou-
se a avaliacdo, na qual foi feita uma leitura minuciosa dos
textos componentes desta pesquisa. Por meio da andlise de
conteudo temdtica' dos artigos selecionados, constituiram-
se categorias que compartilhavam sentidos semelhantes em
relacdo ao objetivo desta pesquisa. Assim, foram construidas
trés categorias:

1) Abordagens inovadoras e aplicacdo das metodologias
ativas no ensino de nefrologia para o estudante de Medicina.

2) Perfil dos profissionais envolvidos no ensino da
nefrologia na graduagdo médica.

3) Uso de ferramentas on-line como estratégia para
aumentar o interesse no aprendizado da nefrologia.

Interpretacao dos resultados

Em sequida, na quinta etapa, realizou-se a
interpretacao dos resultados, o que corresponde a discussao
dos principais achados da pesquisa, de modo a determinar
conclusdes e pressuposicoes acerca do conteudo abordado

na revisdo integrativa''.

RESULTADOS

Inicialmente, encontraram-se 94 artigos de acordo com
os termos da busca, dos quais 27 foram excluidos por conterem
titulos ndo condizentes com a pergunta norteadora. Outros
50 artigos foram excluidos apds analise do resumo, por nao
estarem de acordo com os critérios de inclusdo, por focarem
exclusivamente residéncia médica e fellowships, por serem
revisdes de literatura e por ndao possuirem dados empiricos
para a analise critica.

Selecionaram-se 17 artigos para leitura integral e
andlise que atenderam aos critérios de inclusdo, de acordo
com os critérios de inclusdo e exclusdo. As publicacbes datam
de 2001 a 2021. A descricao do fluxograma de acordo com a
recomendacao PRISMA segue conforme descrito na Figura 1.0
Quadro 2 apresenta os 17 artigos incluidos para analise.

Os paises com maior nimero de publicacdes foram:
Estados Unidos (dez publicacdes), Arabia Saudita (um artigo),
Brasil (um artigo), China (um artigo), Espanha (um artigo), Ira
(um artigo), Paquistdo (um artigo) e Poldénia (um artigo). Em
relacdo ao pais que mais publicou artigos, observou-se que
os autores publicaram uma série de temas correlacionados ao
ensino da nefrologia na graduacao em Medicina.

Abordagens inovadoras e aplicacao das
metodologias ativas no ensino de nefrologia para o
estudante de Medicina

Cada um dos artigos catalogados teve como objetivo
avaliar o sucesso de uma abordagem inovadora para o ensino
de nefrologia para estudantes de Medicina. Havia quatro
topicos principais que percorriam as publicagdes.

Em primeiro lugar, os estudos apresentados nessa
categoria apoiam a nocdo de que o ensino interativo de
nefrologia é crucial para o engajamento e aprendizado dos
estudantes de Medicina. Por exemplo, Pawlowicz et al.®
observaram que a simulagao clinica é uma variavel consistente do
curso de nefrologia e que embutir uma énfase aumentada nessa
metodologia de ensino nos estagios iniciais do treinamento
pode ampliar o engajamento nos modelos de simulagao clinica.
Um limitador dessa analise é o fato de as constatacbes dos
estudantes derivarem de opinides e impressdes. Shafi et al.”
afirmaram que a aprendizagem integrada é uma necessidade
contemporanea, com o uso de sessdes interativas em grandes
grupos, aprendizagem em pequenos grupos, aprendizagem
baseada em problemas, aprendizagem pratica e autodirigida
para maximizar os esforcos para atender a essa necessidade; no
entanto, a analise fica restrita por se tratar de um estudo de caso.

Em segundo lugar, muitos autores consideraram o valorda
tecnologia da informacao de seus estudantes, principalmente no
momento da pandemia de Covid-19. Hilburg et al.'®* descrevem
que as adaptagdes na educacao médica durante a pandemia
incluiram o uso de softwares de videoconferéncias, plataformas
de redes sociais e ferramentas on-line de ensino médico; porém,
ha evidéncias anedéticas de que as adaptacdes de atividade de
ensino em ambiente virtual possam ser efetivas para o ensino de
nefrologia. Bijol et al.”® apontaram que esforcos para revitalizar
o material do curso e promover o aprendizado adicionando
avaliacdes formativas on-line interativas melhoraram a
experiéncia de aprendizado dos estudantes em geral. Leehey
et al.*’ destacam que os aplicativos de aprendizagem baseados
em computador estdo se tornando cada vez mais populares e
podem ser Uteis, mas tém mais sucesso quando incorporam
componentes interativos. Também ressaltam que alguns
conceitos da fisiologia renal podem ser ensinados por meio da
autoexperimentacao estruturada, uma pratica com uma longa
tradicdo que possivelmente deveria ser revitalizada.

Terceiro, houve estudos que destacaram a importancia
da relevancia clinica na educacéao da nefrologia. Peiman et al.**
observaram que a maioria dos estudantes concordou que a
pratica clinica contribuiu positivamente para o seu aprendizado
e proveu melhor entendimento e aplicacdo dos materiais
apreendidos em sala de aula; também se constatou que os

estudantes acreditam que as sessdes de pratica clinica afetaram
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Figura 1. Fluxograma da busca dos estudos nas bases de dados selecionadas

p

Identificagdo de estudos via bases de dados selecionadas ]
Artigos identificados nas bases:
(o) .
x§ Lilacs (n = 33)
O
£ PubMed (n =9)
5
= ERIC (n = 46)
{ J SciELO (n = 6)
)
Artigos selecionados para leitura Artigos excluidos ap6s analise
de titulos — | de titulos
o
w
§' Artigos selecionados para leitura Artigos excluidos apos analise
é de resumos —»| deresumo
Artigos selecionados para leitura Artigos excluidos
na integra EE——
Artigos focados em

Estudos incluidos na revisao
(n = 17)

Fonte: Elaborada pelos autores.

positivamente a sua visdo sobre a medicina. No entanto, Shafi et
al.? relataram que a énfase exagerada na relevancia clinica em
seu modulo renal foi percebida como negativa pelos estudantes.

Quarto, Espey et al.?® comentam que tanto estudantes
quanto tutores respondem favoravelmente a um modelo de
tutorial estruturado, que se trata de um modelo de Problem-
Based Learning (PBL) que pode aperfeicoar a profundidade

residéncia médica e
fellowships (n = 6)

Artigos sem dados empiricos

de aprendizado. O modelo estruturado objetiva sintetizar as
ideias conflitantes de estudo autodirigido apreendido pelos
estudantes com os objetivos de aprendizagem das instituicoes
de ensino superior (IES). Os elementos de aprendizagem
estruturada podem ser incorporados individualmente ou
em combinacdao com outros elementos de aprendizagem:

preparacao avancada para as sessdes tutoriais combinado a um
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Quadro 2. Distribuicdo dos trabalhos selecionados ap6s aplicacao dos critérios de inclusdo e exclusao

Autor, ano, pais,
periddico e titulo do artigo

Objetivos

Resultados e conclusoes

Limitacoes e pontos frageis

Araujo et al., 20012 Brasil.
Revista Brasileira de Educag¢do
Médica:“Avaliacao do
aproveitamento do aluno
em nefrologia: estudo
comparativo entre o método
expositivo tradicional e o
método de Aprendizado
Baseado em Problemas”

- Identificar diferencas no
aproveitamento de dois
grupos de estudantes

do curso médico da
Faculdade de Medicina
de Marilia.

« Observado melhor desempenho
global dos estudantes do quarto
ano.

« Dificuldades dos estudantes do
segundo ano em questbes que
avaliavam a profundidade de
conhecimento.

« Falta de feedback adequado

foi elencado como principal
problema da funcédo do grupo
tutorial.

« Estudo transversal, sem
possibilidade de avaliacao da
intervencao em longo prazo.
« Dificuldade de reproducao
do estudo em outros centros
universitarios, dada a
especificidade do modelo de
PBL implantado na instituicdo.
« Uso exclusivo de testes

de multipla escolha como
ferramenta de avaliacao dos
estudantes.

Arriba et al., 20213, Espanha.
Nefrologia:“La docencia de
la nefrologia en el grado de
medicina”

- Conhecer a docéncia de
nefrologia na graduacgao

em Medicina na Espanha.

« Conhecer o perfil dos
professores que ensinam
nefrologia na Espanha.

« Distribuicao heterogénea de
leitos por estudante.

« Baixo indice de professores
vinculados diretamente as IES.
« Associacdo das aulas de
nefrologia com as aulas de
urologia.

« Concentracao das atividades
de nefrologia nos tépicos de
IRA, DRC, sindrome nefroética/
proteindria e disturbios
hidroeletroliticos.

« Aumento da disponibilidade de
modalidades de metodologias
ativas, notadamente durante o
periodo pandémico.

« Por se tratar de uma pesquisa
baseada em registros publicos,
pode haver informacgdes
desatualizadas de profissionais
que estejam atuando nas IES.

« Por se tratar de estudo

de outro pais, pode haver
categorias de professores

que nao estao elencados em
outros estudos, bem como

as formas de contratacdo de
profissionais sao dispares.

Berkoben et al., 20194, Estados
Unidos. MedEdPORTAL: “The
treatment of metabolic
acidosis: an interactive case-
based learning activity”

« Criar uma atividade de
aprendizado que utiliza
videos no estilo quadro-
negro seguidos por uma
sessdo de aprendizado
interativa baseada em
casos para ajudar o
estudante de Medicina a
reconhecer, diagnosticar
e gerenciar causas
comuns de acidose
metabdlica.

« Em uma avaliacao pré/pés de
conhecimento médico, observou-
se uma melhora significativa nas
pontuacdes do questionario.

« Houve facilitacdo da sessao de
aprendizagem ativa baseada em
casos, permitindo a avaliacao

de habilidades cognitivas de
ordem superior relacionadas ao
manejo de pacientes com acidose
metabdlica.

+ Os estudantes de Medicina

se sentiram muito satisfeitos e
competentes com a conclusdo de
curso.

- Uma das limitacoes
constatadas foi que os
estudantes precisavam
obrigatoriamente de acesso
a um computador ou
celular para responder aos
questionarios.

« Os resultados observados
no estudo podem nao ser
generalizados para outras IES
do mundo.

Bijol et al., 2015™. Estados
Unidos. Medical Education
Online:"Medical student web-
based formative assessment
tool for renal pathology"”

« Explorar o valor
educacional da
avaliacao formativa
usando questionarios
on-line (quizzes) para
aprendizagem de
patologia renal em um
curso de fisiopatologia
renal.

+ A maioria dos estudantes
considera que os quizzes
melhoram sua experiéncia de
aprendizagem no curso de
patologia renal.

« Esforcos para revitalizar o
material do curso e promover
o aprendizado adicionando
avaliacoes formativas on-line
interativas melhoraram a
experiéncia de aprendizado dos
estudantes em geral.

« Dependéncia dos estudantes
em ter acesso a computador
ou celular para realizar o quiz.
« Dificuldade em reproduzir

0 questionario on-line no
mesmo formato em outras IES.

Continua...
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Drew et al., 2006'¢. Estados
Unidos. Journal of Rural Health:
“The visiting specialist model
of rural health care delivery: a
survey in Massachusetts”

« Examinar o modelo

de atendimento
especializado em visitas a
Massachusetts, incluindo
0s motivos pelos

quais os especialistas
desenvolvem praticas
rurais secundarias e as
distancias que viajam,
bem como seu grau de
satisfacdo e intencédo de
continuar o arranjo de
visitas.

« A base de pacientes e a renda
foram os motivos mais relevantes
relatados que levaram os
especialistas visitantes a iniciar
uma clinica auxiliar.

« Houve uma correlacdo negativa
significativa entre o nimero de
leitos ocupados em um hospital
e o numero total de especialistas
visitantes que ele hospedava.

+ O objetivo de compatibilizar a
oferta de servicos de saide com
a demanda tem sido evasivo. A
visita a clinicas especializadas
pode representar um elemento
de uma estrutura de mercado que
expande 0 acesso aos servicos
necessarios nas areas rurais.

+ Observou-se que 0s
especialistas visitantes
incluidos no estudo nédo
representavam a totalidade
dos especialistas visitantes do
estado de Massachusetts.

« Os resultados observados
nessa pesquisa nao podem
ser generalizados para outros
estados norte-americanos ou
outros paises.

Elzubeir, 2012". Ardbia
Saudita. Saudi Journal of Kidney
Diseases and Transplatation:
“Teaching of the renal system
in an integrated, problem-
based curriculum”.

« Determinar a
efetividade da PBL como
uma ferramenta para

o ensino de medicina
renal na perspectiva de
estudantes e tutores de
uma nova escola médica
em Riyadh e considerar
implicagdes para o
desenvolvimento da
metodologia.

« Os casos clinicos que foram
expostos aos estudantes
apresentaram uma forte
similaridade com problemas
futuros na carreira.

« Sugere-se que os casos clinicos
foram bons direcionadores de
aprendizado.

« A uniado de varias disciplinas
no bloco de doencas renais
no método PBL é ilustrativa da
autenticidade nesse campo.

« A pesquisa foi feita com

um numero pequeno de
estudantes (somente 50%

do total de estudantes
responderam ao questionario).

Hilburg et al., 202078, Estados
Unidos. Advances in Chronic
Kidney Disease: “Medical
education during the
coronavirus disease-2019
pandemic: learning from a
distance”

« Descrever o impacto
disruptivo da pandemia
no curriculo de ensino
médico existente e
propor adaptacdes ao
distanciamento social

e o balanco entre
aprendizado e bem-estar
durante o periodo.

- A pandemia desafiou a estrutura
vigente e a entrega de contetdos
aos graduandos de Medicina;

- Adaptacdes na educacao médica
incluiram o uso de softwares de
videoconferéncias, plataformas
de redes sociais e ferramentas
on-line.

« As experiéncias presenciais
apresentaram dificuldades de

ser replicadas pessoalmente,

e as experiéncias perdidas
representam desafios futuros no
treinamento da futura forca de
trabalho.

« Desafios da educacdo médica na
pandemia incluem engajamento
nas videoconferéncias e
ferramentas de redes sociais,
balanco entre vida doméstica

e trabalho, e levantaram
preocupagdes por sindrome

de burnout em provedores de
cuidados.

«Trata-se de um artigo de
opinido, com baixo nivel de
evidéncia.

« Existem evidéncias
anedéticas de que as
adaptacodes de atividade de
ensino em ambiente virtual
possam ser efetivas para
adaptar experiéncia virtuais de
ensino de nefrologia.

Continua...
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Hoenig et al.,, 2013, Estados
Unidos. Clinical Journal of

“Lessons learned from the ASN
renal educator listserv and
survey”.

American Society of Nephrology:

«» Descrever a experiéncia
da criagcdo da ASN Renal
Educators Listserv,
utilizada para determinar
ademografiae o
arcabouco profissional
de educadores, estrutura
de curso e formatos,
métodos de ensino,
conteldo curricular e
suporte institucional.

« Dos diretores de curso de
nefrologia, 40% sdo nao
nefrologistas.

- Baixa representatividade de
diversidade nos cargos de
lideranca.

« Observou-se que o interesse
na nefrologia é sustentado
quando os nefrologistas levam
os estudantes as enfermarias,
induzindo a possibilidade de
mentora-los durante os estagios
de internato.

« Os diretores de curso
informaram uma significativa

parcela de nao apoio institucional

para o aprendizado.

- Métodos de ensino que
estimulem o aprendizado
(incorporando simulacao clinica,

contato com o paciente e cenarios
clinicos) sao recomendados como

meios para estimular o interesse
dos estudantes.

- Somente 50% das escolas
médicas contactadas
responderam ao questiondrio
(o que corresponde a 46% do
total de escolas médicas dos
Estados Unidos).

- Foi observada também a
auséncia de comentarios em
alguns itens pesquisados.

Kibble et al., 2016%°. Estados
Unidos. Advances in Physiology
Education:“Team-based
learning in large enrollment
classes”.

- Destacar os elementos-
chave necessérios para
implantar com sucesso a
Aprendizagem Baseada
em Equipes (TBL) em
qualquer classe, mas
especialmente em classes
com muitos estudantes,
onde uma logistica suave
é essencial.

« Apresentou-se, pela 6tica de

educadores médicos, a percepc¢ao

sobre a implantacao da TBL como
método de ensino. Observou-

se a possibilidade de estimular

o debate e o discussdao em
condicdes de limites profissionais
bem estabelecidos. A TBL

permitiu a facilitacdo da discussao

e do manejo em classes com
maior numero de estudantes.

« Por se tratar de estudos de
Caso, a pesquisa possui um
grau de evidéncia limitado
para maiores analises.

- Notou-se, em alguns
momentos dos estudos de
caso, um certo desacordo
entre estudantes e professores
sobre a implementacao do
método de ensino.

Leehey et al.,, 2016*'. Estados
Unidos. Clinical Kidney Journal:
“Teaching renal physiology

in the 21st century: focus on
acid-base physiology”.

- Avaliar o ensino dos
disturbios acido-base na
graduacdo médica.

« As abordagens para o ensino
de fisiologia renal incluem
aprendizagem colaborativa,
aprendizagem baseada em
computador e aprendizagem
baseada em laboratério.

« Os aplicativos de aprendizagem
baseados em computador estao
se tornando cada vez mais
populares e podem ser Uteis,
mas tém mais sucesso quando
incorporam componentes
interativos.

+ Alguns conceitos da fisiologia
renal e, em particular, da
fisiologia acido-basica podem
ser ensinados por meio da
autoexperimentacdo estruturada,
uma pratica com uma longa
tradicdao que possivelmente
deveria ser revitalizada.

+ Os dados reportados pela
pesquisa foram obtidos por
meio de questionarios, o que
limita o grau de evidéncia da
pesquisa.

Continua...
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« A resposta dos participantes

foi extremamente positiva, com
muitos indicando que o exercicio
integrou o material entre os
sistemas organicos e fortaleceu
sua apreciacao do papel da
fisiologia na compreensdo das
apresenta¢des da doenca e na « Uma limitacao da pesquisa
orientacdo da terapia apropriada. | é que o conhecimento dos

« A integracdo horizontal e vertical | estudantes foi mensurado por
pode ser apresentada de forma um questionario subjetivo de

» Descrever um exercicio
desenvolvido para a

Li et al., 2014%, Estados Unidos. | parte pré-clinica do
BMC Medical Education: curriculo da faculdade
“Facilitating the transition from | de Medicina para unir

. . a : eficaz por meio de um estudo autoavaliacao.
physiology to hospital wards as ciéncias basicas . X P
. T P . de caso de sessao Unica, com - Diante da limitacao
through an interdisciplinary e o curriculo clinico, . o .
- ,, s casos complexos de pacientes metodoldgica da pesquisa,
case study of septic shock usando os principios de e ; P :
. < . envolvendo multiplos sistemas de | torna-se dificil replicar o
integracao horizontal e R
h Orgaos. estudo em outras IES.
vertical. - .-
« A presenca de varios médicos
de diferentes especialidades
discutindo o caso juntos pode
reforcar a questdo da integracao
entre varios sistemas de 6rgaos
e disciplinas na mente dos
estudantes.
« A analise temdtica revelou que
os estudantes consideraram
o médulo “interessante”, “atil”
e “informativo’, mas julgam o
numero de aulas insuficiente. 0O foco nas opinides e
Pawtowicz et al., 2020%3. « Os estudantes pontuaram . N P
e : A impressdes dos estudantes
Polénia. Renal Failure: que, por causa da baixa énfase . e
. - . é um potencial limitador da
| hear and | forget. | « Analisar a opiniao dos do curriculo atual em aspectos .
" . L ~ pesquisa.
see and | remember. | estudantes sobre o praticos (vias de administracao - .
, . < < « As afirmacgdes contidas
do and l understand’ - modelo de simulagao de drogas e conversédo de doses), A X
) . h . . > < . no questionario aplicado
incorporating high-fidelity clinica na nefrologia e eles ndo puderam aproveitar o .
) . A ~ ’ A poderiam influenciar as
medical simulation into the reacao a ele. plenamente a simulacgéo clinica.
. . .3 respostas dos estudantes,
undergraduate nephrology « A simulagdo clinica é uma :
- o . independentemente de suas
course”. variavel consistente do curso de

. . A consciéncias e intencoes.
nefrologia. Embutir uma énfase ¢

aumentada nos estagios iniciais
do treinamento dos estudantes
pode ampliar o beneficio deles
nos modelos de simulacao clinica.

« A maioria dos estudantes

« Apresentar a
p concorda fortemente que

implementacao de

. a pratica clinica contribui « Trata-se de um estudo
. I uma metodologia de ;. o
Peiman et al., 20172, Ira. . positivamente para o seu transversal, sem condi¢des
. . ensino baseada em . . e
Acta Medica Iranica: “A case . < aprendizado e prové melhor de avaliacao temporal do
. discussao de casos . o ) .
based-shared teaching oy o entendimento e aplicacao dos impacto da metodologia de
; clinicos nos estéagios o ) .
approach in undergraduate C materiais apreendidos em sala de | ensino.
. . pré-clinicos do curso de Lo .
medical curriculum: a way for aula. « Outro limitador do estudo é

Medicina, promovendo
a oportunidade de
discussao da aplicacao
do conhecimento na
pratica médica.

integration in basic and clinical
sciences”

« Os estudantes acreditam que as | ndo possuir uma ferramenta
sessdes de pratica clinica afetam | efetiva para avaliacdo de
positivamente a sua visao sobre competéncias do estudante.
a medicina e que devem ser
continuadas nas préximas turmas.

Continua...
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Rein et al., 2020%. Estados
Unidos. Advances in Physiology
Education:“Tackling acid-base
disorders, one Twitter poll at
atime”.

+ Descrever o uso de
pesquisas de uma Unica
pergunta no Twitter
para fornecer educacéo
suplementar sobre
disturbios acido-basicos.

- A maioria dos participantes
concordou que as pesquisas
eram uma maneira conveniente
de aprender sobre os disturbios
acido-basicos.

« Demonstrou-se uma ferramenta
viavel, envolvente e amplamente
acessivel para ensinar um tépico
desafiador para estagiarios e
médicos.

« As pesquisas e respostas do
Twitter acido-base do NephSIM
demonstraram alto grau de
engajamento, participagao e
satisfacdo entre os usuarios.

« Obrigatoriedade de o
estudante possuir um
computador ou celular para
participar da pesquisa.

« Por se tratar de questionarios
fechados, nao havia a
possibilidade de comentarios
abertos dos participantes da
pesquisa.

Roberts et al., 2015%. Estados
Unidos. Advances in Physiology
Education:“Exploring student
preferences with a Q-sort:

the development of an
individualized renal physiology
curriculum”.

« Avaliacado do curso de
fisiologia renal por meio
de uma pesquisa Q-sort.

« Trés fatores dominantes foram
fortemente definidos pelas
preferéncias de aprendizagem:
“leitores” preferem usar notas, um
livro didatico, e evitar palestras;
“aprendizes socioauditivos”
preferem assistir a palestras,
interatividade e trabalhar com
colegas; e os “estudantes visuais”
preferem estudar imagens e
diagramas, e visualizar materiais
on-line. Um quarto fator menor
representou um pequeno

grupo de estudantes contrarios
fortemente a fisiologia renal e
nefrologia.

« A pesquisa Q-sort identificou

e, em seguida, descreveu em
detalhes os pontos de vista
dominantes dos estudantes.

+ O uso de uma Q-metodologia
implica uma dificuldade de
compreensao da aplicacdo

da metodologia, o que

pode impactar a andlise dos
resultados.

« Somente 53% dos estudantes
participantes responderam

ao questionario. Por conta
disso, a andlise pode nao ser
representativa de toda a classe
de estudantes.

Shafi et al., 2010%. Paquistao.
Advances in Physiology
Education:"How we teach
experience with a theme-
based integrated renal module
for a second-year MBBS class"

+ Descrever experiéncia
com o modulo renal no
segundo ano, em um
curriculo de graduacéo
em Medicina de cinco
anos.

« A maioria dos estudantes
concordou que a ciéncia basica

e 0s conceitos clinicos eram bem
equilibrados e integrados.

« Os estudantes acreditavam

que questdes importantes

de aprendizagem podiam ser
identificadas e que a participacao
e o0 pensamento critico eram
incentivados durante as sessdes
de pequenos grupos.

« O modulo renal integrado foi
bem recebido por estudantes e
professores, e pode ser usado
com sucesso na educacao médica
de graduacao em paises em
desenvolvimento.

« Por se tratar de um estudo de
caso, o grau de evidéncia da
pesquisa torna-se limitado.
« Limitag6es de recursos
educacionais, conflitos de
agendas e resisténcia dos
estudantes por aspectos
culturais foram fatores

de dificuldade para a
implementacao do novo
modulo de ensino.

Continua...
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« Os participantes do grupo FC
tiveram melhor desempenho

no questionario do que aqueles
do grupo LBT com pontuagdes
totais mais altas, particularmente
as pontuagdes das questdes
relacionadas a andlise de caso.

« Mais estudantes consideraram a
FC benéfica para a compreensao,
0 pensamento critico, o
gerenciamento do paciente

e o trabalho em equipe em
comparagao com a LBT.

« Ha impacto positivo da FC
combinada com a abordagem CBL
na educacao em nefrologia, pois
fornece um formato alternativo de
pré-aula e em sala de aula para a
implementacao da FC.

« Investigar a eficicia da
sala de aula invertida (FC)
no ensino de nefrologia
por meio da comparagao
com o ensino tradicional
baseado em aulas
expositivas (LBT).

Yang et al., 20212, China. BMC
Medical Education: “Flipped
classroom combined with
case-based learning is an
effective teaching modality in
nephrology clerkship”

« Uma das limitacbes do
estudo foi ndo investigar
as atividades posteriores
aimplementacao das
metodologias ativas.

« Outro fator limitante
foi avaliar somente os
resultados de curto prazo
da implementacao de
metodologias ativas de
ensino-aprendizagem.

Lista de siglas:

ASN - American Society of Nephrology

CBL - Challenge-Based Learning

DRC - Doenca renal cronica

FC - Flipped classroom

IES - Instituicdes de ensino superior

IRA —Injuria renal aguda

LBT - Learning Based Technique (ensino tradicional de aulas expositivas)
PBL - Problem-Based Learning

TBL — Team-Based Learning

Fonte: Elaborado pelos autores.

trabalho em casa, critica formal de artigos de pesquisa cientifica,
apresentacdes orais de situacbes-problema e apresentacdo
verbal de tépicos-chave.

Abordagens inovadoras para o ensino da nefrologia sao
praticas de alto impacto no processo de ensino-aprendizagem.
Faz-se necessdria a incorporacao dessas abordagens nas bases
curriculares das instituicdes superiores de ensino, de modo a
ampliar o interesse dos estudantes pela disciplina e facilitar
o processo de aprendizado deles. O uso de metodologias
ativas de ensino-aprendizagem foi um tépico relevante na
tentativa de aumentar o interesse dos estudantes de Medicina
pela nefrologia. Inclusive, algumas metodologias mostraram-
se promissoras no sentido de promover engajamento dos
estudantes na aprendizagem da especialidade.

Em relagdo ao método PBL aplicado no ensino da
nefrologia, Araujo et al.'>, em um estudo realizado em uma
escolamédicano Brasil, compararam dois grupos de estudantes,
sendo um submetido ao método tradicional de ensino, e outro,
ao método PBL. Em ambos os casos, aplicaram-se questionarios
de multipla escolha para avaliar a apreensao do contetido de
nefrologia. Observou-se melhor desempenho global dos

estudantes do método tradicional em comparacdo aqueles
submetidos ao método PBL, principalmente nas questdes que
avaliavam profundidade de conhecimento. A falta de feedback
adequado foi elencada como principal problema da funcao do
grupo tutorial, o que pode ter influenciado no desempenho do
grupo submetido ao método PBL.

Conforme Carr et al.®, a definicdo de feedback é a
transmissdo de informacbes avaliativas ou corretivas sobre
uma ac¢ao, um evento ou um processo para a fonte original ou
controladora, ou o retorno a entrada de uma parte da saida de
uma maquina, um sistema ou um processo. A definicdo adquiriu
um significado mais especifico na educacdo, especificamente
na educacao médica. Ao longo das ultimas décadas, o feedback
na formacdo médica tem obtido especial atencdo por sua
crescente importancia na educacao. Existem muitos estilos
de feedback e propostas de aplicacdo. Hd também muitos
estudos para apoiar o beneficio desses estilos. Para educadores
interessados na pratica, esse é um recurso util para consultar
quando necessario. Mas para o educador médio pode ser um
processo desafiador. A classificacdo dos tipos de feedback pode
seguir varios propositos. O feedback pode ser classificado em
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diferentes tipos, dependendo da finalidade, do conteudo, do
processo e do modo de entrega. Nenhuma classificacdo tem
aceitacao universal. Diante disso, pelo fato de haver diferentes
métodos de ensino-aprendizagem e ferramentas distintas de
feedback que podem ser aplicados em contextos diversos de
ensino, torna-se dificil a comparacdo de diferentes métodos
de ensino-aprendizagem utilizando apenas uma forma de
avaliacdo como balizadora da comparacao.

Conforme as definicbes de Burgess et al.3' e Saarinen-
Rahiika et al.32, a PBL, como implementado nas ciéncias da saude,
€ um método educacional em que o foco da aprendizagem é
um tutorial em pequenos grupos em que os alunos trabalham
em cenarios de assisténcia a saude. A aprendizagem é centrada
no aluno e ndo no professor, e a aprendizagem autodirigida
é enfatizada. A PBL é uma abordagem de aprendizagem que
oferece muitos beneficios, incluindo maior aquisicao e retencao
de conhecimento, estimulacdo da resolucdo de problemas,
aprimoramentodointeresseintrinseco peloassunto,aprendizado
profundo, comunicacdo aprimorada, trabalho em equipe,
apresentacdo e habilidades de avaliacdo critica, e aprendizagem
independente e habilidades clinicas aprimoradas?'32.

Elzubeir'” defendeu a PBL como um método eficaz para
permitir que os estudantes desenvolvam novas habilidades
enquanto constroem sobre o conhecimento anterior. O autor
ainda pontua que as situagcdes-problema da PBL expostas
aos estudantes apresentaram uma forte similaridade com
problemas futuros na carreira. Sugere-se que as situagoes-
problema foram boas direcionadoras de aprendizado e que
a unido de varias disciplinas no bloco de doencas renais no
método PBL é ilustrativo da autenticidade nesse campo.

No tocante a metodologia de Aprendizagem Baseada
em Equipes/Times (Team Based-Learning — TBL), Kibble et al.?°
realizaram um estudo em que se apresentou, pela 6tica de
educadores médicos, a percepcao sobre a implantacdo da
TBL como método de ensino. Observou-se a possibilidade
de estimular o debate e o discussdo em condicbes de limites
profissionais bem estabelecidos. A TBL permitiu a facilitacao
da discussdo e do manejo em classes com maior nimero
de estudantes. No entanto, notou-se, em alguns momentos
dos estudos de caso, um certo desacordo entre estudantes e
professores sobre a implementacao do método de ensino.

A TBL é uma pedagogia relativamente nova para a
educacdao médica, mas ganhou popularidade recentemente.
Semelhante a PBL, a TBL permite a integracdo de estratégias
de aprendizagem ativa, predominantemente no curriculo
médico pré-clinico. ATBL é distinta da PBL tanto em seu design
quanto no formato altamente estruturado. Na TBL, um tutor
facilita varios grupos simultaneamente, em uma sala grande,
tornando-a adequada para o ensino em turmas grandes. Na

TBL é necessaria uma pré-leitura individual, e, para garantir
que a pré-leitura foi concluida, devem-se aplicar, no inicio da
aula, um teste individual de multipla escolha (Teste de Garantia
de Prontidao Individual - Individual Readiness Assurance Test -
IRAT) e um pré-teste de equipe (Teste de Garantia de Prontidao
de Equipe — Team Readiness Assurance Test — TRAT)>'.

Também se avaliou o impacto da sala de aula invertida
(flipped classroom — FC) como metodologia ativa aplicada
no ensino da nefrologia, na graduacao médica. Vanka et al.?®
relatam que a FC é considerada um método de aprendizado
misto, no qual o conteudo é entregue aos alunos, antes da
sessdo presencial, geralmente por meio de recursos on-line.
Os alunos adquirem conhecimento por conta prépria a partir
desses recursos e usam a sala de aula formal para se envolver
em atividades destinadas a promover a cognicao de ordem
superior. O objetivo principal de uma FC é mudar o aprendizado
de um modelo centrado no instrutor para uma abordagem
centrada no aluno, envolvendo individuos ou equipes no
aprendizado colaborativo. Assim, a FC pode ser definida como
uma abordagem pedagdgica que 1. move a maior parte do
ensino de transmissdo de informacgdes para fora da sala de
aula; 2. usa o tempo de aula para atividades de aprendizagem
que sejam ativas e sociais; e 3. exige que os alunos concluam
atividades pré e/ou poés-aula para que possam se beneficiar
totalmente do trabalho em sala de aula®.

Yang et al.?® realizaram um estudo quantitativo por
meio da aplicagdo de questiondrios estruturados em que
investigaram a eficacia da FC no ensino de nefrologia por meio
da comparacao com o ensino tradicional baseado em aulas
expositivas (Learning Based Technique - LBT). Constatou-se que
os participantes do grupo da FC tiveram melhor desempenho
no questionario do que aqueles do grupo LBT, particularmente
nas questdes relacionadas a andlise de caso. Mais estudantes
consideraram a FC benéfica para a compreensdo, o pensamento
critico, o gerenciamento do paciente e o trabalho em equipe em
comparacao com a LBT. Ha impacto positivo da FC combinada
com a abordagem Challenge Based-Learning (CBL) na educacao
em nefrologia, pois fornece um formato alternativo de pré-
aula e em sala de aula para a implementacdao da FC. Um
fator limitante foi ndo investigar as atividades posteriores a
implementacao das metodologias ativas.

O estilo de aprendizagem é a abordagem unica de
um individuo para compreender e reter informagdes, com
base em pontos fortes, pontos fracos e preferéncias. A base
fundamental da aprendizagem &, em ultima analise, obter um
conjunto especifico de habilidades e conhecimentos. Varios
modelos e medidas de preferéncias de aprendizagem foram
discutidos na literatura, alguns dos quais incluem o modelo
de David Kolb, o modelo de Anthony Gregorc e a teoria de
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inteligéncia multipla de Gardner. O modelo de Kolb tem sido
o mais investigado, especialmente no campo da formacéao
médica, tendo sido amplamente aplicado em pesquisas
sobre aprendizagem. O modelo divide o processo pelo qual
os individuos adquirem conhecimento em quatro categorias:
acomodar, assimilar, convergir ou divergir, com base nos
quatro estagios de aprendizagem: experimentacao ativa (active
experimentation - AE) ou fazer, conceitualizacdo abstrata
(abstract conceptualization - AC) ou pensar, experiéncia
concreta (concrete experience — CE) ou observacao e observacao
reflexiva (OR) ou sentimento3*.

O estudo de Roberts et al.?® explorou os interesses
dos estudantes de graduacdao em Medicina em relagdo
as ferramentas de ensino, por meio de um questionario
estruturado no método Q-sort, com 47 afirmacdes sobre
o ensino da fisiologia renal. Constatou-se que trés fatores
dominantes foram fortemente definidos pelas preferéncias
de aprendizagem: leitores preferem usar notas e um livro
didatico, palestras;
preferem assistir a palestras, interatividade e trabalhar com
colegas; e os estudantes visuais preferem estudar imagens
e diagramas, e visualizar materiais on-line. Um quarto fator
menor representou um pequeno grupo de estudantes
contrario fortemente o ensino de fisiologia renal e nefrologia.
Por fim, a pesquisa identificou e, em seguida, descreveu em
detalhes os pontos de vista dominantes dos estudantes. Ha
que se ponderar que o método Q-sort implica uma dificuldade
de compreensao dos resultados.

As desvantagens das metodologias ativas no ensino da
nefrologiaestado principalmenteassociadasainstrumentalizacao
dos docentes para a aplicacao das metodologias ativas (pode ser
um fator limitante para o impacto das metodologias ativas), aos
custos logisticos da aplicacdo nas praticas docentes (implicam
adaptacoes logisticas e funcionais das IES) e ao engajamento
dos estudantes (muitos estudantes de Medicina ndo se sentem
estimulados a ser protagonistas da sua formacéo). As vantagens
das metodologias ativas residem no fato de possibilitarem um
aprendizado mais interativo, com maior protagonismo por parte
do corpo discente e, por fim, por franquearem a possibilidade
de um aprendizado mais proximo da pratica clinica. O fato de
os estudantes de Medicina trabalharem em pequenos grupos
dentro das metodologias ativas possibilita que haja um maior
compartilhamento de responsabilidades, o que facilita uma
melhor abordagem de atitudes e uma melhor compreensao

e evitar estudantes socioauditivos

dos contetidos trabalhados.

Perfil dos profissionais envolvidos no ensino da
nefrologia na graduacao médica

Alguns estudos procuraram elencar e descrever o pefrfil
dos profissionais envolvidos na formacdo dos estudantes
de Medicina na disciplina de nefrologia. Por conta da

diversidade de métodos de ensino-aprendizagem empregados
e dos diferentes processos de organizacdo curricular, ha
heterogeneidade de informagdes na literatura. Além disso, o
perfil do profissional envolvido com o ensino da disciplina de
nefrologia nas IES também acaba impactando a analise critica.

No estudo realizado por Arriba et al.'®, buscou-se conhecer
a docéncia de nefrologia na graduacao em Medicina da Espanha,
por meio de uma pesquisa nos bancos de dados de universidades,
do Ministério da Educacao e do Instituto Nacional de Estatistica
locais. Por se tratar de bases publicas, ha possibilidade de que
os dados obtidos ndo estejam atualizados. Observou-se que
havia uma distribuicdo heterogénea de leitos por estudante, um
baixo indice de professores vinculados diretamente as IES, uma
associacao das aulas de nefrologia com as aulas de urologia, uma
concentracdo das atividades de nefrologia nos tépicos de injuria
renal aguda, DCR, sindrome nefrética/proteinuria e disturbios
hidroeletroliticos, e, por fim, um aumento da disponibilidade de
modalidades de metodologias ativas, notadamente durante o
periodo pandémico.

Hoenig et al.'’, em um estudo quantitativo tipo survey
realizado nos Estados Unidos, constataram que 40% dos
diretoresde cursode nefrologiasao ndonefrologistas.Observou-
se que o interesse pela nefrologia é sustentado quando os
estudantes de Medicina acompanham os nefrologistas em
visitas as enfermarias, induzindo a possibilidade de mentora-
los durante os estagios de internato; e, por fim, que os diretores
de curso informaram uma significativa parcela de ndo apoio
institucional para o aprendizado.

Prasad et al3* constataram que a importancia do
engajamento da futura forca de trabalho nefrolégica é bem
reconhecida e que os professores de nefrologia devem
concentrar seus esforcos em intervencdes no curriculo, e focar
o comportamento futuro, escolhas de carreira e desfechos
clinicos. O impacto de um curriculo de nefrologia que envolvia
clinicas de subespecialidades, palestras didaticas e foruns
on-line fez com que a maioria dos estudantes de Medicina se
sentisse mais a vontade com a nefrologia clinica.

Uso de ferramentas on-line como estratégia para
aumentar o interesse pelo aprendizado da nefrologia
Dois estudos avaliaram a utilizacdo de ferramentas de
interacdo on-line como estratégia para ampliar o interesse dos
estudantes de graduacdo pelo aprendizado da nefrologia. Bijol
et al.” desenvolveram uma andlise quantitativa por meio de
quizzes, em que exploraram o valor educacional da avaliacdo
formativa para aprendizagem de patologia renal em um
curso de fisiopatologia renal. Observaram que a maioria dos
estudantes considerou que houve melhora da experiéncia
de aprendizagem no curso de patologia renal e que esforcos
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para revitalizar o material do curso e promover o aprendizado

adicionando avaliacbes formativas on-line interativas
melhoraram a experiéncia de aprendizado dos estudantes em
geral. Rein et al.>, em um estudo quantitativo do tipo survey,
descreveram o uso de pesquisas de uma Unica pergunta no
Twitter para fornecer educacao suplementar sobre disturbios
acido-basicos. Constatou-se que a maioria dos participantes
concordou que as pesquisas eram uma maneira conveniente
de aprender sobre os disturbios acido-basicos. Demonstrou-
se uma ferramenta vidvel, envolvente e amplamente acessivel
para ensinar um topico desafiador para estagiarios e médicos,
e, por fim, as pesquisas e respostas do Twitter do NephSIM
apresentaram alto grau de engajamento, participacdo e
satisfacdo entre os usudrios. Porém, o uso exclusivo de
ferramentas on-line limitava a participacdo dos estudantes no

ambiente virtual de aprendizagem.

DISCUSSAO

Este estudo representa a primeira analise no modelo
de revisdo integrativa destinada a avaliar as metodologias
de ensino-aprendizagem em nefrologia, no aprendizado
de estudantes de Medicina. Nossa pesquisa revela que as
pesquisas sobre esse tdpico sdo extremamente incipientes e
revelam somente alguns aspectos envolvidos com o processo
ensino-aprendizagem.

No geral, observa-se que uma parcela dos estudos coloca
asmetodologiasativascomoiniciativapromissoraparaaumentar
o interesse dos estudantes pela nefrologia. As pesquisas ainda
sdo insuficientes para demonstrar uma superioridade das
metodologias ativas em relacdo as metodologias tradicionais,
porém ha indicios de que ha impacto positivo no interesse dos
estudantes pela disciplina®. A utilizacdo da metodologia PBL
parece ser a mais consolidada dentro da literatura, o que enseja
um maior interesse de publicacdes futuras no impacto dessa
metodologia no interesse dos estudantes de Medicina.

Outra constatacdao foi a de que uma parcela dos
educadores médicos envolvidos com o processo de ensino-
aprendizagem da nefrologia na realidade é composta de nao
nefrologistas'®. Infere-se que isso pode de fato ser um fator
de dificuldade para o processo de ensino-aprendizagem,
pois sabe-se que os nao nefrologistas tém maior dificuldade
para ministrar conteldos relacionados a nefrologia, bem
como podem apresentar resisténcia a ampliar o interesse dos
estudantes pelo tema'.

Poucos estudos realizados na literatura usaram um
desenho de estudo com randomizagdo e um grupo de controle.
Esses estudos apontam para a utilidade de metodologias ativas

deensino-aprendizagem para ajudar os estudantes de Medicina
a aprender sobre a fisiopatologia da doenca renal. Ainda assim,
0 sucesso dessas abordagens foi medido principalmente por
relatérios de estudantes e testes feitos imediatamente apds um
curso; portanto, o impacto de longo prazo dessas abordagens
educacionais permanece desconhecido. Maisimportante ainda,
os resultados desses estudos ndo podem atestar a melhora
dos resultados dos pacientes como resultado dos métodos
educacionais empregados.

Nossos achados reforcam as conclusées de revisdo
recente sobre o tema, na qual os autores observaram uma
escassez de pesquisas em educacdo médica de alta qualidade
em nefrologia em comparagdo com outras areas da medicina3®.
Para efeito de comparacao, houve relatos de utilizacdo de
ferramentas de simulacdo clinica com sucesso em ensaios
controlados em areas clinicas®, estratégia que, se empregada,
pode ensejar um maior engajamento e aumento de interesse
dos estudantes pela nefrologia.

CONSIDERA(;OES FINAIS

Conclui-se que estudos mais rigorosos sao necessarios
no campo da nefrologia para avaliar com seguranca a eficacia
das metodologias de ensino-aprendizagem para ensinar o
assunto a estudantes de Medicina. Os ensaios devem medir
as mudancas nos resultados centrados no paciente, além das
mudancas no conhecimento do estudante, bem como no
interesse pela especialidade. Os resultados de tais estudos
fornecerdo uma contribuicdo mais significativa para o campo
da nefrologia.

Em suma, falta rigor no desenho dos estudos sobre a
formacao do estudante de Medicina em nefrologia. Estudos
controlados randomizados bem desenhados, bem como o uso
de estudos de coorte comparando metodologias de ensino-
aprendizagem, sdo necessarios para avaliar a eficacia das técnicas
educacionais introduzidas nos curriculos das escolas médicas.
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