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RESUMO

Introducao: Apesar das facilidades proporcionadas pela internet, seu uso inadequado e excessivo pode gerar Transtorno de Uso de Internet,
principalmente entre os universitarios que a utilizam para entretenimento, comunicacdo e atividades académicas, como ocorreu durante a
pandemia de Covid-19, quando o ensino ficou on-line. Esse transtorno culmina em prejuizos, como a reducdo no desempenho estudantil e a
exacerbacdo ou o aparecimento de doencas psiquiatricas.

Objetivo: Este estudo teve como objetivo avaliar a presenca do transtorno de uso de internet entre estudantes de Medicina em universidades do
estado de Alagoas, Brasil.

Método: Trata-se de um estudo quantitativo, transversal e analitico realizado com estudantes de Medicina de duas instituicdes de ensino
superior do estado de Alagoas durante o primeiro ano de pandemia de Covid-19. A coleta foi feita por um instrumento on-line com uma
avaliacao sociodemogrifica, o Teste de Dependéncia de Internet e as variaveis sexo, idade, periodo, cidade de origem e coeficiente académico de
rendimento. Os dados foram analisados nos programas SPSS 24 e JASP 0.14.

Resultado: Participaram da pesquisa 325 estudantes, dos quais 97,2% afirmaram ter aumentado o consumo da internet durante o periodo da
pandemia. A média de pontuacao no teste foi de 32,5, no qual 80,6% apresentaram algum grau de transtorno de uso de internet, sendo 66,8%
leve e 13,8% moderado. Constatou-se maior prevaléncia da dependéncia no sexo masculino, com achado entre eles de criar novas amizades
pela internet, de ocultar revelar o que faz on-line e gastar mais tempo que o planejado navegando. Houve maior gravidade de compulsao nos
estudantes de classes sociais mais baixas, em periodos iniciais do curso, provenientes de instituicdo publica, oriundos de cidades com até 50 mil
habitantes e nos imigrantes. Houve uma relacdo negativa significativa entre menor coeficiente do ultimo periodo cursado e maior nota no teste
(Pearson -0,121, valor de p: 0,045).

Conclusao: Os dados apontaram que os estudantes de Medicina estao propensos a desenvolver transtorno de uso de internet e que houve maior
gravidade entre o sexo masculino, em classes sociais mais baixas, nos periodos iniciais do curso, nos procedentes de instituicdo publica, de cidades
com até 50 mil habitantes e nos imigrantes. A presenca do transtorno foi inversamente proporcional a performance académica.

Palavras-chave: Estudantes de Medicina; Transtorno de Adicdo a Internet; Uso da Internet; Comportamento; Desempenho Académico.

ABSTRACT

Introduction: Although the internet provides various facilities, its inadequate and excessive use can cause Internet Addiction Disorder, especially among
university students, who browse the web for entertainment, communication and academic activities, and even more so during the COVID-19 pandemic,
when education switched to online. This disorder results in several detrimental consequences such as diminished student performance and aggravation
or triggering of other psychiatric conditions.

Objective: To evaluate the presence of Internet Addiction Disorder in medical students at the state of Alagoas, Brazil.

Methods: Quantitative, cross-sectional and analytic study conducted among medical students from two universities in the state of Alagoas during the
first year of the COVID-19 pandemic. The data was gathered through an online form with a social-demographic questionnaire, the Internet Addiction
Test, and variables (sex, age, semester of study, city of birth, grade point average). The data was analysed in the SPSS 24 and JASP 0.14 programs.

Results: The survey was applied to 325 students, 97.2% of whom affirmed to have increased their internet usage during the pandemic. The average score
in the Internet Addiction Test was 32.5, with 80.6% displaying some degree of disorder, 66.8% a mild dependence, and 13.8% moderate dependence. A
higher prevalence of the disorder was found among males, who were also shown to be more used to making new friendships through the internet, to hide
what they are doing online, and to spend more time logged in than planned. The compulsion was more severe in lower social classes, initial semester and
those who came from public university, cities with a population of less than 50.000, and immigrants. There was a negative correlation between lower final
semester grades and higher grades in the Internet Addiction Test (Pearson -0,121, p-value: 0,045).

Conclusions: The data of this study point to a major possibility of medical students developing Internet Addiction Disorder, with more severe dependence
among those who are males, from lower social classes, in earlier periods of study, students from public universities, from cities with a population of less
than 50.000 inhabitants and immigrants. The presence of Internet Addiction Disorder was inversely proportional to academic performance.

Keywords: Medical Students; Internet Addiction Disorder; Internet Use; Behavior; Academic Performance.
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INTRODUCAO

No mundo contemporaneo, a internet oferece diversas
vantagens, pois facilita a comunicacdo e o acesso a informacéao
e ao entretenimento, traduz-se numa ferramenta de estudo
e trabalho, permite o compartilhamento instantaneos de
arquivos, entre tantas outras fun¢ées. Contudo, o uso excessivo
pode trazer danos a saude fisica e mental dos individuos,
refletindo um problema de salide publicaimportante no século
XXI'. A dependéncia de uso da internet, similarmente a outras
dependéncias, é uma condicao psiquiatrica caracterizada pela
incapacidade de se desconectar dela2.

Com o surgimento da pandemia de Covid-19, uma
doenca transmitida principalmente por via respiratéria e com
alta mortalidade, fez-se necessaria a quarentena para diminuir
o contdgio e tentar minar a pandemia. Assim, o aumento do uso
de internet ficou mais evidente apos as medidas de isolamento
social adotadas, pois houve a necessidade de aproximar as
relacdes sociais e dar continuidade aos estudos e ao trabalho?.

O uso inadequado da internet esta relacionado a
outras comorbidades psiquiatricas, como depressao, déficit de
atencdo/hiperatividade e etilismo cronico?, além de elevar a
probabilidade de outros fatores de risco, como o tabagismo e
uso de drogas ilicitas®. No ambito universitario, a dependéncia
da internet pode causar por si s6 um transtorno psicolégico,
como também predispor a expressao de outros problemas,
como a diminuicdo do rendimento académico, sendo notada,
por meio de relatos, a relacdo do uso de redes sociais com
sintomas de ansiedade’.

A expressao dependéncia de internet (Transtorno de
Adicao a Internet) tem sido objeto de discussao nos ultimos anos,
com controvérsias, o que levou ao estabelecimento do termo
transtorno de uso de internet (TUI) nesta pesquisa, que traza tona
sintomas como: preocupacao com a internet, abstinéncia por ndo
ficar on-line por varios dias, tolerancia e dificuldade em controlar
o comportamento de uso da redes. Em 2019, a Classificacdo
Internacional de Doencas (CID-11) e o Manual diagndstico e
estatistico de transtornos mentais (DSM-5) abordaram o tema
vagamente, incluindo-o como transtorno de jogo’?.

Estudantes de Medicina utilizam a internet com
frequéncia para estudo, divulgacdo e compartilhamento de
materiais, o que dificulta a identificacdo e reconhecimento do
TUI, uma vez que os sintomas podem ser mascarados pelo uso
necessario as atividades académicas na internet, e assim a maior
demanda pelo uso os torna mais vulnerdveis ao transtorno®.
Além disso, a elevada carga horaria do curso de Medicina, as
atividades extracurriculares e os estagios necessarios para a
formacdo do profissional médico sao fatores predisponentes
para ansiedade e estresse, o que pode contribuir para o
desenvolvimento do TUI2

Ainda, a utilizacdo exacerbada da internet pode levar a
ma distribuicdo de tempo para a realizacdo de tarefas didrias
e a problemas nos relacionamentos interpessoais e fisico-
psicolégicos. O habito de passar muito tempo on-line e trocar
o periodo em que deveria estar realizando outras atividades
diarias, como lazer, atividade fisica, estudando ou dormindo
para ficar conectado, torna a pessoa mais suscetivel a variacoes
de humor e transtornos mentais’.

Este estudo teve por objetivo avaliar a presenca do TUI
entre estudantes de Medicina em universidades do estado de
Alagoas, Brasil.

METODOS

Trata-se de um estudo quantitativo, transversal e
analitico, realizado com estudantes de Medicina de duas
instituicées de ensino superior do estado de Alagoas, sendo
uma publica e outra privada.

A coleta de dados ocorreu entre setembro de 2020 e
fevereiro de 2021, por meio eletronico em razdo da pandemia
de Covid-19. A amostra foi aleatéria, ndo probabilistica.
Inicialmente os pesquisadores entraram em contato com as
coordenacoes dos cursos, professores e estudantes solicitando
auxilio na divulgacdo por e-mails e aplicativos de conversa.
Por meio do endereco eletrénico divulgado, os participantes
tiveram acesso ao Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
e, apds leitura e aceitacdo, responderam ao questiondrio.
Abordaram-se todos os estudantes matriculados em todos os
periodos do referido curso.

Utilizaram-se trés instrumentos:

+  Questionério elaborado

pelos pesquisadores

composto por questdes sociodemogrificas e
académicas.

«  Formulario de avaliacdo de classe social elaborado
pela Associacao Brasileira de Empresas de Pesquisa
(Abep)'.

« Internet Addiction Test — |AT (Teste de Dependéncia
de Internet), adotado para avaliar o grau de
dependéncia de internet e composto por 20
perguntas, cujas respostas sao avaliadas por

meio da escala de Likert. Na pontuacdo do IAT,
quanto maior o valor, maior o grau de severidade
de dependéncia. A classificacdo de dependéncia
divide-se em: leve (20-49 pontos), moderada (50-
79 pontos) e grave (80-100 pontos). Em pontuagdes
inferiores a 20, os usudrios sdo classificados como
usudrios normais'"'2.
Os dados coletados foram organizados em tabelas por
meio do aplicativo on-line Formularios Google e posteriormente

migrados para os softwares IBM SPSS Statistics 24 e JASP
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0.14.1.0 para andlise estatistica e comparacgao entre as variaveis
dos instrumentos. O estudo foi submetido ao Comité de Etica e
Pesquisa e devidamente aprovado sob o Parecer n° 4.168.628
e CAEE n° 30892919.4.3001.0039, seguindo os requisitos da
Resolugao n° 466/2012.

RESULTADOS

Participaram da pesquisa 325 estudantes de graduacao
em Medicina, com predominio do sexo feminino (58,1%) e de
participantes de universidade publica (75,4%), média de idade
23,7+4,4 (mediana de 23, IQR 4,0), sem diferencas estatisticas
entre os sexos (p = 0,113). Quanto aos ciclos de estudo, 39,1%
estavam no ciclo basico (entre o primeiro e o quarto periodo),
46,5% no ciclo clinico (entre o quinto e o oitavo periodo) e
14,4% no internato médico (entre o nono e o 12° periodo -
periodo de estagio curricular obrigatério).

Na distribuicdo por classes socioeconémicas, 78,4%
eram das classes A e B. Investigou-se a cidade de origem:
52% imigrantes de outras cidades e 84,9% procedentes de
municipios com populagao superior a 100 mil habitantes'. Dos
estudantes, 97,2% afirmaram ter aumentado o consumo da

internet durante o periodo da pandemia (Tabela 1).

A média de pontuacao obtida pelos estudantes no IAT
foi de 32,5, e 80,6% apresentaram algum grau de TUI: 66,8%
com leve dependéncia e 13,8% com moderada dependéncia.
Os demais (19,4%) apresentaram uso normal da internet (sem
dependéncia). Em nenhum estudante verificou-se dependéncia
severa de internet (Tabela 1).

Observou-se que estudantes do sexo masculino
apresentaram maior TUI (80,9%), sendo superiores também
na gravidade da compulsdo. Alunos dos ciclos basico e
clinico apresentaram graus de dependéncia semelhantes
(82,7%; 80,1%), diferenciando-se dos alunos do internato que
demonstraram menor TUI (76,6%) (Tabela 2).

Os académicos de instituicdo privada e os pertencentes
a classe socioeconémica A apresentaram, em sua maioria,
dependéncia de grau leve: 71,8% e 70,4%, respectivamente. Os
estudantes imigrantes (52,7%) tiveram maiores niveis de TUl em
comparacao com os procedentes da cidade em que estudam
(47,3%). Além disso, os provenientes de cidades de até 50 mil
habitantes sobressairam na prevaléncia de dependéncia da
internet (92,6%) e gravidade de compulsao (18,5%) (Tabela 2).

Tabela 1. Caracterizacado de estudante de Medicina de duas universidades de Alagoas, Brasil (n = 325).

Sexo
Variavel nT:t3a2I5 Masculino Feminino p valor
n =136 (41,9%) n =189 (58,1%)
Idade
Media+DP 23,7144 24,1+4,6 23,3+4,2 0,033
Mediana, IQR (23,0; 4,0 23,0;4,0 22,0;3,0
Ciclo de estudo
Basico 127 (39,1%) 51 (40,2%) 76 (59,8%) 0,8512
Clinico 151 (46,5%) 64 (42,4%) 87 (57,8%)
Internato 47 (14,4%) 21 (44,7%) 26 (55,3%)
Tipo de instituicGo
Privada 78 (24%) 15 (19,2%) 63 (80,8%) <0,0012
Publica 247 (76%) 121 (49,0%) 126 (51,0%)
Origem do curso
Maceid 306 (94,2%) 128 (41,8%) 178 (58,2%) 0,9812
Arapiraca 19 (5,8%) 8(42,1%) 11 (57,9%)
Procedéncia do estudante
Cidade com até 50 mil hab. 27 (8,3%) 14 (51,8%) 13 (48,2%) 0,546
Cidade com 50 e 100 mil hab. 22 (6,8%) 9 (40,9%) 13 (59,1%)
Cidade > 100 mil hab. 276 (84,9%) 113 (40,9%) 163 (59,1%)
Imigrante
Sim 169 (52%) 71 (42,0%) 98 (58,0%) 0,950°
Nao 156 (48%) 65 (41,7%) 91 (58,3%)
Continua...
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Tabela 1. Continuacao.

Total

Variavel n=325 Masculino Feminino p valor
n =136 (41,9%) n =189 (58,1%)
Classe social
A 98 (30,1%) 43 (43,9%) 56 (56,1%) 0,586
B 157 (48,3%) 60 (38,2%) 97 (61,8%)
C 65 (20%) 31 (47,7%) 34 (52,3%)
D 5(1,6%) 2 (40,0%) 3 (60,0%)
Aumento de consumo
Nao 9 (2,8%) 4 (44,4%) 5 (55,6%) 0,873
Sim 316 (97,2%) 132 (41,8%) 184 (58,2%)
Transtorno de uso de internet
Nao (uso normal) 63 (19,4%) 26 (41,3%) 37 (58,7%) 0,918
Sim (total) 262 (80,6%) 110 (42,0%) 189 (58,2%)
Sim (leve) 217 (66,8%) 89 (41,0%) 128 (59,0%) 0,7792
Sim (moderada) 45 (13,8%) 21 (46,7%) 24 (53,3%)

'U-Mann-Whitney; ?teste de qui-quadrado.

Fonte: Elaborada pelos autores.

Tabela 2. Prevaléncia de consumo e dependéncia de internet com o isolamento social em decorréncia da pandemia de Covid-19

entre estudantes de Medicina de Alagoas, Brasil;

Aumento do consumo  Transtorno de uso de Dependéncia

Variavel Dependéncia leve

(sim) internet (Sim) moderada
Populagéo total 316 (97,2%) 262 (80,6%) 217 (66,8%) 45 (13,8%)
Sexo
Masculino 132 (97,1%) 110 (80,9%) 89 (65,5%) 21 (15,4%)
Feminino 184 (97,4%) 152 (80,4%) 128 (67,7%) 24 (12,7%)
Ciclo de estudo
Basico 126 (99,2%) 105 (82,7%) 87 (68,5%) 18 (14,2%)
Clinico 146 (96,7%) 121 (80,1%) 99 (65,5%) 22 (14,6%)
Internato 44 (93,6%) 36 (76,6%) 31 (66%) 5(10,6%)
Origem do curso
Maceid 299 (97,7%) 247 (80,7%)
Arapiraca 17 (89,5%) 15 (78,9%)
Procedéncia do estudante
Cidade com até 50 mil hab. 27 (100,0%) 25 (92,6%) 20 (74,1%) 7 (18,5%)
Cidade com 50 e 100 mil hab. 22 (100,0%) 19 (86,4%) 16 (72,7%) 3(13,7%)
Cidade >100 mil hab. 267 (96,7%) 216 (78,3%) 180 (65,2%) 36 (13,1%)
Imigrante
Sim 164 (97,0%) 138 (52,7%) 113 (66,9%) 25 (14,8%)
Nao 152 (97,4%) 124 (47,3%) 104 (66,7%) 20 (12,8%)
Tipo de instituicéo
Privada 77 (98,7%) 62 (79,5%) 56 (71,8%) 6 (7,7%)
Publica 239 (96,8%) 200 (81,0%) 144 (58,3%) 56 (22,7%)
Continua...
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Tabela 2. Continuacao.

Aumento do consumo  Transtorno de uso de Dependéncia

Variavel Dependéncia leve

(sim) internet (Sim) moderada
Classe social
A 96 (98,0%) 76 (77,5%) 69 (70,4%) 7 (7,2%)
B 152 (96,8%) 133 (84,7%) 107 (68,2%) 26 (16,5%)
C 63 (97,0%) 49 (75,4%) 39 (60%) 10 (15,4%)
D 5(100,0%) 4 (80,0%) 2 (40%) 2 (40%)

Fonte: Elaborada pelos autores.

Tabela 3. Matriz de associacdo (teste de qui-quadrado) entre as respostas da escala de dependéncia de internet e as varidveis sexo
e natureza da instituicdo de ensino;

Masculino  Instituicao publica
Questao versus versus
feminino instituicao privada

1. Com que frequéncia vocé acha que passa mais tempo na internet do que pretendia? 0,177 0,944
2. Com que frequéncia vocé deixa para depois as tarefas para passar mais tempo on-line? 0,071 0,380
3. Com que frequéncia vocé prefere a emocao da internet do que sair com um amigo ou 0317 0.246
amiga? ! !

4. Com que frequéncia vocé constréi novos amizades usando a internet? 0,015 0,308
5. Com que frequéncia outras pessoas em sua vida se queixam da quantidade de tempo 0,095 0,631

que vocé passa on-line?

6. Com que frequéncia suas notas ou tarefas da escola sao afetadas pelo tempo que vocé

passa on-line? 0,967 0518
7. Com que frequéncia vocé checa suas mensagens na internet antes de qualquer outra 0407 0423
coisa que precise fazer? ! !

8. Com que frequéncia seu desempenho na escola é prejudicado por causa da internet? 0,311 0,603
9. Com que frequéncia vocé fica na defensiva ou guarda segredo quando alguém lhe 0003 0127
pergunta o que vocé faz on-line? ! !

10. Com que frequéncia vocé bloqueia pensamentos perturbadores sobre sua vida com 0410 0703
pensamentos leves de internet? ! !

11. Com que frequéncia vocé se pega pensando em quando vai se conectar novamente a 0497 0623
internet? ! !

12. Com que frequéncia vocé se flagra pensando como a vida sem internet seria chata, vazia 0699 0951
e sem graca? ! !

13. Com que frequéncia vocé explode, grita ou se mostra irritado(a) se alguém o/aincomoda 0103 0001
enquanto esta on-line? ! '

14. Com que frequéncia vocé dorme pouco por ficar logado(a) durante a madrugada? 0,440 0,033
15. Com que frequéncia vocé se sente preocupado(a) com a internet quando esta off-line? 0,657 0,502
I1ir67é?com que frequéncia vocé se pega dizendo “s6 mais alguns minutos” quando esta on- 0,004 0,359
17. Com que frequéncia vocé tenta diminuir a quantidade de tempo que fica on-line e ndo 0384 0746
consegue? ! !

18. Com que frequéncia vocé tenta esconder quanto tempo esta on-line? 0,517 0,354
19. Com que frequéncia vocé opta por passar mais tempo on-line em vez de sair com outras 0.696 0.845
pessoas? ! !

20. Com que frequéncia vocé se sente deprimido(a), mal-humorado(a) ou nervoso(a)

quando esta off-line e esse sentimento vai embora assim que vocé volta a se conectar a 0,292 0,449

internet?

Fonte: Elaborada pelos autores.
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Houve correlacdo entre o sexo masculino e construir
novas amizades usando a internet (questao 4 do IAT), ficar na
defensiva sobre o que esta fazendo on-line (questao 9 do IAT) e
gastar mais tempo que o planejado (questao 16 do IAT), como
também com a natureza (publica e privada) das instituicdes de
ensino, com as questoes “irritar-se ao serincomodado durante o
uso da internet” (questdo 13 do IAT) e dormir pouco por “logar-
se”na madrugada (questdo 14 do IAT) (Tabela 3).

Os coeficientes académicos de rendimento do ultimo
periodo e de rendimento acumulado foram separados em
faixas de 0 a 7,0 pontos, de 7,01 a 8,0, de 8,01 a 9,0 e de 9,01
a 10, e constatou-se que estudantes com maiores coeficientes
(superior a 8 e 9) apresentaram menores indices de TUI
moderado, sendo maior a frequéncia da compulsdo entre
aqueles que apresentaram menores coeficientes. Houve uma
relacdo inversamente proporcional entre menor coeficiente do
ultimo periodo cursado e maior nota no IAT (Pearson -0,121,
valor de p = 0,045).

DISCUSSAO

Os estudantes sao um grupo de risco para o TUI, por
possuirem maior acesso a internet sem restricdes no inicio da
vida adulta®. Destacam-se os discentes de Medicina, cujo curso
tem carga horéria elevada, demandando maior quantidade de
atividades e estudos, além de estarem mais sujeitos a situacdes
estressantes pelas caracteristicas do préprio curso’. Ademais,
a dependéncia de internet estd também relacionada a outras
comorbidades psiquiatricas, como transtornos depressivos,
transtornos de ansiedade e disturbios do sono, que também
possuem alta prevaléncia entre os estudantes de Medicina™ '+,

Esta pesquisa apontou que, dos 325 participantes,
80,6% tém algum grau de TUI, o que é semelhante aos dados
encontrados em pesquisas que utilizaram o mesmo instrumento
na Maladsia®> e no Nepal® com estudantes de Medicina.
Entrementes, essa taxa estd bastante acima da encontrada
em outros estudos: 30,1% nos estudantes de Medicina e 6%
na populacdo em geral? e que é ainda maior em paises como
China, Taiwan e Coreia do Sul, com a taxa de 30%, e menor em
paises da América do Norte e da Europa, com valores variando
de 1,5 a 8,2% na populagao™.

A pontuacdo média do IAT nesta pesquisa foi de 32,5,
superior a encontrada em um estudo entre alunos de Medicina
da Grécia (25,4)° e inferior a constatada em um estudo com
alunos iranianos de Ciéncias Médicas (50,83)%*. Destaca-se que,
mesmo assim, a média desta pesquisa ficou dentro da faixa do
resultado de que a maioria dos estudantes avaliados tinha TUI
de grau leve (66,8%).

Dos participantes do sexo masculino, 80,9% tinham
algum grau de TUI: 65,5% com grau leve e 15,4% com grau

moderado. Em contraponto, na amostra do sexo feminino,
80,4% apresentaram algum grau de TUI: 67,7% com grau leve
e 12,7% com grau moderado. Nesta pesquisa, o sexo masculino
apresentou nivel de TUI discretamente maior e pior gravidade
de compulsdo, o que esta de acordo com o encontrado na
maioria dos estudos*>?*24, porém diverge do demonstrado em
pesquisa da Arabia Saudita que aponta maior prevaléncia no
sexo feminino®.

Além disso, alguns estudos apontam o sexo masculino
como mais suscetivel ao TUl e a outros comportamentos
aditivos. Isso ocorre por causa do maior uso da internet para
atividades compulsivas, como entretenimento e jogos on-
line*?%, problema incluido no DSM-5 como transtorno de jogo.
Devem-se ainda considerar as acbes reduzidas de controle
e vigilancia parental sobre os homens em comparagdo com
o sexo feminino, como demonstrado pela maior frequéncia
de eles ficarem na defensiva ou guardarem segredo sobre o
que fazem on-line no resultado do questionario IAT. Ainda,
constatou-se que o sexo masculino constréi mais amizades
usando a internet do que o sexo feminino.

Observou-se que periodos mais avancados do curso
estavam relacionados a menorTUI, o que pode estar relacionado
ao menor tempo livre desses estudantes que frequentam
muitas horas de estagios praticos. Asiri et al.?® e Tahir et al.?®
encontraram resultados semelhantes, além de afirmarem que
semestres iniciais do curso estdo associados com moderada
dependéncia de internet. Todavia, esses resultados diferiram
dos aqui encontrados em relacdo aos estudantes do ciclo
basico, pois possuiam um uso mais adequado da internet (sem
dependéncia) e com menor prevaléncia de TUI leve.

Os universitarios de instituicdo publica tiveram
maiores niveis de TUI, com maior prevaléncia de dependéncia
moderada. Esse resultado se assemelha ao achado de maior
dependéncia de internet entre estudantes adolescentes
brasileiros de escolas publicas??> e difere do encontrado por
Tahir et al.?® em seu estudo com estudantes de Medicina de
sete paises, com maior prevaléncia de TUl nos provenientes
de universidade privada. Ainda, um outro estudo realizado no
Sul do Brasil?' encontrou maior prevaléncia de dependéncia
de internet entre estudantes pertencentes aos extremos das
classes socioeconOmicas altas (A e B) e baixas (D e E), o que
corrobora os resultados desta pesquisa. Contudo, como ambos
os resultados carecem de significativa associacao, sugerem-se
mais pesquisas envolvendo o tema.

Em relacdo aos estudantes imigrantes, verificaram-se
maiores indices de TUl em comparacao aos de procedéncia do
local em que estudam. Na literatura. hd achados controversos
e inespecificos. De acordo com Hayat et al.#, alunos que vivem
em dormitérios tém maior dependéncia de internet que
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aqueles que moram em residéncias. Asiri et al.®*® realizaram
uma pesquisa com alunos que viviam em dormitérios, sozinhos
ou com a familia e constataram que os estudantes que viviam
em dormitério tinham menor TUl quando comparados aos
demais grupos e que aqueles que viviam sozinhos eram os mais
dependentes. Ainda, ndo morar com os pais foi apontado como
fator de risco para dependéncia de internet em estudantes
universitarios?®?, Destaca-se que a maioria de estudantes
provenientes de outros lugares dividem moradia com outros
alunos também imigrantes ou entdo moram sozinhos, e, por
estarem longe da familia, muitas vezes utilizam a internet para
se comunicar e ndo possuem restricoes sobre o que fazer em
cada momento livre, o que pode contribuir para o uso excessivo
da internet?.

Ainda,umamenorperformanceacadémicafoiencontrada
nos individuos com TUI*', havendo uma relacdo negativa
entre o nivel do transtorno e o rendimento académico. Isso se
deve possivelmente a maior procrastinacao*?®, menor tempo
de estudo, menor qualidade de sono e aumento do estresse
académico'?, além dos disturbios ja citados previamente. Em
uma pesquisa na Arabia Saudita, muitos estudantes de Medicina
afirmaram que o desempenho académico foi prejudicado pelo
uso excessivo de internet, onde um quarto declarou verificar os
e-mails antes de concluir outras tarefas necessarias, e um terco
afirmou que sua participacao nas aulas foi afetada pelo uso da
internet®.

Neste estudo, encontrou-se relacdo entre alunos que
dormem menos por ficarem conectado a internet durante a
madrugada, o TUl e a natureza da instituicdo de ensino. De fato,
a ma qualidade do sono esta associada a habitos de vida como
a dependéncia em internet*2*?7, Segundo Tahir et al.?®, durante
a pandemia de Covid-19, altos niveis de vicio em internet foram
positivamente associados ao sono ruim entre estudantes de
Medicina, e aqueles que tiveram sintomas ou moraram com
alguém com diagndstico de Covid-19 estiveram relacionados a
disturbios do sono e pontua¢des mais altas no IAT.

A literatura aponta para o fato de que o uso excessivo da
internet e de multitarefas em midia digitais, aliado a facilidade
de acesso pelos smartphones as notificagdes, as mensagens e
aos e-mails durante o dia, esta relacionado a menor atencao,
menor tempo de concentragao sustentada e menor capacidade
de lidar com as distracoes?.

Fernandes et al.?’ verificaram o impacto da quarentena
no uso da internet entre adolescentes por meio de seus habitos
antes e durante a pandemia. Os autores encontraram relagao
entre vicio em jogos, uso da internet e preocupagdes com a
Covid-19, e que, independentemente do pais de residéncia, o
surto de Covid-19 teve um efeito significativo no aumento do
uso da internet por adolescentes em detrimento do bem-estar

psicossocial, estando aqueles com alto nivel de dependéncia de
jogos e uso compulsivo de internet associados a altos indices
de depressao, solidao, escapismo, ma qualidade do sono e
ansiedade relacionados a pandemia?.

Nosso estudo possui algumas limitacdes, como a
amostragem por conveniéncia em razdo da participacdo
voluntaria, havendo assim a possibilidade de viés de selecao, a
distribuicdo ndo homogénea de alguns subgrupos naamostra e
aauséncia de alguns dados no coeficiente académico. Ademais,
como a coleta de dados ocorreu por convite virtual e por meio
do endereco eletronico, os académicos que navegaram com
menor frequéncia durante a pandemia de Covid-19 podem
nao ter participado por nao estarem cientes do estudo e, por
isso, pode ter subestimado a prevaléncia do TUI. Contudo, esses
entraves ndo diminuiram a importancia de nossos resultados e
dos estudos sobre o tema, inclusive com ampliacdo da pesquisa
para outros cursos e areas.

CONCLUSOES

Os dados deste estudo apontam que os estudantes
de Medicina pesquisados estdo propensos a desenvolver TUI,
pois observou-se uma alta frequéncia nessa amostra, com taxa
acima da encontrada na literatura para a populacao geral e para
a populagdo académica. O sexo masculino aparece com maior
incidéncia de TUI para o teste aqui usado, o que exige mais
estudos sobre o tema considerando questdes de sexo.

Periodos mais avancados tiveram menos TUI,
provavelmente por menordisponibilidade de horério, enquanto
periodos iniciais possuiam mais essa condicao. Por conta disso,
é preciso investigar uma possivel diminuicao de prevaléncia de
TUI no decorrer do curso em uma mesma turma.

A presenca do transtorno foi inversamente proporcional
a performance académica, o que pode ser decorrente do
menor tempo dedicado aos estudos, de outras atividades, de
comorbidades que acompanham o transtorno e de maior estresse.

Considerando a baixa qualidade de vida relacionada
a esse transtorno, constantemente acompanhado por outras
comorbidades psiquidtricas, é necessariointervir conscientizando
os alunos e as instituicbes de ensino para que estejam alertas
para a gravidade e os riscos que acompanham o transtorno.
Devem-se ainda propor intervenc¢oes efetivas para diminuir os
niveis do TUI nessa populagao, tais como sono regular, atividade

de grupo em tempo livre, hobbies e atividades fisicas.
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