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RESUMO

Introducao: Muito se discute sobre a formagao de profissionais de satide preparados para atender as reais necessidades da populagdo no contexto
do Sistema Unico de Satide como preconizado pelas Diretrizes Curriculares Nacionais, almejando o cuidado integral. A Atencéo Bésica se destaca
como importante cendrio de prética nesse contexto, inclusive no internato, considerando a autonomia e o dominio dessa fase.

Objetivo: Este estudo teve como objetivo analisar as percepc¢des dos egressos de um curso médico em relagdo ao internato em pediatria na
Atencdo Basica.

Método: Trata-se de pesquisa descritiva, exploratdria com abordagem qualitativa, desenvolvida por meio de entrevistas on-line com egressos de
Medicina, formados em uma instituicao de ensino superior publica do interior paulista nos anos de 2018 e 2019. Os dados foram examinados por
meio da andlise de conteudo tematica.

Resultado: Entrevistaram-se 11 egressos de 2018 e 15 egressos de 2019, com atuac¢des profissionais diversas desde a finalizacdo do curso. A
categoria explorada neste artigo serd “Oportunidade de aprendizagem durante a Atencdo Basica em pediatria” Vivenciar a Atencao Bésica em
pediatria oportunizou aprendizados diversos quanto ao cuidado integral da crianca, compreendendo a importancia de seu contexto e e de suas
repercussoes.

Conclusao: Conhecer sobre a Rede de Atencao a Saude desde o inicio do curso possibilitou entender as dificuldades vivenciadas nela e o impacto
no cuidado. As situacdes mais prevalentes e de baixa complexidade sao a realidade do egresso na atuacdo profissional e precisam ser abordadas
durante o processo de ensino-aprendizagem do internato, favorecendo a atuagao dele.

Palavras-chave: Educacdo Médica; Internato e Residéncia; Pediatria; Atencdo Primaria a Saude; Cuidado Integral.

ABSTRACT

Introduction: Much is discussed about the training of health professionals prepared to meet the real needs of the population in the context of the Health
Care System as recommended by the National Curriculum Guidelines, aiming at comprehensive care. Primary Care stands out as an important practice
scenario in this context, including the internship, considering the autonomy of this phase.

Objective: To analyze the perceptions of graduates of a medical course in relation to the pediatric internship in Primary Care.

Method: Descriptive, exploratory research with a qualitative approach, developed through online interviews with medical graduates, graduated from a
public higher education institution in the interior of Séo Paulo in 2018 and 2019. The data was analyzed using content analysis.

Results and discussion: Eleven 2018 graduates and 15 2019 graduates were interviewed, with different professional activities since the end of the
course. The category explored in this article will be “Learning opportunity during Primary Care in Pediatrics.” Experiencing Primary Care in Pediatrics
provided different learning opportunities regarding the comprehensive care of the child, understanding the importance of its context and repercussions.

Final Considerations: Knowing about the Health Care Network since the beginning of the course allowed students to understand the difficulties
experienced in this network and the impact on care. The most prevalent and low-complexity situations are the reality of graduates in professional practice
and need to be addressed during the teaching-learning process of the internship, favoring their performance.

Keywords: Education, Medical; Internship and Residency; Pediatrics; Primary Health Care; Integral Healthcare Practice.
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INTRODUCAO

A educacao médica brasileira se construiu por diversas
influéncias. Por um lado, o Relatdrio Flexner, publicado em
1910, teve grande impacto na reforma do ensino médico
ao enfatizar a importancia de uma base cientifica sélida e
recomendar que este deveria ser ministrado em universidades,
com critérios rigidos de admissédo, énfase em ciéncias basicas
e disponibilidade de instalacdes como laboratérios e hospitais
universitarios. Isso estimulou geracdes de educadores médicos
a desenvolver curriculos com melhor compreensao cientifica
da vida e das doencas'. Porém, o relatério apresentou algumas
limitacdes, como ter sido baseado mais em principios do que
em uma abordagem sistémica da saude’ e suas recomendagdes
podem nao ter preparado suficientemente as escolas médicas
para atender as necessidades atuais da sociedade e dos
sistemas de saude?.

Por outro lado, educacao médica brasileira também foi
influenciada pelo movimento de Reforma Sanitaria na década
de 1970, precursor da construcao e organizacao do Sistema
Unico de Saude (SUS), que instituiu uma nova concepcéo de
praticas®4, passando de um modelo hegeménico, biologicista
e hospitalocéntrico a um sistema que almejava acolher todos,
reconhecendo contextos e necessidades diversos, e apostando
na Atencao Basica (AB) como proposta de inovacdo de praticas
de saude, de promocdo a reabilitacdo, reconhecendo a
potencialidade do cuidado integral na equipe e nas a¢bes em
rede®®. Nesse contexto, insere-se a atencdo a saude da crianga,
que seiniciou totalmente integrada a saide materna e encontrou
importante fortalecimento do cuidado integral a infancia nessas
politicas publicas, possibilitando enfrentamento das diversas
demandas de saude coletiva e individual. No inicio, priorizaram-
se os problemas de morbimortalidade infantil, com ampliacao
progressiva para agoes de prevencao de agravos e assisténcia a
eles, respaldando o compromisso de prover qualidade de vida,
crescimento e desenvolvimento em seu potencial®’.

Em um processo global e dinamico, surgiram movimentos
almejando a formacgao de profissionais preparados para atender
as necessidades epidemioldgicas e sociais da populacao,
diferentemente do ensino que fomenta especializacdes precoces
e banaliza a integralidade do cuidado*®. Um dos reflexos dessas
discussdes foi o Programa Uma Nova Iniciativa (UNI), com apoio
técnico e financeiro da Fundacdo W. K. Kellogg para as instituicdes
da América Latina desenvolverem a formacao de profissionais de
saude em unidao com a comunidade. Além disso, em 2001, houve
a elaboracdo das Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) para o
curso de Medicina pelo Ministério da Educacao (MEC), que foram
ampliadas em 2014, orientadas por competéncias e definindo
norteadores, fundamentos e condicbes para formacdo de
profissionais aptos a atuar com responsabilidade e compromisso

no cuidado integral®™. Por fim, outras iniciativas do Ministério
da Saude podem ser citadas, como o Programa de Educacdo
pelo Trabalho para a Saude (PET-Saude), Programa Nacional de
Reorientacdo da Formacéao Profissional em Saude (Pro-Satde) e
Programa de Incentivos as Mudancas Curriculares dos Cursos de
Medicina (Promed), fundamentais na reorientacdo da formacao
profissional na AB do SUS, fornecendo estratégias e ferramentas
para promover uma atuacdo mais integrada e efetiva dos
profissionais de saude'".

Fruto de mudancas histéricas, o internato médico
se caracteriza como o ultimo ciclo do curso de graduacao
em Medicina, durante o qual o estudante deve receber
formacao continua e pratica sob supervisdo de docentes. Em
sua organizacao inicial, isso ocorria predominantemente em
ambientes hospitalares e com carga hordria intensiva; todavia,
nos ultimos anos, os cendrios e os processos relacionados
a aprendizagem tém sido amplamente discutidos para as
mudancas necessarias do internato, de forma a oportunizar
a formacdo do perfil profissional almejado’™'. Assim,
reconhecendo esse panorama e a responsabilidade com a
formacao dos futuros médicos, uma das propostas das DCN
quanto a reorganizacdo curricular é o desenvolvimento de
30% da carga horaria do internato médico na AB e urgéncia
e emergéncia, com predominio na primeira, principalmente
voltada para a area de saude de familia e comunidade™.

Uma instituicdo de ensino superior (IES) do interior
paulista foi pioneira na adocdo de metodologias ativas de
aprendizagem no final da década de 1990 Atualmente, o
curriculo dessa instituicdo é centrado no estudante, integrado
e orientado por competéncia profissional, por meio da
articulagao tedrico-pratica e da integracdo de conhecimentos
basicos e clinicos, mobilizando diferentes recursos na resolucdo
de situagdes complexas e almejando o cuidado integral™.

O processo ensino-aprendizagem ocorre por meio
(ABP)
problematizacao, vivenciadas em suas unidades educacionais:
Unidade Educacional Sistematizada (UES) e Unidade de Pratica

Profissional (UPP). Assim, com a insercdo desde o inicio na

da aprendizagem baseada em problemas e da

pratica, os estudantes desenvolvem os recursos cognitivos,
afetivos e psicomotores, articulando-os na realizacdo das
tarefas e no desenvolvimento de competéncia profissional
durante todo o curso™.

Os dois ultimos anos organizam-se em regime de
internato, com estagios integrados de saude materno-infantil
e saude do adulto nos diversos cenarios da Rede de Atencao
a Saude (RAS), com vivéncias na AB, cenarios ambulatoriais e
hospitalares, almejando o desenvolvimento e aprimoramento
de conhecimento, habilidades e atitudes para o cuidado em
saude'*'*1>, Os docentes sao os profissionais ligados a instituicao
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de ensino, responsdveis por acdes de ensino-aprendizagem,
alicercados nas teorias pedagodgicas. A orientacdo aos
estudantes na pratica é atribuida aos preceptores que sao
principalmente profissionais responsaveis pela assisténcia dos
usuarios dos cendrios’®.

No ano de 2017, com a necessidade de insercao da
AB no internato médico, conforme preconizado nas DCN'™,
a disciplina de pediatria reorganizou seus estdgios, com a
inclusdo de ambulatérios de puericultura e pediatria geral para
a sexta série em unidade basica de saide com docentes da
instituicao, por meio de agenda compartilhada com aresidéncia
de pediatria™'. Em 2018, houve ampliacdo, com aumento para
trés professores e maiores periodos de AB no internato. A quinta
série teve seu estagio de pediatria em rodizio com o estagio de
cirurgia pediatrica, e foi implementado o estagio de Rede de
Atencao a Crianca (RAC), com atividades de salde coletiva e
imunizacao. A sexta série incorporou os temas de pediatria na
AB, o que foi viabilizado por um ciclo pedagdgico como uma
das atividades de suporte do estagio™".

Em 2019, houve insercdo de dois estagios de AB,
realizados nas unidades de Estratégia Saude da Familia (ESF),
com duracdo de quatro semanas. Cada unidade recebia dois
estudantes por quatro periodos semanais que participavam
da rotina desse ambiente com o preceptor e a equipe. Nos
outros periodos, os estudantes participavam de atividades
de apoio matricial nas areas de nefrologia, pneumologia e
endocrinologia com docentes da IES, preparando os casos e
compartilhando o cuidado',

Considerando o que foi exposto, parte-se do pressuposto
de que vivenciar esse cendrio real num curriculo integrado
e orientado pela abordagem dialégica de competéncia
proporciona aprendizagem  significativa em  servico,
repercutindo na construcdo do cuidado integral e em rede, e na
formacao de profissionais de saude preparados para atender as
reais necessidades da populacdo pediatrica. O internato médico
se apresenta como um importante campo de pesquisas na area,
considerando as necessidades de implementacdo orientadas
pelas DCN e a integracdo ensino-servico.

Nesse sentido, as seguintes perguntas nortearam esta
pesquisa:

«  Qual éapercepcao do egresso do curso de Medicina

a respeito da vivéncia do internato na éarea de
pediatria na AB?

«  Quais sdo as contribuicbes dessa vivéncia para a

pratica profissional do egresso?

Este estudo teve por objetivo analisar a percepcao dos
egressos de um curso de Medicina sobre a vivéncia no internato
em pediatria na AB e as contribuicdes dessa experiéncia para a
sua pratica profissional.

METODO

Trata-se de parte de uma dissertacdo de mestrado
profissional realizada em uma IES publica do interior paulista,
que dispde dos cursos de Medicina e Enfermagem em regime
integral, com estrutura anual e seriada, e utilizando métodos
ativos de ensino-aprendizagem. Esta pesquisa é um estudo
de caso, exploratério, de abordagem qualitativa. O estudo de
caso permite questionar “como” e “por que’, e o investigador
tem pouco controle sobre os acontecimentos, com enfoque na
vida real, buscando enfatizar “a interpretacdo em contexto” e
retratando a realidade de forma completa e profunda'?.

Os participantes escolhidos foram os egressos de um
curso de Medicina, formados nos anos de 2018 e 2019, que
vivenciaram a pratica do internato em pediatria no cendrio
da AB?. Selecionar esse grupo de egressos possibilitou a
aproximacdo da vivéncia desse momento de mudancas
curriculares, promovendo compreensdes em relacdo ao
processo de ensino-aprendizagem e as repercussdes para
o mundo do trabalho. Em outubro de 2020, convidaram-
se 0s participantes por meio de aplicativo de mensagens. A
auséncia de respostas para agendamento, o cancelamento ou
o adiamento da entrevista por duas vezes foram considerados
critérios de excluséo.

Dos 165 egressos — 84 de 2018 e 81 de 2019 —, 92 nédo
responderam ao contato e cinco ndo foram localizados. Dos
que responderam ao contato, trés se recusaram a participar e
26 egressos de 2018 e 39 de 2019 confirmaram interesse em
participar da pesquisa. Assim, a partir dos cendrios de atuagdo
profissional relacionados a AB, os egressos foram sendo
convidados para realizar a entrevista, e, nessa etapa, excluiram-
se 12 por cancelamento ou adiamento da entrevista por duas
vezes consecutivas. A amostragem foi definida por saturacao
tedrica, considerando que a continuidade das entrevistas
ndo agregou novos significados ou complementaridade das
informacgdes?'??, resultando em 11 egressos de 2018 e 15 de
2019 participantes da pesquisa.

Realizou-se uma entrevista-piloto no més de setembro de
2020 com uma egressa do ano de 2019 para validagao do roteiro
de entrevista. Entre outubro de 2020 e janeiro de 2021, ocorreu a
coleta de dados por meio de entrevistas on-line pela plataforma
Google Meet™, com link encaminhado pela pesquisadora na
data e no horario previamente agendados e escolhidos pelo
participante. As entrevistas foram realizadas por uma Unica
pesquisadora, professora da referida instituicio e mestranda,
iniciando-se com uma caracterizacdo sociodemogréfica dos
participantes, seguida da pergunta disparadora: “Como foi sua
experiéncia no internato em pediatria, na Atencao Basica?” As
entrevistas duraram,em média, 20 minutos, sendo audiogravadas
e, posteriormente, transcritas na integra.
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Examinaram-se os dados por meio da andlise de
contelido, modalidade tematica proposta por Bardin?. Na pré-
analise, organizou-se o material a ser avaliado, formularam-se as
hipdteses e os objetivos iniciais, e prepararam-se os indicadores
para fundamentar a interpretacao final. Em seguida, realizou-
se a exploracdo do material, com a codificacdo, classificacao
e categorizacao dos dados brutos em unidades de registro,
que posteriormente deram origem aos nucleos de sentido.
Por fim, houve o tratamento dos resultados, a inferéncia e a
interpretacdo, de modo a categorizar os nucleos em temas,
relacionados com o referencial tedrico e os objetivos propostos
inicialmente. Essa interpretacdo permitiu a compreensao dos
significados manifestos e latentes no material analisado?",

Em um primeiro momento, esses procedimentos foram
realizados por turma, porém ndo se identificaram diferencas
significativas. Assim, optou-se, apds releitura flutuante
e exaustiva das entrevistas, pela andlise conjunta delas,
codificando-as com E (entrevistado) e numeracdo geral. Por
serem pontuais, os aspectos considerados diferentes foram
discutidos dentro de cada tema, de forma a respeitar suas
singularidades.

De acordo com a Resolucdo n° 510/2016, a pesquisa
foi avaliada e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa
(CEP) da IES por meio de Parecer n° 4.227.257 e CAEE n°
26348919.7.0000.5413. Considerando as medidas sanitarias
impostas pela pandemia de Covid-19 em 2020, houve
necessidade de ajustes metodolégicos para a realizacdo das

entrevistas e os consentimentos via plataformas digitais. Assim,

Figura 1. Atuacdo profissional dos egressos de 2018.

Fonte: Elaborada pelas autoras.

os participantes receberam o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) em formato eletronico, o qual foi lido com
a pesquisadora e, apés anuéncia, enviado por e-mail antes do
inicio da entrevista.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A avaliagdo sociodemografica identificou que, dos 11
egressos de 2018 que participaram da pesquisa, seis eram do
género feminino, com idades entre 26 e 35 anos, com média de
27 anos. A atuacdo profissional esta caracterizada na Figura 1 -
as intersec¢des representam os egressos que atuavam nos dois
cenarios — por exemplo, faziam residéncia e atuavam na urgéncia
e emergéncia nesse contexto ou por meio de plantdes - e a letra
T representa o total dos participantes.

O perfil dos 15 egressos de 2019 contempla dez do
género feminino e idade de 25 a 29 anos, com média de 27
anos. A atuacdo profissional estd caracterizada na Figura 2.

Emergiram cinco temas que versaram sobre a
importancia da AB em pediatria para a formacdo médica e
enfatizaram a oportunidade de aprendizado nesses cenarios,
o desafio de integrar esse contetido no curriculo médico e o
valor de proporcionar essa experiéncia pratica aos estudantes,
para uma atuacdo profissional mais integral e humanizada,
conforme demonstrado no Quadro 1.

Neste estudo, optou-se por discutir a “Oportunidade
de aprendizagem durante a Atencdo Basica em pediatria’,
considerando a relevancia acerca das propostas das DCN para o
curso de Medicina no contexto do internato.
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Figura 2. Atuacao profissional dos egressos de 2019.

Fonte: Elaborada pelas autoras.

Oportunidade de aprendizagem durante a Atencao
Basica em pediatria

Essetemacontemplaosnucleosde sentido: oportunidade
de aprendizagem durante toda a vivéncia da pediatria na AB;
reconhecimento da poténcia da docéncia da AB em pediatria;
atividade de suporte teérico percebido como poténcia no internato
em pediatria; autonomia e dominio incentivado e reconhecido na
vivéncia do estdgio da AB em pediatria.

Os participantes da pesquisa vivenciaram a insercao
na pratica desde o primeiro ano, nas atividades de UPP, uma
organizacdo semelhante ao que ocorre no internato, o que
permitiu o reconhecimento do potencial de aprendizagem na
pratica e nuances das reaproximagdes com o SUS e a experiéncia
com o curriculo integrado durante todo o curso.

No internato assim foi bom, porque a gente jd tem
uma mdo da UPP 1 e 2. A UPP 1 é bem mais simples,
o contato é muito menor porque a gente s6 faz o
acompanhamento [...] e retornar e vocé mesmo fazer
a puericultura, e isso vocé vé o quanto é essencial
para o paciente, e também é bom para sua prépria
formagéo (E11).

Isso vai ao encontro do que é preconizado pelo SUS*
e pelas DCN'®, pois as IES deveriam priorizar o SUS e a AB
como primordiais para a formacdo profissional, articulando
seus principios com a aprendizagem sobre as necessidades
de saude da populacao®. O primeiro nivel desse acesso, a AB,
é, portanto, dominio privilegiado para o desenvolvimento
de acbes de promocdo da saude, prevencao de doencas,
recuperacdo e reabilitacdo destinadas ao individuo e a
comunidade, com potencial de resolucdo de 80% dos

Quadro 1. Temas

Temas

Oportunidade de aprendizagem durante a Atengdo Basica em
pediatria

Desafio da organizagdo curricular e processo ensino-
aprendizagem na Atengao Basica

Valorizagéo do cuidado integral e em rede

Diversos olhares sobre a vivéncia da Atengao Basica nos dife-
rentes momentos do curso

Importancia da vivéncia da atengao primaria a saude (APS) na
graduagao para atuagao profissional

Fonte: Elaborado pelas autoras.

problemas de saude, sendo, assim, imprescindivel para a
formacao profissional®.

A vivéncia da AB em pediatria no internato foi destacada
pelos egressos como prazerosa, proporcionando a oportunidade
decompreenderaimportanciadesses cendrios paraaconsolidacao
de conhecimentos e habilidades no cuidado em puericultura
e pediatria geral. Tal reconhecimento permite identificar que
tanto os cendrios dos estagios de pediatria na UBS quanto os
atendimentos pediatricos vivenciados na ESF do estagio de AB
contribuiram para a reflexao do cuidado destinado a crianca: “eu
acho que na UBS a gente teve uma vivéncia, um pouquinho mais
de pediatria comunitaria por assim dizer, voltada a comunidade,
bem Atencdo Basica mesmo [...] entao isso foi bem legal” (E2).

Os egressos de 2019, que vivenciaram atendimentos
de pediatria na ESF, perceberam a consolidacao dos saberes
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com a maior frequéncia de atendimentos e possibilidades
de acompanhamento sequencial das criancas, mobilizando
reflexdo sobre as multiplas percepcdes de cuidar na AB: “de
todos os cenarios que a gente passou, como eu estou agora
na atencdo primaria também, eu acho que foi o que mais
acrescentou para atendimentos, seguimento das criancas. A
palavra seria que eu acho que foi fundamental mesmo!” (E18).

Nessa perspectiva, vivenciara ABem pediatriaoportuniza
o aprendizado de habilidades para o acompanhamento da
crianca, a realizacdo de raciocinio clinico e a compreensao
dos processos diagndstico e terapéutico especificos desse
momento do ciclo de vida. O incentivo a pratica supervisionada
por especialista e a discussdo dos principais agravos em saude
sdo orientados pela Sociedade Brasileira de Pediatria em sua
matriz de competéncias necessarias ao egresso, que define
premissas para uma estruturacdo do ensino de pediatria na
graduacdo que fomente o aprendizado para a realidade do
profissional recém-formado?®.

Os atendimentos de puericultura foram reconhecidos
como potentes oportunidades para desenvolver os
desempenhos delineados para o cuidado integral da crianga no
contexto real, permitindo ao estudante refletir sobre o préprio
percurso no cuidado destinado a saude da crianca: “tinha
poucos pacientes, mas os pacientes que tinham as discussodes
eram muito completos! Entdao o contato com a populagao eu
acho que era muito importante!” (E6).

Os participantes relacionaram a oportunidade de
aprendizagem com o reconhecimento da docéncia da AB em
pediatria e destacaram o envolvimento desses profissionais com
a populacdo cuidada, de modo a estimular a proatividade e a
responsabilidade, proporcionar seguranca durante a realizagao
das atividades e respeitar o processo de aprendizagem. A
repercussao nas atitudes dos egressos da preceptoria de
pediatria foi considerada marcante e inspiradora, atraindo o
interesse para a especialidade: “Entdo para mim o internato de
pediatria [...] na Atencdo Basica, principalmente, foi essencial!
Os preceptores [docentes] foram sempre muito bons mesmo
de cuidado e de Atencédo Basica mesmo” (E12).

A supervisdo dos estagios foi realizada por docentes
da disciplina de pediatria, em que se utilizaram metodologias
ativas e com organizacdo de agendas de responsabilidade
desses profissionais, promovendo um processo de trabalho
que integra o ensino e a assisténcia a populagao. Nos estagios
nas USF vivenciados pelos egressos 2019, a supervisdo era
realizada pelo médico da unidade como preceptor, ou seja,
facilitador da aprendizagem concomitante a responsabilidade
pela assisténcia da populagao.

Porém, deve-se destacar, conforme percebido pelos
participantes desta pesquisa, como reflete na aprendizagem

do estudante a relagédo assistencial que o docente ou preceptor
nao docente estabelece com a populacdo, com compromisso e
responsabilidade no cuidado:

[...] ndo tem como cuidar de uma pessoa a néo ser com
umolharintegrall...]tereste olhar mais ampliado tanto
na questdo familiar [...] e também em um contexto
maior ainda de comunidade onde ela estd inserida [...]
entdo eu acho que nesse contexto a experiéncia ld da
USF me marcou bastante nessa questéo desse cuidado
porque a gente levava isso em consideracao [...] (E16).

A proximidade entre discentes e docentes nos cenarios
de pratica foi destacada como importante e permitiu reflexdes
sobre o perfil profissional almejado, pois repercutiu nas escolhas
dos estudantes quanto ao futuro e impactou as atitudes deles.

[...] eu falo que foi [a especialidade] mais marcante
para mim na [IES] foi a pediatria [...] em todos os
aspectos tanto na no tercidrio quando a gente
passava na enfermaria quanto na Ateng¢do Bdsica foi
muito vdlido pelos profissionais que acompanharam a
gente, sabe? [...] (E22).

Zanolli et al.”, em pesquisa com os coordenadores
do curso ou de internato de escolas médicas do pais,
descreveram o perfil do internato brasileiro e organizaram
diretrizes de atividades por &reas e cenarios para atingir
as competéncias especificas desse momento da formacao.
Nesse trabalho, destacou-se que a responsabilidade pela
supervisao no internato, na maioria das escolas, era dos
docentes, com participacdo importante de preceptores nao
docentes, também responsdveis pela assisténcia em cenarios
de atuacao?.

Oliveira et al.?® estudaram os caminhos que levaram
profissionais médicos a docéncia, analisando como os
caminho.

preceptores do internato percorreram esse

Identificaram  pouca qualificacdo pedagdgica desses
participantes, refletindo a atribuicao do papel de professores a
profissionais que exercem funcado assistencial no local de pratica
e acabam replicando modelos aprendidos anteriormente, sem
embasamento pedagogico?.

A formacéo profissional tem como um dos pilares
o corpo docente, ndo como referéncia de centralizacdo do
saber e acimulo de informagdes, mas como reconhecimento
de seu papel perante a instituicdo de ensino na missdao de
ser modelo de profissionalismo®. Cruess et al.?® destacam a
importancia de estabelecer como objetivo da educacao médica
0 apoio e a orientacdo na formacdo da identidade profissional,
reconhecendo que progressivamente se incorpora ao papel do
estudante o fazer médico®.

Irby3°, em uma revisdo sistematica da literatura sobre o

ensino e aprendizado nos cendrios ambulatoriais, destaca, entre
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diversas reflexdes: a necessidade de um ambiente envolvente
para a aprendizagem; preceptores atentos as necessidades dos
estudantes que discutam sobre os raciocinios e as decisoes; e
reforco a participacdo que inspire confianca em habilidades
clinicas e respeite as diversas habilidades e formas de aprender
de cada graduando®.

A construcdao da autonomia e do dominio dentro
da proposta curricular foi incentivada na vivéncia da AB
em pediatria, refletindo no reconhecimento do preparo
adquirido na graduacdo para assumir a responsabilidade
do cuidado dos pacientes no inicio da atuacao profissional,
com o estabelecimento de relacées adequadas entre médico
e pacientes, e com as equipes, além de adaptacdo para
trabalhar com poucos recursos. O ganho de autonomia
no decorrer do curso foi percebido pela satisfacdo dos
participantes com a prépria desenvoltura ao participarem
da elaboracédo de planos de cuidados e pela valorizagao dos
pacientes, das equipes e das preceptores, o que estimulou a
responsabilidade e o profissionalismo:

Bom em relagédo ao atendimento [...] a gente assume
muito o papel do médico no internato [...] eu acho que
a gente tem essa responsabilidade e isso é respeitado e
isso eu acho um ponto muito legal do nosso internato,
ndo s6 na pediatria, mas também nas outras dreas, e 0
interno é levado em conta (E6).

O curriculo integrado vivenciado pelo estudante de
graduacdo nessa instituicio é orientado por competéncia
dialdgica, referencial que considera o desenvolvimento de
recursos cognitivos, psicomotores e atitudinais por meio
da realizacdo de tarefas que englobam as diversas areas de
atuacdo. A articulacdo desses recursos na execucao das tarefas,
dentro de contextos especificos, permite o desenvolvimento,
no decorrer do curso, de autonomia e dominio em atuar e
enfrentar os problemas relacionados ao exercicio profissional®'.

A insercdo na pratica desde o inicio do curso e o
desenvolvimento de responsabilizacdo no cuidado deveriam
oportunizar a reflexdo sobre os atributos obtidos com
significado e progressivamente, os quais sdo os propulsores
de buscas e reaproximagdes diversas em todas as areas, com
autonomia e dominio crescentes. A realidade vivenciada
deve ser reconhecida como o disparador para mobilizacao
e articulacdo dos diferentes recursos que permitam resolver
situagdes complexas referentes a pratica profissional.

Silvestre et al®?> também destacaram a seguranca, a
autonomia e o aperfeicoamento das habilidades clinicas e
atitudinais oportunizadas nesse cendrio que foram percebidas
pelos discentes na AB; além disso, Lima et al.* reforcam a
necessidade de amplo dominio de conhecimento, habilidades
e atitudes de que os profissionais nesse nivel de atencao

precisam para exercer a pratica de maneira ampliada, diante da
complexidade dos pacientes e do contexto de insercao.

Conforme Zanolli'?, o cenario de insercao da pratica
foi valorizado como um dos pilares para o aprendizado,
composto por um espaco real de trabalho, dindmico e com
sujeitos diversos do processo de aprendizagem e assistencial,
compartilhando saberes e responsabilidades, e transformando
as praticas de saude. A vivéncia desse ambiente de atuacao real
pelo estudante estimula-o a assumir responsabilidades e confiar
em seus conhecimentos e suas habilidades, e se sentir parte da
equipe de trabalho, despertando seguranca e consolidacao de
autonomia necessdria para atuacao profissional'.

As atividades de suporte pedagdgico do internato de
pediatria foram percebidas como poténcia por oportunizar
discussdes com informacbes atualizadas, guiadas pelas
situacdes praticas atendidas e com realizacdo de questdes
de aprendizagem para os ciclos pedagdégicos que norteavam
a busca qualificada. Os participantes sugeriram a inclusdo
de mais atividades estruturadas, com abordagem de temas
mais prevalentes em puericultura, como variacbes de
desenvolvimento neuropsicomotor. A realizacdo de avaliacao
formativa de conhecimentos e pratica foi reconhecida como
oportunidade para o desenvolvimento de habilidades, como
elaboracéo de receitas, comunicacdo com a crianca e a familia,
e reflexdo sobre a propria pratica, orientando sua atuacdo
profissional.

Eu gostava bastante da discussdo de casos que a
gente podia levar algum caso que a gente encontrasse
durante o atendimento pesquisar discutir, mas eu
também vejo a necessidade de vocé ter alguma coisa
um pouco mais estruturada sobre as coisas mais
prevalentes (E11).

Durante a graduacao, os estudantes vivenciam métodos
ativos de ensino-aprendizagem, com incentivo a busca de
informacodes e ao trabalho em equipe e em pequenos grupos.
No internato médico, nos estagios de pediatria, entre outros,
os estudantes realizam a problematizacdo no formato de ciclos
pedagdgicos, partindo da pratica vivenciada como disparadora
para a busca de conhecimento. Nesse contexto, realiza-se
a discussdo no pequeno grupo com o reconhecimento dos
saberes prévios, identificam-se hipdteses, e elaboram-se
questdes de aprendizagem que norteiam o estudo e a busca
qualificada de informagbes por cada um dos integrantes. Em
um segundo momento, realiza-se a discussao das questoes,
e elabora-se a nova sintese, com reflexdes que podem gerar
mudancas da pratica e a construcao de novos saberes'*'>,

Tal vivéncia oportuniza o reconhecimento das relagdes
humanas na construcdo do conhecimento, na andlise critica
de informagdes e nas acbes pautadas no respeito e nas
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transformacdes de suas praticas'. Soma-se a isso a realidade
do mundo do trabalho, com a necessidade frequente e
continua de busca por melhores evidéncias terapéuticas,
além de aprimoramento técnico e atitudinal. Assim, torna-se
imprescindivel o processo de aprendizado critico e reflexivo
como base de sustentacdo para a pratica profissional,
com corresponsabilizacdo para a continuidade da proépria
aprendizagem, o que favorece a formacdo de um profissional
apto a atender as necessidades em saude™.

CONSIDERACOES FINAIS

As percepc¢oes dos participantes deste estudo de caso
possibilitaram reflexdes sobre o ensino e a aprendizagem
de pediatria na AB e as repercussdes dessas vivéncias em um
curriculointegrado para egressos ja atuantes como profissionais
em suas praticas.

A reorganizacdo de diretrizes e politicas publicas de
educacao e saude destaca a formacao de profissionais de satde
aptos a atender as reais necessidades da populacéo, trabalhar
em equipe e atuar em diversos cendrios de pratica. Para
operacionalizar as DCN, sdo necessdrias articulacdes com os
projetos pedagdgicos dos cursos e o planejamento de transicao
entre os modelos, como observado pelos participantes das
duas turmas de egressos.

Os participantes destacaram a potencialidade da
aprendizagem com o retorno a AB em pediatria com mais
autonomia e dominio, valorizando a importancia desse nivel de
atencao para a compreensao do cuidado e atuacdo profissional,
inclusive pela proximidade com a realidade do mundo do
trabalho. Compreenderam ainda que as experiéncias vividas
na AB transparecem em suas praticas profissionais, com o
emprego de habilidades desenvolvidas e o reflexo em suas
atitudes. Realizar o cuidado como o apreendido nos estagios
e atuar como parte das RAS exprime-se como estimulante e
gratificante para esses jovens profissionais nos mais diversos
cenarios em que atuam.
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