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RESUMO

Introducéo: As doencas de pele sdo comuns nas consultas da atencdo primaria a saude (APS), com mais da metade dessas consultas realizadas
por médicos ndo dermatologistas e frequentemente encaminhadas para especialistas. Profissionais da APS parecem ter conhecimento limitado
em dermatologia devido a escassez de praticas durante a graduagédo, de modo que as tecnologias para o ensino da medicina tem sido cada vez
mais utilizadas.

Objetivo: Este estudo teve como objetivos desenvolver e validar uma ferramenta tecnolégica educacional dermatoldégica, em forma de aplicativo,
para alunos do curso de Medicina e para médicos que atuam na APS.

Método: Realizou-se um estudo de desenvolvimento técnico-metodolégico para a elaboracdo e validacdo de aparéncia e de conteudo do
aplicativo, no qual a primeira etapa consistiu na elaboracdo de um aplicativo mével intitulado Dermap para os sistemas operacionais Android
e i0S, composto por telas com definicao, quadro clinico, diagnostico e tratamento das dermatoses mais frequentes, seguido de validagao de
conteudo e aparéncia por juizes especialistas dermatologistas e profissionais da tecnologia da informacao, respectivamente.

Resultado: O aplicativo Dermap apresenta, em sua tela inicial, uma pagina contendo 23 doencas que podem ser acessadas individualmente, e
a exposicdo de conteudo é realizada por meio ndo somente de textos, como também de imagens, com o objetivo de facilitar o entendimento,
e seguida sempre de legendas. Nos quesitos de validacao de objetivos, contetdos, estrutura e relevancia, o indice de validade de contetdo por
dermatologistas foi de 100%. Nos quesitos qualidade de interface, estética e linguagem, o indice de validade de conteudo foi superior a 85% em
todos os quesitos avaliados por profissionais de tecnologia da informacao.

Conclusao: O Dermap demonstrou ser uma ferramenta vidvel para ser empregada por estudantes, residentes e profissionais envolvidos na
instrucao e prestacao de cuidados de satide. Pode ser aplicado tanto em ambientes educacionais formais, como salas de aula, quanto em contextos
nao formais, como ambulatérios, clinicas de saude e hospitais, com o intuito de aprimorar o ensino da dermatologia. Além disso, possui aspectos
de alcance social, visibilidade e transparéncia.

Palavras-chave: Aplicativos Moveis; Dermatologia; Educacdo Médica; Dermatopatias.

ABSTRACT

Introduction: Skin diseases are common in primary health care consultations, with more than half of these consultations carried out by non-
dermatologists and often referred to specialists. Primary care professionals seem to have limited knowledge of dermatology due to the lack of practice
during their undergraduate studies, so the use of technologies for teaching medicine has been increasingly used.

Objective: The aim of this study was to develop and validate a dermatological educational technology tool, in the form of an app, for undergraduate
medical students and doctors working in primary care.

Method: A technical methodological development study was carried out to develop and validate the appearance and content of the app, in which the
first stage consisted of developing a mobile app called Dermap for the Android and iOS operating systems, consisting of screens with the definition,
clinical picture, diagnosis and treatment of the most frequent dermatoses, followed by validation of the content and appearance by expert dermatologist
judges and information technology professionals, respectively.

Result: The Dermap app has a home screen containing twenty-three diseases that can be accessed individually, and the content is displayed not only
in text but also in images, with the aim of facilitating understanding, always followed by subtitles. In terms of validation of objectives, content, structure
and relevance, the rate of content validation by dermatologists was 100%. In addition, in terms of interface quality, aesthetics and language, the rate of
content validation was over 85% in all areas assessed by information technology professionals.

Conclusion: Dermap proved to be a viable tool to be used by students, residents and professionals involved in teaching and providing healthcare. It
can be applied both in formal educational environments, such as classrooms, and in non-formal contexts, such as outpatient clinics, health clinics and
hospitals, with the aim of improving the teaching of dermatology. It also has aspects of social reach, visibility and transparency.

Keywords: Mobile Applications; Dermatology; Medical Education; Skin Diseases.

" Universidade do Estado do Pard, Belém, Par34, Brasil.

Editora-chefe: Rosiane Viana Zuza Diniz.
Editora associada: Izabel Coelho

Recebido em 25/04/24; Aceito em 21/09/24.
Avaliado pelo processo de double blind review.

REVISTA BRASILEIRA DE EDUCAGCAO MEDICA | 48 (4):e133,2024


https://doi.org/10.1590/1981-5271v48.4-2024-0104
https://orcid.org/0000-0001-8841-2285
https://orcid.org/0000-0003-4507-1630
https://orcid.org/0000-0002-2466-7016
https://orcid.org/0000-0002-2909-1597
https://orcid.org/0000-0001-6735-4004
https://orcid.org/0000-0002-6755-8725
mailto:elcilane.silva@aluno.uepa.br
mailto:samara.sousa@aluno.uepa.br
mailto:gabrielhscavalcante@gmail.com
mailto:alfredo.costa@uepa.br
mailto:reginacarneiro@globo.com
mailto:lizmoia@yahoo.com.br

Elcilane Gomes Silva et al.

DOI: https://doi.org/10.1590/1981-5271v48.4-2024-0104

INTRODUCAO

Mundialmente, as doencas da pele e de anexos sao
causas habituais da procura de atendimento na atencdo
primdria a saude — APS (elevada prevaléncia global de 52%),
e os médicos ndo dermatologistas respondem por quase 60%
desses atendimentos’. As dermatoses continuam figurando
entre as trés primeiras causas de demanda aos servicos de
saude?, o que demonstra a alta frequéncia de dermatoses e a
importancia dessa area médica.

No Brasil, a procura de atendimento médico por
problemas de pele é significante: em torno de 10% a 36,5%
das consultas. Em um estudo realizado em Santa Cruz do
Arari (Ilha do Marajé, no Pard), houve alta prevaléncia das
dermatoses durante uma clinica assistencial a uma populagao
de 5.510 habitantes do municipio. Em trés dias, realizaram-se
200 consultas médicas, das quais 36,5% foram motivadas por
uma dermatose3.

A grande maioria desses atendimentos na APS é
referenciada, resultando em aumento do custo, devido
a elevada procura pelo especialista ou nao resolucao
adequada dos casos. Dessa forma, os atendimentos sao
conduzidos de maneira equivocada, gerando elevado
onus ao sistema de salde e a sociedade®. Diversos estudos
demonstram que as doencas de pele tém significativo
impacto na qualidade de vida dos pacientes, sendo estes
mais propensos a apresentar depressao’.

Na literatura, o conhecimento dos profissionais da APS
parece ser limitado a conducdo das afeccdes dermatoldgicas,
provavelmente em virtude da caréncia verificada no periodo da
graduacdo, o que dificulta uma boa prética clinica de médicos
nao especialistas, levando a subdeteccdo de doencas cutaneas
em adultos e criancas? Sabe-se que as afec¢oes de pele sao
frequentes entre os problemas de salde na APS, tanto nos
paises desenvolvidos como naqueles em desenvolvimento. E,
até o momento, sdo poucas as ferramentas elaboradas para
subsidiar a abordagem das afec¢des cutaneas por médicos nao
dermatologistas na APS®.

A Organizacao Mundial da Saude (OMS) define o uso de
tecnologias na medicina como a pratica de cuidados em saude
que utiliza a interacdo audiovisual e a comunicacao de dados.
Dessa forma, é a informacao que transita e ndo o paciente’.
Essa pratica estd sendo amplamente utilizada na area da
salde, e para a dermatologia, por causa do seu carater visual, é
especialmente adequada®.

Diante do exposto, este estudo teve como objetivos
desenvolver e validar uma ferramenta tecnoldgica educacional
dermatoldgica, em forma de aplicativo, para alunos do curso de
Medicina e para médicos que atuam na APS.

METODO

Trata-se de um estudo de desenvolvimento técnico-
metodoldgico para a elaboragdo e validacdo de aparéncia e
de conteudo de uma ferramenta tecnoldgica educacional para
o ensino da dermatologia na graduacdo e APS. A pesquisa
metodoldgica desenvolve instrumentos e costuma envolver
métodos complexos e sofisticados, incluindo o uso de modelos
com métodos mistos. Trata-se do desenvolvimento, da
validacdo e da avaliacdo de ferramentas e métodos de pesquisa.
No estudo metodolégico, o pesquisador tem como meta a
elaboracdo de um instrumento confidvel, preciso e utilizavel
que possa ser empregado por outros pesquisadores e outras
pessoas. Esse estudo cabe a qualquer disciplina cientifica,
lidando com fenébmenos complexos, como o comportamento
ou a saude dos individuos®.

A primeira etapa do estudo consistiu na elaboragao
de um aplicativo moével intitulado Dermap para os sistemas
operacionais Android e iOS por um engenheiro de software,
com a supervisdo dos pesquisadores responsaveis pelo
conteudo disponibilizado no aplicativo, garantindo assim a
seguranca das informacoes.

O aplicativo foi composto por telas contendo definicao,
quadro clinico, diagnéstico e tratamento das dermatoses mais
frequentes na APS, com posterior validacdo de contetdo e
aparéncia do aplicativo por juizes especialistas. Para que os
juizes pudessem realizar a validagcdo, enviaram-se o link para
download do aplicativo e um formulario de avaliagdo com
questdes sobre a adequacao da proposta, os objetivos, a
organizacao, o layout, a escrita, a aparéncia e a motivacdo para
material educacional.

Antes da aplicacdo dos questiondrios, o estudo foi
devidamente aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
(CEP) da Universidade do Estado do Para (Uepa) sob o CAAE n°
52249121.3.0000.8767 e Parecer n° 5.139.904. Houve também
a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
pelos participantes da pesquisa, de modo a assegurar a
confiabilidade, o sigilo e a privacidade da identidade deles,
assim como a autonomia de recusar a participacao.

A primeira validacao de conteldo foi realizada por sete
juizes especialistas em dermatologia e membros da Sociedade
Brasileira de Dermatologia. A segunda validacao coube a sete
profissionais da tecnologia de informacao. Para a selecdo dos
juizes especialistas, estabeleceram-se os seguintes critérios
deincluséo: titulacdo, producao cientifica e tempo de atuacao
com a temadtica em discussdo. Fizeram parte desse comité
apenas os juizes cujo perfil apresentava a ocorréncia de pelo
menos dois dos critérios a seguir, os quais foram adaptados
da pesquisa de Saboia®. Para que os juizes pudessem efetuar
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a validacao, foi enviado um Jink para download do aplicativo,
juntamente com o formuldrio (adaptado de Pereira et al.'®)
contendo questdes sobre a adequacdo da proposta, os
objetivos, a organizacao, o layout, a escrita, a aparéncia e
a motivacdo para material educacional. As respostas do
formulario foram apresentadas na escala Likert de 1 a 5, sendo
1 =discordo e 5 = concordo totalmente.

Nao ha consenso na literatura quanto ao ndimero de
juizes, mas a maioria dos estudos sugere que um numero de
cinco a dez juizes é considerado suficiente nessa etapa. Para a
verificacao da validade do instrumento de forma geral, deve
haver uma concordancia minima de 80%. Esse percentual de
concordancia/consenso entre os juizes foi referido na maioria
dos estudos analisados'.

Os dados
especialistas foram transferidos para uma base de dados, no

coletados dos formularios dos juizes
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), e organizados
em tabelas, com demonstracdo de frequéncia absoluta e
medicao de indice de validade de conteudo (IVC), considerado
como item aprovado quando maior que 0,8, de acordo com a
literatura para estudos de validagao'"3, Esse indice mede a
proporcao ou porcentagem de juizes que estdo em concordancia

Figura 1. Telas de exposicao do conteudo.

Fonte: Aplicativo Dermap, verséao iOS.

sobre determinados aspectos do instrumento e de seus itens.
Para descrever o perfil da amostra (juizes), foram feitas
tabelas de frequéncia das variaveis categdricas, com os valores
de frequéncia absoluta (n) e percentual (%), e estatisticas
descritivas das variaveis continuas (idade, género etc.).

RESULTADOS

O aplicativo Dermap apresenta, em sua tela inicial,
uma pdgina contendo 23 doencas que podem ser acessadas
individualmente: acne, alopecia, cancer de pele melanoma,
cancer de pele ndo melanoma, candidiase, dermatite atépica,
dermatite de contato, dermatite seborreica, erisipela e celulite,
escabiose, furinculo e antraz, hanseniase, herpes simples,
herpes-zdster, molusco contagioso, onicocriptose, onicomicose,
pitiriase versicolor, psoriase, rosacea, tinea e verrugas virais. As
telas iniciais do aplicativo estao ilustradas na Figura 1.

A exposicao de conteudo é realizada por meio ndo
somente de textos, como também de imagens, com o
objetivo de facilitar o entendimento, e seguida sempre de
legendas. Buscando garantir um aprendizado sequencial, a
medida que o usudrio vai avancando no acesso a telas com
teorias, as abas subsequentes da tela inicial vao sendo abertas
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para permitir o acesso ao novo conteldo, ou seja, ao clicar na
doenca desejada, haverd uma nova aba com um breve resumo
acerca da patologia e imagens, além de abas com os seguintes
topicos: manifestacdes clinicas, diagnéstico, tratamento,
quando encaminhar ao dermatologista e referéncias
bibliogréficas (Figura 2).

O aplicativo ainda tem algumas ferramentas relativas a
visualizacdo, como a possibilidade de ampliar as imagens por
meio de um zoom com o uso dos dedos na tela. Além disso,
como ferramenta de busca, apresenta um icone de uma lupa
para pesquisar uma doenca especifica. Aponta-se que um bom
material educativo explora, além do lado cognitivo, o lado
afetivo, utilizando-se de estratégias de motivacao especificas.

O processo de validar um material educativo é essencial
para dispor de uma tecnologia confiavel, que atribua valor
a um constructo, sendo a criacdo e a validacado dessa forma
de tecnologia etapas fundamentais e complexas que exigem
atitudes pedagogicas e metodologia apropriada™.

O espago amostral da presente pesquisa para
validacdo foi constituido por 14 juizes especialistas, sendo
sete dermatologistas e sete profissionais de tecnologia da

informacao (TI).

Figura 2. Telas de exposicdo do conteudo (textos e imagens).

Fonte: Aplicativo Dermap, versdo iOS.

Os juizes especialistas em dermatologia responderam
a algumas perguntas referentes aos quesitos do aplicativo,
necessarios para a sua respectiva validacdo. Inicialmente, foram
questionados os quesitos associados com os objetivos e o
conteudo do aplicativo educacional, que buscavam verificar
propdsitos, metas ou fins a serem alcancados a partir da
utilizagao do aplicativo.

Todos os itens desse topico obtiveram 100% de IVC.
Mais de 85% dos participantes corroboraram totalmente a
importancia dos contelidos para o publico-alvo, mais de 70%
concordaram totalmente com o fato de que as informacdes/
os conteudos apresentados poderiam instigar mudancas de
comportamento e atitude, 85,7% concordaram totalmente
com o rigor cientifico e a atualizacdo dos conteudos, e houve
100% de concordancia total por parte dos participantes de que
as informacoes do aplicativo podem circular no meio cientifico
da area e, por fim, que o aplicativo esta adequado a proposta a
que se destina (Tabela 1).

Os questionamentos acerca da estrutura de apresentacao
do material abordavam a organizacdo dos textos, a concordancia
e ortografia, a atratividade do aplicativo e o seu papel facilitador
do aprendizado. Nesse sentido, todas as perguntas tiveram IVC
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de 100%, e 71,4% dos participantes concordaram totalmente que
as informacoes estao cientificamente corretas e que o aplicativo
fornece ajuda de forma completa e ndo cansativa (Tabela 1).

Além disso isso, 85,7% dos participantes concordaram
totalmente que os textos sao apresentados de maneira clara e
objetiva, com informacdes bem estruturadas em concordancia
e ortografia, o que é um atrativo para os estudantes de Medicina
e 0os médicos da APS. Por fim, houve concordancia total de
57,1% de que o aplicativo facilita a aprendizagem dos conceitos
usados e suas aplicacbes (Tabela 1).

Como Ultimo tépico para os participantes
dermatologistas, questionou-se acerca dos quesitos associados
com a relevancia do aplicativo educacional. Eles foram

questionados sobre o papel do aplicativo na construcdo

de conhecimento para o publico-alvo, a necessidade dos
assuntos abordados, a eficacia no aprimoramento académico e
profissional, e os aspectos-chave abordados no aplicativo.

A partir disso, também se registrou um IVC de 100% em
todos os itens do questionario, com 100% de concordancia
total nas perguntas acerca de os temas do aplicativo retratarem
aspectos-chave da area e sobre a eficicia dele para melhorar/
aprimorar a pratica académica e profissional. Além disso, 85,7%
dos participantes concordaram totalmente que o aplicativo
propde a construcdo de conhecimento e aborda assuntos
necessarios para o publico-alvo; como Ultimo item, houve
57,1% de concordancia total de que o aplicativo instiga a
busca pelo conhecimento para mediar a pratica académica/
profissional (Tabela 2).

Tabela 1. Frequéncia relativa (%) das respostas dos juizes especialistas em dermatologia referentes aos quesitos associados com os

objetivos, os contelidos e a estrutura de apresentacao do aplicativo educacional.

OBJETIVOS, CONTEUDOS E ESTRUTURA DE APRESENTAGCAO 1 2 3 4 5 IvC

Os conteudos sao/estao importantes para serem discutidos pelo publico-alvo? 85,7
As informacdes/os conteddos convidam e/ou instigam mudancas de 71,4

comportamento e atitude?

As informacdes/os conteidos podem circular no meio cientifico da érea?
Apresenta rigor cientifico dos conhecimentos transmitidos? O conteudo é 85,7

atualizado a partir das atuais recomendacdes internacionais?
O aplicativo é apropriado para a proposta a que se destina?
Os textos sao apresentados de maneira clara e objetiva?

As informacodes apresentadas estao cientificamente corretas?
O aplicativo fornece ajuda de forma completa?

Proporciona ajuda de forma nao cansativa?

As informacdes estdao bem estruturadas em concordancia e ortografia? 85,7
O aplicativo facilita a aprendizagem dos conceitos usados e de suas aplicagoes? 571

O aplicativo é atrativo para estudantes de Medicina?

14,3 - - - 100
28,6 - - - 100
100 - - - - 100
14,3 - - - 100
100 - - - - 100
857 143 - - - 100
714 286 - - - 100
714 286 - - - 100
714 286 - - - 100
14,3 - - - 100
42,9 - - - 100
857 143 - - - 100

1 — concordo totalmente; 2 — concordo; 3 — ndo concordo, nem discordo; 4 — discordo; 5 — discordo totalmente; IVC: indice de validade de

conteudo.
Fonte: Elaborada pelos autores.

Tabela 2. Frequéncia relativa (%) das respostas dos juizes especialistas — dermatologistas - referentes aos quesitos associados com

a relevancia do aplicativo educacional.

RELEVANCIA 1 2 3 4 5 IvC
Os temas do aplicativo retratam aspectos-chave que devem ser reforcados? 100 - - - - 100
O aplicativo propde a construcao de conhecimento para o publico-alvo? 857 143 - - - 100
O aplicativo aborda os assuntos necessarios para o publico-alvo? 857 143 - - - 100
O aplicativo é eficaz para melhorar/aprimorar a pratica académica/profissional? 100 - - - - 100
O aplicativo instiga a busca pelo conhecimento para mediar a prética 57,1 429 ) ) ) 100

académica/profissional?

1 - concordo totalmente; 2 — concordo; 3 — ndo concordo, nem discordo; 4 - discordo; 5 — discordo totalmente; IVC: indice de validade de

conteudo.
Fonte: Elaborada pelos autores.
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O questiondrio respondido pelos juizes especialistas —
profissionais de Tl -teve como primeiro tépico a qualidade da
interface do aplicativo, que abordava aspecto visual, layout,
formato, manuseio e facilidade no download.

Nesses quesitos, todos os itens obtiveram IVC de 100%, e
57,1% dos participantes concordaram totalmente que as cores
utilizadas ndo atrapalham a leitura, 85,7% mencionaram que
o material possui layout e formato satisfatérios, mais de 70%
referiram que o aspecto visual é bom, e, por fim, houve 57,1%
de concordancia acerca da facilidade de download do aplicativo
e facil manuseio (Tabela 3).

Tais questdes sao importantes quando se nota que cerca
de 91% dos médicos possuem um smartphone, 88% relataram
uso frequente no ambiente clinico, e os residentes sdo ainda
mais propensos a utilizar esse dispositivo para acessar e
aprender informacdes para o atendimento ao paciente™. A
partir disso, os autores apontam que um aplicativo bem
estruturado e de facil acesso é claramente um facilitador desse
processo de consulta.

Outro tépico abordado foi a qualidade estética do
aplicativo educacional, que questionava acerca da qualidade
das imagens e dos textos, além da utilizacdo de recursos, com
IVC superior a 85% em todos os itens.

Nesse sentido, houve 57,1% de concordancia total
sobre a qualidade dos textos ser satisfatoria, sendo a mesma
porcentagem de participantes que concordaram, apenas,
que a qualidade das imagens é satisfatoria; nesses dois itens,

14,3% nao concordaram nem discordaram da assertiva. Por
fim, houve 71,4% dos profissionais de Tl concordaram que
os recursos utilizados no aplicativo sdo realizados de forma
abrangente (Tabela 3).

O ultimo tépico direcionado a esses profissionais
foi referente aos quesitos associados com a linguagem
do aplicativo, os quais abordam se a linguagem ¢é de facil
entendimento, a gramatica e os termos utilizados nos textos,
além da ajuda proporcionada, de modo que todas as perguntas
presentes cursaram, também, com IVC superior a 85%.

Houve 71,4% de concordancia total de que a linguagem
utilizada no aplicativo é de facil entendimento, 57,1% de
concordancia total por parte dos participantes de que a escrita
estd gramaticalmente correta, com 14,3% de profissionais que
nao concordaram nem discordaram nesse item, e 57,1% de
participantes que concordaram totalmente que a linguagem é
simples e de facil acesso para o publico-alvo e que o aplicativo
proporciona ajuda de forma ndo cansativa, e a mesma
porcentagem que concordou que os textos apresentam termos
adequados para o aplicativo (Tabela 3).

Entretanto, sobre a qualidade das imagens e dos textos
ser satisfatéria e sobre os textos estarem gramaticalmente
correto, 14,3% dos juizes participantes relataram nao concordar
nem discordar. Infelizmente, nenhuma sugestao foi apontada
por tais juizes, porém acredita-se que essa neutralidade na
avaliacdo possa ter como justificativa a percepcdo de que, por
nao serem especialistas nos conteldos abordados, nao teriam

Tabela 3. Frequéncia relativa (%) das respostas dos juizes especialistas — profissionais de Tl — referentes aos quesitos associados

com a qualidade da interface, estética e linguagem do aplicativo educacional.

QUALIDADE DA INTERFACE, ESTETICA E LINGUAGEM 1 2 3 4 5 IVC
O aspecto visual é bom? 286 71,4 - - - 100
O material apresenta um layout satisfatério? 14,3 85,7 - - - 100
O formato é satisfatério? 143 857 - - - 100
As cores utilizadas nao atrapalham a leitura? 57,1 429 - - - 100
O download do aplicativo é de facil realizacao? 42,9 57,1 - - - 100
O aplicativo é facil de manusear? 429 57,1 - - - 100
A qualidade das imagens é satisfatéria? 28,6 57,1 14,3 - - 85,7
A qualidade dos textos é satisfatéria? 571 286 14,3 - - 85,7
Os recursos utilizados no aplicativo sdo realizados de forma abrangente? 28,6 71,4 - - - 100
A linguagem utilizada no aplicativo é de facil entendimento? 714 286 - - - 100
Os textos estdo gramaticalmente corretos? 571 28,6 14,3 - - 85,7
Os textos apresentam linguagem simples de facil acesso para o publico-alvo? 571 429 - - - 100
Os textos apresentam termos adequados para o aplicativo? 429 57, - - - 100
O aplicativo proporciona ajuda de forma nao cansativa? 571 429 - - - 100

1 - concordo totalmente; 2 — concordo; 3 - nao concordo, nem discordo; 4 — discordo; 5 — discordo totalmente; IVC: indice de validade de

conteudo.
Fonte: Elaborada pelos autores.
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expertise em avaliar as imagens e os textos acerca das afeccoes
dermatoldgicas abordadas. Em relacdo a parte gramatical,
seguird em constante revisao para evitar erros que possam
prejudicar o processo de aprendizagem.

DISCUSSAO

No que se refere aos quesitos associados com
os objetivos e o conteldo do aplicativo educacional, o
resultado apresentado a partir dos juizes dermatologistas é
extremamente significativo, pois, a0 mesmo tempo que o
nuimero de aplicativos relacionados a dermatologia cresce
continuamente, eles variam em diversos aspectos, incluindo
finalidade, contetudos e publico-alvo. Consequentemente, ao
ser validado por juizes e disponibilizado gratuitamente para
download a ser realizado pelos usuarios, o aplicativo passa a
ter melhor posicionamento no mercado, além de favorecer a
mudanc¢a comportamental'®'’.

Além disso, os resultados aqui apresentados acerca dos
quesitos associados a estrutura de apresentacao do aplicativo
e de sua relevancia foram extremamente promissores, com
IVC de 100% em todos os topicos questionados. E notéria a
importancia de validar tais pontos quando observa que, a
medida que aplicativos aumentam em abundancia, eles dardo
continuidade a mudanca na abordagem de atendimento ao
paciente, na educacdo de alunos e pacientes, além de praticas
de marketing e desenvolvimento pessoal.

E inegavel, hoje, que o aprendizado eletrénico tem
permeado a formacao de estudantes de Medicina, residentes
e especialistas’. Por justa causa, os autores destacam a
importancia de oferecer tecnologias educacionais bem
desenvolvidas e atrativas para esse publico.

Além disso, resultados como os aqui apresentados
reforcam estudos semelhantes, a exemplo do trabalho de
Prados-Carmona et al.'®, no qual a maioria dos juizes nao apenas
considerou o aplicativo util para revisar e consolidar contetdos,
como também para aprender novos tépicos.

Em relacdo a qualidade da interface e estética do
aplicativo pelos profissionais de Tl, a validacao de tais pontos
mostra-se essencial; afinal, no que tange a funcionalidade,
usabilidade e eficiéncia, tais requisitos auxiliam a verificar se
o aplicativo facilita aos usuarios a realizacao de seus objetivos
ao utilizd-lo. Além disso, no processo de ensino-aprendizagem,
a funcionalidade de interface remete a clareza dos links, a
facilidade de encontrar as informacdes e de deslocamento
entre as telas, além da apresentacdo adequada dos contetdos,
sem erros e problemas’.

Destaca-se, ainda, que, ao abordar a qualidade das
imagens e dos textos, o presente estudo obteve dos profissionais
de tecnologia um percentual de 14,3% de juizes que ndo

concordavam com essas assertiva nem discordavam delas,
contudo sem apontamento de nenhuma sugestdo acerca de
possiveis melhorias nesse sentido. Porém, tendo em vista que
0s avancos tecnoldgicos e recursos visuais estdo transformando
a educacdo em dermatologia, uma drea altamente visual com
imagens clinicas possuindo grande importancia no processo de
treinamento, cada feedback é de extrema importancia para o
aprimoramento do aplicativo'.

Educacao, diagndstico e tratamento sdo os componentes
mais reconhecidos da dermatologia digital; além disso, a
abordagem digital da dermatologia pode beneficiar, também,
a prevencdo de doencas, sendo a era dos smartphones, dos
aplicativos e das tecnologias avancadas uma oportunidade
para conscientizacdo e prevencao de riscos para os pacientes’.

Em conclusao, assim como o estudo de Prados-Carmona
et al.’®, este trabalho evidenciou a viabilidade de criar um
aplicativo para servir como uma ferramenta adicional na
educacao médica, com elevado potencial do aprendizado na
area selecionada e de ampliacdo do grau de satisfacao com a
metodologia de ensino. Ressalta-se, ainda, que estudos futuros
sdo essenciais para a ampliacdo do conhecimento acerca dos
beneficios da utilizacdo do Dermap como ferramenta de ensino
e aprendizagem, com a avaliacdo de seu uso por grupos de
médicos e estudantes, e por maior nimero de participantes.

CONSIDERACC)ES FINAIS

O Dermap mostrou-se valido para ser utilizado por
alunos, residentes, profissionais envolvidos na docéncia e
assisténcia, podendo ser usado em espacos formais de ensino,
como a sala de aula, ou espagos nao formais de ensino, tais
como os ambulatérios, as unidades de saude e hospitais, a fim
defacilitar o ensino da dermatologia, além de ter uma dimensao
social, visibilidade e transparéncia.

Ao disponibilizarmos essa ferramenta, ha a expectativa
de estarmos contribuindo também para que a APS no pais
atinja,comqualidade e deforma plena, a suaampla capacidade
de resposta as necessidades de saude da populacao, além
de colaborarmos para a formagao académica, como meio
facilitador de informacao, de modo a tornar o aprendizado
mais acessivel.

Sugere-se que outros estudos na area de pesquisa
continuem sendo realizados, de modo a aumentar o acervo
da literatura disponivel e fomentar debates sobre o tema,
além da posterior replicacdo do produto criado no contexto
do ensino na saude.
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