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RESUMO

Introducao: A prevaléncia do aleitamento materno exclusivo e do aleitamento materno no mundo esta bastante aquém do desejado e preconizado
pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e pelo Fundo das Na¢des Unidas para a Infancia (Unicef), gerando consequéncias negativas para as
mulheres, as criangas e a comunidade. A falta de capacitacdo dos profissionais de salide para manejar as dificuldades enfrentadas pelas maes
durante o processo de aleitamento é um dos fatores para o insucesso das taxas atuais. Evidencia-se, portanto, a necessidade do desenvolvimento
de estratégias para aperfeicoar a formagao dos profissionais de salide no que se refere ao tema “amamentacdo”. Precisam ser elaborados e
implementados instrumentos inovadores, interprofissionais e fundamentados nas necessidades da atual geracdo de graduandos da area de
saude, que utilizam constantemente as tecnologias digitais.

Objetivo: Assim, objetivou-se elaborar e validar um quiz de cunho interprofissional sobre aleitamento materno para estudantes da area de saude,
buscando melhorar as taxas de aleitamento materno na Regido Nordeste do Brasil.

Método: Elaboracédo e validacdo de um quiz de cunho interprofissional para a constru¢do de conhecimentos sobre aleitamento materno na
modalidade de educacao a distancia (EaD), utilizando o desenho instrucional baseado no ADDIE. A amostra responsavel pela elaboracdo do quiz
foi composta por grupo de especialistas em tecnologia da informacéo (Tl), e um grupo de especialistas da Organizacdo Pan-Americana da Saude
e da Faculdade Pernambucana de Saude realizou a validagao do contetdo tedrico e das técnicas de EaD. O projeto foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Faculdade Pernambucana de Satde (CAAE n° 62652122.8.0000.5569).

Resultado: Elaborou-se um quiz de cunho interprofissional com suporte de animacdes sobre aleitamento materno que propiciara a aquisicao de
conhecimentos fundamentais sobre essa tematica para uso profissional e aconselhamento populacional.

Conclusao: O quiz “Via Lactea — O caminho do aleitamento materno” apresenta regras de facil compreenséo, e sua aplicacdo contribuira
significativamente para a capacitacdo dos futuros profissionais de satide no que se refere ao manejo do aleitamento materno.

Palavras-chave: Aleitamento Materno; Capacitacdo Profissional; Educacao Interprofissional; Educacdo em Saude; Jogos Experimentais.

ABSTRACT

Background: The prevalence rates of exclusive and non-exclusive breastfeeding worldwide remain well below levels recommended as desirable
by the World Health Organization (WHO) and the United Nations Children’s Fund (UNICEF). Unquestionably, this scenario results in negative
consequences for women, children and communities. Since inadequate training of healthcare professionals to manage the difficulties faced by
breastfeeding mothers has been highlighted as one of the factors linked to this issue, training strategies that include innovative inter-professional
tools may help tackle this problem. Such tools should appeal to the current generation of undergraduate students in healthcare-related courses,
a population group well adept in the use of digital technology.

Objective: The primary aim of this study was to create and validate an inter-professional, educational quiz on breastfeeding designed for students
in healthcare-related fields, with a view towards improving breastfeeding rates in northeastern Brazil.

Methods: A self-study quiz intended to increase knowledge on breastfeeding was created within a remote education module using the Analysis,
Design, Development, Implementation and Evaluation (ADDIE) model. The quiz was developed by a group of specialists in information technology
(IT), while a panel of experts from the Pan American Health Organization and the Faculdade Pernambucana de Saude validated its content and
the distance learning techniques. The internal review board of the Faculdade Pernambucana de Saude approved the study protocol (CAAE:
62652122.8.0000.5569).

Results: An inter-professional educational quiz on breastfeeding for students in health-related fields was constructed to stimulate their acquisition
of basic knowledge on breastfeeding and as a means of providing information to the public.

Conclusion: The rules of the validated quiz, baptized “The Milky Way”, are easily understood and its implementation will contribute significantly
to the training of future healthcare professionals with respect to breastfeeding.

Keywords: Breastfeeding; Education, Distance; Health Education; Games Experimental; Interprofessional Education.

! Faculdade Pernambucana de Saude, Recife, Pernambuco, Brasil.
2 Instituto de Medicina Integral Professor Fernando Figueira, Recife, Pernambuco, Brasil.

Editora-chefe: Rosiane Viana Zuza Diniz. | Editora associada: Margareth Rodrigues Salerno.

Recebido em 27/08/23; Aceito em 26/09/24. | Avaliado pelo processo de double blind review process.

REVISTA BRASILEIRA DE EDUCAGCAO MEDICA | 49 (1):€003,2025


https://orcid.org/0000-0003-4618-2084
https://orcid.org/0009-0006-7061-1669
https://orcid.org/0009-0006-8810-2248
https://orcid.org/0009-0006-5815-3191
https://orcid.org/0000-0002-7137-1795
https://orcid.org/0000-0001-6190-4597
mailto:falbo@fps.edu.br 
mailto:julia.smaiaa@gmail.com 
mailto:mfcv07@gmail.com
mailto:romerohenrique55@gmail.com
mailto:shipolitocavalcanti@hotmail.com
mailto:vilneidebs@hotmail.com

Gilliatt Hanois Falbo Neto et al.

DOI: https://doi.org/10.1590/1981-5271v49.1-2023-0231

INTRODUCAO

Atualmente, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e o
Fundo das Nacdes Unidas para a Infancia (Unicef) preconizam
a adogao do aleitamento materno exclusivo (AME) durante os
primeiros seis meses de vida e a manutencdo do aleitamento
materno (AM) por dois anos ou mais'. Tal recomendacdo
fundamenta-se nos notdrios beneficios da amamentacao,
imediatos e em longo prazo, para a saude da mulher e da crianga®®.

Dentre as vantagens da lactacdo para as nutrizes,
percebem-se menor risco de desenvolver cancer (de mama,
ovariano ou endometrial), maior rapidez para o retorno do
Utero ao tamanho normal, risco reduzido de hemorragia pos-
parto, menores niveis de estresse, diminuicdo das chances
de desenvolver osteoporose, entre outros'*. Em relacdo aos
beneficios associados a saude das criancas, encontram-se
menores chances de desenvolver hipertensao arterial, melhor
desenvolvimento motor-oral, risco reduzido de desnutricao
aguda, otites, enterocolite necrosante e outras patologias®.

Em virtude do reconhecimento da importancia do AM,
a Global Breastfeeding Collective (GBC) definiu metas de taxas
globais a serem alcancadas até o ano de 2030° Dentre elas,
objetiva-se que 70% dos recém-nascidos iniciem o aleitamento
na primeira hora de vida, 70% das criancas com menos de 6
meses estejam sob AME, 80% das mulheres continuem a
amamentar seus filhos por pelo menos um ano e 60% das
nutrizes amamentem por dois anos ou mais®.

Contudo, apesar da recente elevagao das taxas mundiais
e dos esforcos para estimular o AM, ainda se observa insuficiente
adocdo dessa pratica, o que pode ser percebido pela prevaléncia
inferior a 20% de amamentacao aos 12 meses na maioria dos
paises de alta renda’. Os paises de média e baixa rendas, apesar
de apresentarem melhores indicadores, também possuem
insatisfatorias taxas de AME e de iniciacao precoce do aleitamento’.

O cenario brasileiro, por sua vez, sofreu evidente e
positiva transformacao nos ultimos anos. Em 2020, 62,4% das
criangas foram amamentadas ainda na primeira hora de vida, e
o pais alcancou a prevaléncia de 45,8% de AME entre criangas
com menos de seis meses de idade®. Entretanto, as taxas de AM
no pais ainda se encontram abaixo do preconizado pela OMS2,

Quando se analisam isoladamente as regides brasileiras,
nota-se que o Norte e o Nordeste foram os locais com menor
prevaléncia do AME entre as criangcas com menos de 6 meses®.
Ademais, o Nordeste foi a regido com maior uso de mamadeiras
ou chuquinhas por criancas com menos de dois anos de vida®,
Em contrapartida, foi a regido que apresentou as maiores taxas
de AM continuado®. No que se refere a Recife, uma pesquisa
realizada na atencao basica demonstrou que a mediana de
AME foi cerca de dois meses, e a de AM, de aproximadamente
seis meses, valores bastante inferiores aos desejados’®.

Quando se percebe que o apoio promovido pelos
profissionais de salde pode influenciar na decisdo materna de
iniciar e/ou manter o aleitamento, conclui-se que as atuais taxas
inadequadas de AM decorrem parcialmente da falta de preparo
desses profissionais'''3. Afinal, muitos deles apresentam baixo
nivel de confianca, competéncia e conhecimento acerca da
pratica da amamentacdo, o que impossibilita a oferta de
suporte adequado as maes que enfrentam dificuldades ao
longo do processo de amamentacao'>'4. Além disso, a atuagao
profissional isolada, com auséncia de uma abordagem comum,
contribui para a diminuicao da duracao do AM™,

Percebe-se, dessa forma, a necessidade iminente de que
os futuros profissionais de satide sejam mais adequadamente
capacitados para manejar situacdes relacionados ao AM. Para
isso, o tema “amamentacdo” deve ser incluido em carater
especifico e multidisciplinar nos ensinos técnico e superior de
todos os profissionais de satde'?.

Tendo em vista a atual prevaléncia de graduandos
pertencentes as geragdesY e Z, que sao marcadas pela utilizacdo
constante das tecnologias digitais, torna-se importante a
integracdo entre educacdo e tecnologia para favorecer a
aprendizagem™". Isso é imprescindivel porque a infima
utilizagcao dos instrumentos eletrénicos como recurso de ensino
gera um distanciamento entre o ambiente de aprendizagem e
a realidade social desses grupos’@.

Os jogos digitais estimulam o interesse, a criatividade
e a membdria, despertam a curiosidade e apresentam
uma caracteristica motivadora, facilitando a aquisicao de
informacoes'?, Assim, a utilizacdo de tecnologias interativas
permite a criacdo de novos espacos de construcao de
conhecimento e de novas estratégias de ensino e aprendizagem
que se ajustam melhor as necessidades das geracdesY e Z".

Percebendo as alteracoes relacionadas as preferéncias,
motivacdes e expectativas das geracdes atuais em relacdo
a educacao, bem como os beneficios advindos do ensino
por meio das tecnologias digitais, um grupo composto por
docentes e discentes da Faculdade Pernambucana de Saude
(FPS) decidiu construir um quiz de cunho interprofissional sobre
aleitamento para estudantes da drea de saude'. A decisao
busca promover o contato com a tecnologia na educacdo dos
graduandos pertencentes a area de saude, a fim de que os
estudantes consigam enfrentar os futuros desafios profissionais
no manejo do AM com maior efetividade'’.

METODO

Foi elaborado e validado um quiz de cunho
interprofissional na modalidade de educacao a distancia (EaD),
para a constru¢do de conhecimentos sobre AM, utilizando o
desenho instrucional baseado no ADDIE. O modelo ADDIE
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é amplamente aplicado no arquétipo instrucional cldssico e
compreende cinco passos: analise, desenho, desenvolvimento,
implementacdo e avaliacao (analysis, design, development,
implementation and evaluation)?'.

O estudo foi iniciado em agosto de 2021 e desenvolvido
até maio de 2023.

Realizou-se o estudo na FPS, em Recife, capital de
Pernambuco. Tal instituicao foi escolhida por ser especializada
em cursos de graduacdo em saude (Enfermagem, Nutricao,
Fisioterapia, Odontologia, Educacéo Fisica, Psicologia, Farmacia
e Medicina) e cursos de mestrado (Mestrado Profissional em
Psicologia da Saude e Mestrado Profissional em Educacao para
o Ensino na Area de Saude). Além de apresentar como hospital
de ensino o Instituto de Medicina Integral Professor Fernando
Figueira (Imip), o primeiro hospital brasileiro a receber o
titulo de Hospital Amigo da Crianca e que possui uma equipe
interprofissional de exceléncia na promocao, na protecao e no
apoio relacionados ao AM.

O percurso metodoldégico foi composto por dois
momentos. No primeiro momento, realizou-se a formulacdo
do plano de conteudo do quiz, por meio de revisao integrativa
da literatura e do uso das etapas de analise, desenho e
desenvolvimento do modelo de desenho instrucional ADDIE.
No segundo momento, houve a validacdo desse contetido por
painel de especialistas.

Primeiramente, realizou-se a etapa de andlise, na qual
houve investigacao da literatura com anos de publicacao
entre 2015 e 2021, com excecdo da avaliacdo de um estudo
publicado em 2001, um em 2010 e outro em 2012. A busca
ocorreu por meio das bases de dados SciELO, PubMed e
Cochrane, utilizando as palavras-chave “aleitamento materno,
jogos experimentais e educacao interprofissional”. A partir
dessa revisao integrativa, ocorreu a listagem das necessidades
educacionais do publico-alvo quanto a tematica do AM. Na
fase de desenho, definiram-se os objetivos de aprendizagem
a serem alcancados durante o quiz, sequindo a taxonomia de
Bloom revisada®.

No desenvolvimento, elaboraram-se as questbes do
quiz, baseadas nas informacbes levantadas durante a fase
do desenho, bem como todo o conteldo, suas atividades e
avaliagdes, seguindo os pressupostos da linguagem dialégica
para materiais autoinstrucionais.

No segundo momento, ocorreu a validagdo do
conteido do quiz por meio de um painel de especialistas
composto por membros da Organizacao Pan-Americana da
Saude (OPAS) e por tutores do corpo de docentes da FPS. O
grupo de especialistas se reuniu de forma remota por meio
da plataforma Cisco Webex Meetings. A discussao foi gravada
e apenas teve inicio ap6s o consentimento de todos os

participantes, seguindo as normas da Resolu¢do n° 510/2016
do Conselho Nacional de Saude (CNS).

O projeto foi realizado conforme as Diretrizes e Normas
Regulamentadoras de Pesquisas Envolvendo Seres Humanos
do CNS, propostas pela Resolucdo n° 510/2016. O projeto foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da FPS (CAAE n°
62652122.8.0000.5569).

RESULTADOS

Construiu-se um quiz de cunho interprofissional que
possibilitard a aquisicdo de conhecimentos sobre o AM por
parte dos futuros profissionais de saude.

Formulou-se o quiz “Via Lactea - O caminho do
aleitamento materno”com base em objetivos de aprendizagem,
que foram contextualizados e inseridos em um cendrio ficticio
para simular situagdes que o profissional de salde vivenciara
em suas atividades praticas futuras.

Dessa forma, os fundamentos acerca do manejo do
AM poderdo ser mais bem aplicados pelos profissionais e o
aconselhamento populacional ird ocorrer de forma mais efetiva.

A Figura 1 demonstra a tela inicial que o estudante
encontrard ao iniciar o quiz. Em seguida, dois videos serdao
expostos. O primeiro video explica o motivo de o nome “Via
Lactea - O caminho do aleitamento materno”ter sido escolhido
para o quiz. O segundo video, por sua vez, ressalta o papel da FPS

Figura 1. Tela de inicio do quiz de cunho interprofissonal - Via
Lactea.

Fonte: Elaborada pelos autores.
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em relagdo ao incentivo ao AM e destaca a relevancia da criagao
do quiz como maneira de capacitar os futuros profissionais de
saude no que se refere ao manejo da amamentacéo.

Apds a apresentacdo inicial, os estudantes sao
direcionados para as questdes, as quais foram divididas em
duas partes. Inicialmente, sdo apresentados os casos de
Dona Rosa (Figura 2), compostos por questdes que abordam
o acompanhamento do seu filho desde a sala de parto até
a fase pré-escolar. A segunda parcela do quiz corresponde
as questdes extras, necessdrias para atingir os objetivos de
aprendizagens que nao foram desenvolvidos nos casos de
Dona Rosa. Antes de cada enunciado, é exibida uma animacao
narrada que apresenta um cenario ficticio (Figuras 3,4, 5,6,7,8
e 9) que se assemelha a uma situacao vivenciada na pratica por
profissionais de saude; isso permite a introducdo do tema e dos
objetivos especificos da referida questao.

Todas as questdes do jogo (Figura 10) seguem o mesmo
padrao de formatacao, sendo constituidas por uma animacao
introdutéria, uma pergunta e quatro alternativas. Dentre as
alternativas, existem trés incorretas e apenas uma correta, que
responde adequadamente ao enunciado.

Apos a resposta, o estudante serd direcionado para uma
pagina que mostra a pergunta da questao e a alternativa escolhida,
além da confirmacdo do acerto (Figura 11) ou erro (Figura 12).

Figura 3. Tela de contextualizacdo da questdo apresentando
animacao.

Fonte: Elaborada pelos autores.

Figura 2. Tela de inicio dos casos de Dona Rosa.

Fonte: Elaborada pelos autores.

Figura 4. Tela de contextualizacdo da questdo apresentando
animacgao.

Fonte: Elaborada pelos autores.
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Figura 5. Tela de contextualizacdo da questdao apresentando  Figura 6. Tela de contextualizacdo da questdo apresentando
animacao. animacao.

Fonte: Elaborada pelos autores. Fonte: Elaborada pelos autores.

Figura 7. Tela de contextualizacao da questdo apresentando  Figura 8. Tela de contextualizacdo da questdo apresentando
animacao. animacao.

Fonte: Elaborada pelos autores. Fonte: Elaborada pelos autores.
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Figura 9. Tela de contextualizacdo da questdo apresentando  Figura 10.Tela apresentando uma questao.

animacao.
Fonte: Elaborada pelos autores. Fonte: Elaborada pelos autores.
Figura 11. Tela visualizada ap6s resposta correta. Figura 12. Tela visualizada apds resposta incorreta.
Fonte: Elaborada pelos autores. Fonte: Elaborada pelos autores.
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Caso o estudante acerte a questao, ele poderd escolher
entre acessar as referéncias associadas a tematica abordada
(Figura 13) e dar continuidade ao jogo, ou apenas passar
imediatamente para a préxima etapa. Seguindo o percurso
do jogo, apds responder corretamente a questdo, o aluno
encontrara a secao “Consolidando o conhecimento’, na qual é
apresentado um breve video cominformagdes complementares
sobre os objetivos de aprendizagem da questao respondida.

No caso de uma resposta incorreta, o estudante recebe
a informacéo de que errou e podera adquirir o conhecimento
necessario para responder a questao corretamente por meio
da lista de referéncias disponibilizada (Figura 13). Assim,
o estudante permanece como protagonista do processo
de aprendizagem. Apds o estudo individual, o video que
contextualiza a questdao é apresentado novamente, assim
como o enunciado e as alternativas, de forma que o usuario
sé consiga seguir para a préxima questdo apds escolher a
resposta correta.

Apos ter respondido corretamente a todas as questdes
dos casos de Dona Rosa, é apresentada a tela de conclusdo da
primeira etapa do quiz (Figura 14). Apenas quando o estudante
conclui os casos de Dona Rosa e os casos extras, torna-se
possivel visualizar a tela de conclusao do quiz (Figura 15).

Figura 14. Tela visualizada ap6s conclusao dos casos de Dona
Rosa.

Fonte: Elaborada pelos autores.

Figura 13. Tela para material complementar.

Fonte: Elaborada pelos autores.

Figura 15. Tela de concluséo do quiz.

Fonte: Elaborada pelos autores.
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DISCUSSAO

Atualmente, a infima utilizacdo dos instrumentos
eletrénicos como recurso de ensino tem causado distanciamento
entre o ambiente de aprendizagem e a realidade social dos
estudantes'®. Assim, faz-se necessario aumentar a utilizacdo
das tecnologias digitais no processo educacional para permitir
a construcdao de uma nova realidade de comunicacao na
educacao, nos aprendizados individual e grupal®.

Portanto, a fim de englobar a utilizagdo da informética no
meio de ensino, este trabalho teve como objetivos desenvolver
e validar um quiz de cunho interprofissional sobre AM para
estudantes de saude.

Odiciondrio de linguainglesa Cambridge define a palavra
quiz como um jogo composto por perguntas e respostas que
pode ser usado como um teste informal®. Assim sendo, o quiz
pode ser utilizado como uma ferramenta educacional efetiva,
consistindo em um método Unico e interativo de ensino
e aprendizagem??¢, Em virtude do seu formato inovador,
dinamico e flexivel do ponto de vista dos estudantes, os quizzes
aumentam a participacdo ativa e a concorréncia saudavel 2,

Como exemplo disso, podemos citar os resultados
encontrados por Silva et al.?®, que observaram uma alta taxa
de satisfacdo dos alunos ao aplicarem um quiz eletronico sobre
biologia molecular. Em seu estudo, 85,53% dos estudantes
relataram que o interesse pela disciplina aumentou apds a
realizacdo do quiz, e 99,3% dos alunos concordaram com a
manutencao do quiz no programa de aula.

Além disso, o impacto positivo da utilizacdo do quiz na
aprendizagem e na retencdo de conteudo foi demonstrado
por uma revisdo realizada por Dengri et al.?® que identificou 11
artigos relevantes no que diz respeito a avaliagdo do quiz como
ferramenta de ensino e aprendizagem na educacdo médica.

Assim sendo, recorremos a criacdo de um quiz em
virtude de sua capacidade de otimizar o aprendizado e
melhorar a formacao profissional, visto que jogos estimulam o
interesse, a criatividade e a meméria, despertam a curiosidade
e apresentam uma caracteristica motivadora, facilitando a
aquisicao de informacoes'*?,

O quiz“Via Lactea — o caminho do aleitamento materno”
busca promover a qualificacdo dos profissionais de saude e
uniformizar o conhecimento sobre AM entre as diversas areas
da saude. Dessa forma, torna-se relevante a criacdo de um quiz
de cunho interprofissional, objetivando a integracdo entre
os oito cursos da FPS (Enfermagem, Nutricdo, Fisioterapia,
Odontologia, Educacao Fisica, Psicologia, Farmacia e Medicina).
Essa conexao entre as diversas areas da saude é essencial para
o manejo do AM, visto que revisdo integrativa da literatura de
Almeida et al.”> demonstra que a auséncia de uma abordagem
comum de coordenacdo e cooperacdo entre os profissionais

de saude atrapalha a confianca das mulheres em relacdo a
amamentacao, reduzindo as taxas de AM.

CONCLUSAO

Construimos e validamos um quiz de cunho
interprofissional sobre AM para estudantes da area de saude.
Apos desenvolvido, o conteldo tedrico do quiz e as técnicas
de EaD foram validados por grupo de especialistas da OPAS
e da FPS. Dessa forma, foi possivel atingir os objetivos de

aprendizagem estipulados no inicio da producao do quiz.
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