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RESUMO

Introducao: A pandemia do novo coronavirus resultou em medidas de contencao de sua disseminacao, como aimplementacao de ensino remoto,
e afetou o bem-estar dos individuos; assim, surge a necessidade de investigar as consequéncias sociais e emocionais para os alunos ingressantes
em 2020 em uma escola de Medicina do interior paulista.

Objetivo: Este estudo teve como objetivo compreender as repercussdes da pandemia sobre a formacao da turma ingressante de uma instituicdo
de ensino superior paulista em 2020, analisando implicacdes académicas e na salde mental desses estudantes.

Método: Trata-se de um estudo exploratério e qualitativo realizado por meio de questiondrio do tipo websurvey, na plataforma Google Forms,
em que se solicitou aos estudantes de Medicina, ingressantes no ano de 2020, que avaliassem a aprendizagem durante o primeiro ano do curso,
os pontos positivos e negativos do ensino remoto e as repercussdes nos relacionamentos interpessoais, na aprendizagem e na salde mental.
Excluiram-se da amostra as duas primeiras autoras do trabalho cientifico (também ingressantes em 2020) e os discentes que se desligaram do
curso entre a matricula e a data da coleta de dados. Na sistematizacdo dos dados, utilizou-se a Analise de Conteido na modalidade tematica.

Resultados: Participaram 33 estudantes, sendo 18 do género feminino e 15 do masculino, com idades entre 20 e 30 anos. A analise de contetido
identificou 21 nucleos de sentido, e, a partir deles, elaboraram-se quatro temas que versavam sobre os prejuizos ao processo institucional e ao
desempenho académico, as mudancas e restricdes nas relagdes interpessoais, os beneficios e maleficios do uso de tecnologias digitais, e as
repercussdes do ensino remoto na saude mental dos estudantes.

Conclusao: Este estudo pode fornecer insights importantes para compreender o verdadeiro impacto da pandemia na qualidade da formagao dos
estudantes, nas relagdes interpessoais e na saude mental. Com base nesses resultados, propde-se que a faculdade desenvolva um melhor preparo
para situacdes em que o ensino remoto precise ser implementado, oferecendo apoio psicossocial aos estudantes nesses momentos atipicos e
outras medidas institucionais que visem atender as necessidades psicolégicas e educacionais dos discentes.

Palavras-chave: Estudantes de medicina; Saude Mental; Aprendizagem baseada em problemas; Covid-19.

ABSTRACT

Introduction: The new coronavirus pandemic resulted in measures to contain its spread, such as the implementation of remote teaching, and affected
the well-being of individuals; Thus, it becomes necessary to investigate the social and emotional consequences for students entering in 2020 at a medical
school in the interior of SGo Paulo.

Objective: To understand the effects of the pandemic on the formation of the incoming class of an HEl in Séo Paulo in 2020, analyzing the academic and
mental health implications of these students.

Methods: Exploratory and qualitative study using an online questionnaire, asking medical students to evaluate learning during the first year of the
course, positive and negative points of remote teaching, effects on interpersonal relationships, learning and mental health. The first two authors and
students who left the course between enrollment and the date of the research were excluded from the sample. The study was carried out through data
analysis using Content Analysis, thematic modality.

Results: 33 students participated, 18 females and 15 males, aged between 20 and 30 years old. Content analysis identified 21 meaning cores; From them,
four themes were created, dealing with the damage to the institutional process and academic performance, changes and restrictions in interpersonal
relationships, the benefits and harms of using digital technologies, and the consequences of remote teaching on students’ mental health.

Final considerations: This study can provide important insights to understand the true impact of the pandemic on the quality of student training,
interpersonal relationships and mental health. Based on these results, measures can be implemented to meet these students’ needs.

Keywords: Students, Medical; Mental health; Problem-based learning; COVID-19.
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INTRODUCAO

O novo coronavirus (Sars-CoV-2) foi identificado na
China, em dezembro de 2019, apds um surto de pneumonia na
cidade de Wuhan. Em pouco tempo, o virus tomou proporgdes
mundiais e alcancou todos os paises, tornando-se a primeira
pandemia por coronavirus'2. Segundo a Organizacdo Mundial
da Saude (OMS), até o dia 28 de janeiro de 2024, confirmaram-
se 774.469.939 casos de Covid-19 e 7.026.465 mortes pela
doenca no mundo. No Brasil, confirmaram-se 37.519.960 casos
e 702.116 mortes pela Covid-19 até a mesma data’.

Devido a alta viruléncia do Sars-CoV-2 e a inexisténcia
de farmacos ou vacinas contra a doenca na época, foram
implementadas véarias medidas para a contencdao da
disseminacao do virus e da evolucdo da pandemia“. Com isso,
as autoridades mundiais decretaram quarentena, isolamento
social e restricao da atividade de servicos de diversos setores.
Essas mudancas, embora necessdrias, acometeram o bem-
estar dos individuos, desencadeando inUmeros sintomas
psicopatologicos, como tristeza, ansiedade, nervosismo,
problemas de sono e sintomas depressivos®.

Entre as instituicoes que foram afetadas pelos decretos,
escolas, faculdades e universidades tiveram suas atividades
presenciais suspensas desde marco de 2020, por tempo
indeterminado®. A partir disso, iniciaram-se discussdes acerca
de quais estratégias seriam utilizadas para que o ensino
fosse mantido. Como solucdo, o Ministério da Educacdo
(MEC) autorizou a utilizacdo da educacao remota a partir das
tecnologias de informagcdo e comunicacao (TIC), que nao
exigiam a presenca fisica’.

Nos cursos da area da saude, tais alteracbes no ensino
acarretaram atraso nas atividades praticas dos estudantes e
mudancas no cronograma, provocando quadros ansiosos®. Isso
nao foi diferente em uma instituicdo de ensino superior (IES)
do interior paulista, cujo curriculo do primeiro ano do curso
é composto pela Unidade Educacional Sistematizada (UES) e
pela Unidade de Pratica Profissional (UPP). A UES é realizada
por meio de sessdes de tutoria, utilizando a Aprendizagem
Baseada em Problemas — ABP (Problem-Based Learning — PBL),
e a UPP é composta por atividades praticas em cenario real -
Estratégia Saude da Familia (ESF) — e em cendrio simulado, a
partir do Laboratério de Prética Profissional (LPP) e do Apoio
da Prética Profissional (APP). Porém, por conta da pandemia,
houve a necessidade de alterar a estrutura geral da série com a
implementacaodeatividadesremotas, jaque algumas passaram
a ser online e outras foram adiadas, com retorno reavaliado
periodicamente, de acordo com a situacao epidemioldgica e as
Diretrizes do Plano Séo Paulo®.

Com base na experiéncia das autoras - que

vivenciaram a implementacao do ensino remoto para a turma

de ingressantes em Medicina da Faculdade de Medicina de
Marilia (FAMEMA) - e na literatura, formulou-se o seguinte
pressuposto: a implementacao do ensino remoto no curso
de graduacdo em Medicina trouxe consequéncias sociais
e emocionais aos discentes que entraram na FAMEMA, na
vigéncia da pandemia de Covid-19. Dessa forma, a seguinte
pergunta norteou a pesquisa:

de Covid-19
sobre a educacdo médica da turma ingressante

« Como a pandemia repercutiu
na FAMEMA, no ano de 2020, e quais foram as
implicagdes académicas e na saude mental para
esses estudantes?

Este estudo teve como objetivo compreender as
repercussdes da pandemia de Covid-19 sobre a educacdo

médica da turma ingressante na FAMEMA, no ano de 2020, e

as implicagdes académicas e na salide mental dos estudantes.

METODO

Trata-se de um estudo exploratério e de abordagem
qualitativa realizado em uma IES publica do interior paulista.

Foi utilizado como critério de inclusao ser estudante
matriculado no curso de Medicina da instituicdo no ano de
2020. Excluiram-se da amostra as duas primeiras autoras do
trabalho cientifico (também ingressantes no ano referido) e
os discentes que se desligaram do curso entre a matricula e a
data da coleta de dados. Selecionaram-se de forma aleatéria
os estudantes a partir de listas institucionais, e o tamanho da
amostragem foi determinado por exaustao.

Todos os estudantes (72) receberam o convite para
participar da pesquisa, com prazo de resposta de 15 dias e trés
lembretes. Considerou-se o aceite quando o discente respondeu
ao questionario. A falta de retorno foi entendida como recusa,
e nado houve sinalizacdo de desisténcia. Cada participante leu e
preencheu o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
e uma copia foi enviada por e-mail apds o preenchimento. A
participacao foi voluntaria, e os estudantes poderiam retirar seu
consentimento a qualquer momento. Armazenaram-se os dados
coletados em plataforma digital restrita, de uso exclusivo das
pesquisadoras. Preservou-se a identificacdo dos participantes, e
o material foi destruido apds o término da pesquisa.

Realizou-se a coleta de dados entre os meses de
fevereiro e junho de 2022, por meio de um questionario do tipo
websurvey, na plataforma Google Forms, composto de dados de
identificacao (idade, género e local de residéncia antes e depois
da aprovacdo na FAMEMA) e quatro perguntas de pesquisa de
resposta dissertativa:

1) Como vocé avalia sua aprendizagem durante o

primeiro ano do curso de Medicina, considerando a
pandemia de Covid-19? Explique e dé exemplos.
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2) Quais pontos positivos vocé encontrou no ensino
remoto? Explique e dé exemplos.
3) De que forma vocé relaciona o distanciamento
social imposto pela pandemia e as relacbes
interpessoais? Explique e dé exemplos, considerando
separadamente colegas de turma, professores e
demais profissionais?
4) Como o ensino remoto repercutiu em sua saude
mental? Explique e dé exemplos, considerando
as necessidades de cuidado que vocé vivenciou e
precisou buscar nesse sentido.

As perguntas de pesquisa foram elaboradas com base
na experiéncia e observacao das autoras e em outros estudos
semelhantes realizados™. O instrumento de pesquisa foi
validado por meio de um questionario-piloto com os estudantes
do curso de Enfermagem da Famema queingressaram noanode
2020, ja que possuiam vivéncia semelhante a dos discentes de
Medicina da mesma série, considerando que os dois primeiros
anos dos cursos sao integrados entre si, com as mesmas
unidades educacionais e grupos formados por estudantes
das duas areas. A partir de listas institucionais, selecionaram-
se seis estudantes por sorteio, dos quais quatro responderam
ao questionario na plataforma Google Forms. Além disso,
apos participarem, perguntou-se aos entrevistados como foi
0 processo para identificar se o instrumento estava adequado
ou se seria necessaria alguma modificacdo. Constatou-se que
era preciso separar em duas perguntas os pontos positivos e
os pontos negativos do ensino remoto, ja que anteriormente
ambos eram abordados na mesma questdo, e a maioria das
respostas ndo dissertava sobre as potencialidades, apenas sobre
as fragilidades. Ademais, foi adicionada em todas as perguntas
a sugestdo de o participante explicar o tema questionado e dar
exemplos a respeito dele, pois identificou-se no piloto que os
participantes tendiam a dar respostas genéricas e suscintas.

Apds a coleta, os dados foram submetidos a Analise
de Contelido, modalidade tematica proposta por Bardin'',
realizada manualmente em trés etapas: 1. pré-andlise; 2.
exploracao do material; e 3. tratamento dos resultados obtidos
e interpretacdo. Na pré-analise, foi escolhido o objeto que seria
analisado a partir do material coletado. Logo apés, realizou-se a
leitura flutuante, em que as pesquisadoras se aproximaram do
texto e estabeleceram as primeiras percepcdes. Retomaram-se
as hipoteses e os objetivos da pesquisa, e houve a organizagao
manual das respostas dos participantes em um programa de
planilhas, formando o corpus, que representa os materiais
que foram analisados'’. Na etapa de exploracdao do material,
fez-se a busca de unidades de registro no texto, a partir da
separacao por cores de ideias que se assemelhavam. Ao fim de
cada ideia, houve a codificacdo dos participantes por nimeros,

com o intuito de facilitar a busca de trechos representativos da
analise, caso fosse necessario. Em seguida, agruparam-se as
ideias comuns em 25 nucleos de sentido, que, por fim, foram
organizados em quatro temas. Posteriormente, realizaram-se
inferéncias e interpretacoes, €, a partir disso, pode-se fazer uso
dos resultados para atingir os objetivos iniciais da pesquisa’'%

O projeto foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa
(CEP) envolvendo seres humanos da Famema e devidamente
aprovado, com Parecer n° 5.039.107, de 2021.

RESULTADOS

Participaram 33 estudantes, sendo 18 do género
feminino e 15 do masculino, com idades entre 20 e 30 anos.
Em relagdao a andlise de conteldo, quatro temas surgiram,
conforme demonstrado no Quadro 1.

Tema 1: Prejuizos do momento da pandemia ao
processo institucional e ao desempenho académico

Esse tema, que versou sobre os prejuizos da pandemia
ao processo institucional e ao desempenho académico, foi
constituido pelos seguintes nucleos de sentido:

« Avaliacdo negativa da aprendizagem acerca da
dificuldade de adaptacao ao método e da qualidade
dos contetidos ministrados remotamente.

«  Faculdade despreparada para a pandemia.

« O online trouxe uma rotina diferente para os alunos,
dificultando o gerenciamento de tempo e estudos,
a falta de separacao de ambientes de casa e estudo,
além de provocar uma certa comodidade.

« O desempenho académico foi prejudicado pela
falta de relagdes interpessoais.

A pesquisa demonstrou uma avaliacdo negativa da
aprendizagem, por parte dos estudantes, acerca da dificuldade
de adaptacdo ao método e da qualidade dos contetdos
ministrados remotamente. Entre os fatores que causaram
prejuizos na aprendizagem, relataram-se a falta de preparo
da faculdade para a pandemia, por conta da desorganizacao,
a auséncia de planejamento, a dificuldade de encontrar
plataformas de qualidade, a baixa cobran¢a académica e o ndo
apoio por parte da instituicdo: “Houve falta de planejamento,
dificuldades em encontrar plataformas de qualidade; falta de
pratica do que foi aprendido” (E9).

Além disso, os estudantes mencionaram que o ensino
remoto trouxe uma rotina diferente para eles, o que dificultou o
gerenciamento de tempo e estudos.

[...] ndo s6 tive que me adaptar ao método PBL, mas
também me adaptar ao ensino remoto e o uso de
plataformas de videoconferéncia para realizar as
aulas. Senti muita dificuldade em gerenciar meu
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Quadro 1. Temas e seus respectivos nucleos de sentido.

Tema 1:
Prejuizos do momento
da pandemia ao processo
institucional e ao
desempenho académico

Tema 2:
Mudancas e restricoes as
relagoes interpessoais diante
das medidas de isolamento
social

Tema 3:
Beneficios e maleficios do
uso de tecnologias digitais
diante da necessidade do
ensino remoto na pandemia

Tema 4:
Repercussao da pandemia e
do ensino remoto na saude

mental dos estudantes

« Avaliagdo negativa da
aprendizagem acerca da
dificuldade de adaptacao
ao método e da qualidade
dos contetidos ministrados
remotamente.

« Faculdade despreparada
para a pandemia.

« O online trouxe uma rotina
diferente para os alunos,
dificultando o gerenciamento
de tempo e estudos, a falta
de separacao de ambientes
de casa e estudo, além

de provocar uma certa
comodidade.

+ O desempenho académico
foi prejudicado pela falta de
relagdes interpessoais.

« Relacdes interpessoais
prejudicadas com o ensino
remoto e o distanciamento.

+ O ensino remoto impediu
uma criacdo de vinculo com a
faculdade e com o curso.

« Com o ensino remoto, houve
distanciamento das relagdes
pessoais, restringindo-se a
realizacao das atividades
académicas.

- As relacdes interpessoais
foram modificadas durante a
pandemia.

« O isolamento durante a
pandemia foi necessério para
a seguranca das pessoas.

« Aprendizagem avaliada
como adequada, apesar
das dificuldades do ensino
remoto.

« O ensino remoto trouxe
facilidades e beneficios por
tudo ser feito por meio do
computador.

+ Aprendizado e uso de
tecnologias digitais para o
estudo.

- O ensino remoto trouxe a
comodidade de estar em casa
e com a familia.

« Pontos positivos do
online acerca das relagbes
interpessoais.

+ Nao enxerga nenhum ponto
positivo no ensino remoto.

+ O uso exagerado do
computador causou cansaco,
esgotamento, distracdo e
sintomas fisicos.

« O uso do computador para
todas as atividades trouxe
prejuizos por conta das
limitagbes das plataformas e
da conexao de internet.

« A manutencao do ensino
durante a pandemia foi
importante.

« A pandemia e o ensino
remoto causaram ou
agravaram transtornos
psicolégicos nos estudantes.

« A pandemia e o ensino
remoto causaram sentimentos
negativos e prejuizos para a
saude mental dos estudantes.

- Duvidas e insegurancas
quanto a formacao académica
diante do ensino remoto e da
qualidade dele.

« Nao houve repercussao
negativa em sua saude
mental.

« Alguns estudantes
procuraram o servico de
psicologia para apoio nessa
fase.

« Alguns estudantes tiveram
que recorrer a medicamentos
para tratar os transtornos
psicoldgicos desencadeados
ou agravados nessa fase.

« O estudante precisou realizar
exercicios fisicos para se
distrair.

Fonte: Elaborado pelas autoras.

tempo para buscar fontes e estudar, entGo muitas
vezes me sentia despreparado para participar nas
tutorias, com poucas participacées. Ndo conseguia
absorver e entender o conteudo [...] (E15).

Por causa do ensino remoto e de sua qualidade, alguns
estudantesrelataram que surgiram duvidas einsegurancas quanto
a formacgao académica: “me questionar durante todo o 1° ano se
nao deveria cancelar a matricula e prestar outras instituicoes,
O ensino remoto também gerou a falta de separacdo  ji que achava (ainda acho!) completamente impensavel uma
de ambientes de casa e estudo, e provocou certa comodidade  metodologia ativa realizada de modo online” (E33).
pelo fato de os discentes estarem dentro da prépria residéncia Diante do exposto, percebe-se que os estudantes
o dia todo. tiveram uma avaliacdo majoritariamente negativa da
aprendizagem,
adaptacdo ao método e da qualidade dos conteudos

ministrados remotamente. Também foi evidenciado que,

[...] uma postura mais passiva e confortdvel frente a sendo consequéncia da dificuldade de

necessidade de aquisicdo de conhecimento, posto
que online é muito natural a consulta as fontes
durante a fala na tutoria, que talvez fosse melhor

] durante a quarentena, nao havia separacdo do ambiente de
presencialmente (E16).

casa e estudo, o que alterou a rotina dos estudantes. Além
Falta de intera¢do social que [..] promove
memorizagéo do aprendizado e bem-estar, facilitando
0 processo de ensino-aprendizagem; discussées mais
“engessadas” (E20).

disso, o ensino remoto modificou as relacées interpessoais,
cooperando para o prejuizo no desempenho académico.
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Tema 2: Mudancas e restricoes as relacoes interpessoais
diante das medidas de isolamento social

Esse tema referente a mudancgas e restri¢des as relagdes
interpessoais diante das medidas de isolamento social foi
elaborado a partir dos seguintes nucleos:

«  Relacbes interpessoais prejudicadas com o ensino

remoto e distanciamento.

« O ensino remoto impediu uma criacdo de vinculo
com a faculdade e com o curso.

« Com o ensino remoto, houve distanciamento das
relacdes pessoais, restringindo-se a realizacao das
atividades académicas.

«  Asrelacbesinterpessoais foram modificadas durante
a pandemia.

+ Isolamento durante a pandemia foi necessario para
a seguranca das pessoas.

Com o advento da pandemia, do distanciamento e
do ensino remoto, os estudantes ressaltam que as relagdes
interpessoais com os colegas, professores e outros funcionarios
da instituicdo foram prejudicadas, inclusive houve mudancas
no convivio dentro de casa. Os estudantes relataram que nao
conheciam a turma toda, pois o contato ocorria apenas com os
colegas do grupo de tutoria, que ainda era muito impessoal,
restringindo-se a realizagado de atividades académicas.

O distanciamento social afetou todos os tipos de
relacées interpessoais. [...] impossibilitou a formagdo
de vinculos [..] esse comportamento conjunto
dificultou o contato entre pessoas de visoes diferentes,
travando o debate, o questionamento e até o
crescimento como pessoa/profissional. Em relagéo aos
professores e demais profissionais, o distanciamento
foi ainda maior e contribuiu para a hierarquiza¢édo no
ambiente académico (E26).

Em relagdo a minha familia, acho que ao mesmo
tempo em que fortaleceu também deu aquela
vontade de fugir de casa, pois vocé passa altos e
baixos o tempo inteiro com seus familiares durante
o isolamento, e tem hora que vocé s6 quer um tempo
sozinha [...] (E4).

Apesar de todos os prejuizos nas relacdes interpessoais,
alguns estudantes destacaram que o isolamento social foi
necessdrio para ajudar a combater a pandemia e para garantir
a seguranca das pessoas: “Para mim penso que o ensino
remoto foi muito importante para a reducdo de casos durante
a pandemia” (E28).

Alguns estudantes consideraram que houve pontos
positivos acerca das relacdes interpessoais, como a facilidade
de contato com professores e a possibilidade de criacdo
de amizades online: “Com os professores, acredito que de
certa forma facilitou o contato [...]. J4 em relacdo aos demais

profissionais, o distanciamento social permitiu de certa forma
entrar em contato com (eles) por meio das redes sociais” (E7).

Tema 3: Beneficios e maleficios do uso de tecnologias
digitais diante da necessidade do ensino remoto na
pandemia

Esse tema trata dos beneficios e maleficios do uso de
tecnologias digitais diante da necessidade do ensino remoto
na pandemia, e possui 0s seguintes nucleos:

«  Aprendizagem avaliada como adequada, apesar das

dificuldades do ensino remoto.

« 0O ensino remoto trouxe facilidades e beneficios por
tudo ser feito por meio do computador.

« Aprendizado e uso de tecnologias digitais para o
estudo.

« O ensino remoto trouxe a comodidade de estar em
casa e com a familia.

«  Pontos positivos do online acerca das relagoes
interpessoais.

+ Nao enxerga nenhum ponto positivo no ensino
remoto.

+ O uso exagerado do computador causou cansaco,
esgotamento, distracdo e sintomas fisicos.

+ O uso do computador para todas as atividades
trouxe prejuizos por conta das limitacdes das
plataformas e da conexdo de internet.

+  Manutencdo do ensino durante a pandemia foi
importante.

Com o ensino remoto, parte dos estudantes enxergou
pontos positivos acerca do uso de tecnologia: facilidade de tudo
ser feito por meio do computador, possibilidade de aprender
a usar as tecnologias digitais para o estudo e comodidade de
estar em casa e com a familia.

O unico ponto positivo foi que é possivel assistir as

conferéncias da faculdade com maior flexibilidade, em
relagéo aos hordrios (E27).

Os pontos positivos que o ensino remoto proporcionou
foi a apreensdo de conhecimento sobre o uso das
plataformas digitais de ensino [..], para beneficio
proprio e sobjre a agilidade na busca de informagées
pela internet em artigos e livros baixados no
computador (E12).

Deacordocomalgunsestudantes,apesardasdificuldades
do ensino remoto, a manutencao do ensino durante a pandemia
foi importante. Eis um ponto positivo citado: “manter o ensino
durante um momento de atipicidade, de modo a manter algum
senso de propdsito e de rotina. [...]" (E18).
dificuldades
aprendizagem foi avaliada como adequada por alguns

Apesar das do ensino remoto, a
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estudantes. Entretanto, outros discentes relataram que nao
enxergaram nenhum ponto positivo no ensino remoto:

[Aprendizagem] satisfatéria, visto que a faculdade nos
coloca dreas bdsicas, ndo fomos téo prejudicados (E25).

Nenhum [ponto positivo no ensino remoto] (E25).

Ademais, foi relatado que o uso exagerado do

computador gerou cansaco, esgotamento, distracao,
dificuldade de concentracdo e sintomas fisicos, como dor de
cabeca, ardéncia nos olhos e acentuacao dos problemas de
visdo. Além disso, houve limitacdes das plataformas online e
problemas de conexdo com a internet: “Maior dificuldade para
concentrar (ficar em frente ao computador é mais cansativo
que um encontro presencial), problemas de conexao (internet

fora do ar, plataformas travando) [..]" (E11).

Tema 4: Repercussao da pandemia e do ensino
remoto na saiide mental dos estudantes
Esse tema discorre acerca da repercussao da pandemia e
do ensino remoto na salde mental dos estudantes, e é formado
pelos seguintes nucleos:
« A pandemia e o ensino remoto causaram ou
agravaram transtornos psicolégicos nos estudantes.
«+ A pandemia e o ensino remoto causaram
sentimentos negativos e prejuizos para a saude
mental dos estudantes.

«  Duvidas e insegurancas quanto a formagao académica

diante do ensino remoto e da qualidade dele.

«  Nao houve repercussao negativa em sua saude mental.

« Alguns estudantes procuraram o servico de

psicologia para apoio nessa fase.

+ Alguns estudantes tiveram que recorrer a
medicamentos para tratar os transtornos psicolégicos
desencadeados ou agravados nessa fase.

« O estudante precisou realizar exercicios fisicos para

se distrair.
Com o advento da pandemia e do ensino remoto,
muitos estudantes desenvolveram ou agravaram transtornos

psicolégicos, como ansiedade, depressao e insénia.

Perto do final do ano [de 2020] [...] eu me peguei cada
vez mais cansada e menos esperangosa, isso acabou
repercutindo tanto na minha saude mental quanto
no meu desempenho académico: as minhas crises de
ansiedade ficaram mais frequentes, minha insénia
atacou, eu estava mais irritadica e perdi 5 kg por
conta do estresse (E1).

Além disso, mesmo aqueles que nao tiveram um quadro
psiquiadtrico diagnosticado relataram que apresentaram

sentimentos negativos com diversos prejuizos a saude

mental, como cansaco, irritacdo, nervosismo, desesperanca,
inquietacdo, angustia, desmotivacdo e frustracao.
Sentimento de angustia (por estar fazendo um
curso que deveria ter muita prdtica de forma online),

desesperanca (grande demora para retorno do
presencial).” (E11).

Durante a pandemia me sentia muito tensa, sempre
me preparando para a morte de alguém da familia |...].
Culpa, cobranga e julgamento definem bastante esse
tempo na minhavida [...] (E16).

Como solucdo para tais prejuizos, grande parte dos
estudantes precisou recorrer a algum tipo de tratamento,
como uso de medicamentos e acompanhamento com servico
de psicologia. Ainda, foi citado que a realizacdo de exercicios
fisicos auxiliou no alivio dos sintomas psicolégicos durante esse
periodo: “2021 foi sem sombra de duvidas o pior ano da minha
vida, em termos de saude mental. Precisei procurar ajuda
psiquiatrica e psicoldgica, e desde entao nao parei mais” (E26).

DISCUSSAO

A pandemia trouxe prejuizos ao processo institucional
e ao desempenho académico. Verifica-se que os estudantes
tiveram uma avaliacdo negativa da aprendizagem por conta
da dificuldade de adaptacdo ao método e pela qualidade dos
conteldos ministrados remotamente, como aulas de anatomia
que deixaram de ser presenciais, 0 que causou insatisfacdo.
Além disso, os participantes ressaltaram que, durante a
quarentena, ndo havia separacdo do ambiente de casa e estudo,
0 que alterou suas rotinas. Também foi constatado que o ensino
remoto modificou as relacdes interpessoais, cooperando para o
prejuizo no desempenho académico.

Isso se verifica em outros estudos, como na Escola de
Medicina da Universidade de Pittsburgh™ e na Universidade
Makerere (Uganda), em que 50% dos estudantes de Medicina
e Enfermagem observaram que o conhecimento alcancado
no ensino remoto tinha uma qualidade inferior em relacdo
ao presencial™. Ainda nesse sentido, 53% dos estudantes de
Medicina da Universidade Federal de Pernambuco relataram
que sua aprendizagem foi menos proveitosa se comparada ao
ensino presencial'. Outras universidades também obtiveram a
mesma avaliacdo por parte dos alunos'®"’.

A falta de atividades praticas pode causar maiores
dificuldades de adaptacdo ao ensino remoto'®'8, ja que matérias
que envolvem trabalho laboratorial ndo tém uma adequacao
apropriada para o online e interagdes interpessoais com os
colegas e pacientes sdo fundamentais e insubstituiveis para a
formacdo médica™. Isso é demonstrado pelos estudantes da
Universidade Médica de Viena, dos quais 46,5% acreditam nao
ter competéncia pratica suficiente para atuar futuramente'.
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Além disso, no ensino remoto, a organizacdo e o
planejamento foram notdrias dificuldades encontradas pelos
discentes’, assim como a sobrecarga, causada pelo fato de ter
que ficar em casa o tempo todo, inclusive para estudar?'.

Em contrapartida a maioria dos estudos analisados,
foi constatado que, em 2020, 62,1% dos estudantes de 90
universidades chinesas estavam satisfeitos com o ensino
remoto. O que pode ter cooperado para essa avaliacdo é o fato
de que, desde o comec¢o da instauracao da nova modalidade
de ensino, as instituicbes deram orientacdes a respeito do
online aos alunos?®.

As medidas de isolamento social provocaram mudancas
e restricoes as relagcoes interpessoais com colegas, professores,
funcionarios da instituicao e até mesmo com os familiares em
casa. Ademais, foi ressaltado que o ensino remoto impediu
uma criacdo de vinculo com a instituicdo e com o curso.
Porém, apesar de todos os prejuizos, alguns estudantes ainda
destacaram que o isolamento social foi necessario para ajudar a
combater a pandemia e que existiram alguns pontos positivos,
como a facilidade de contato com professores e a possibilidade
de criacao de amizades online.

Entre os desafios resultantes da quarentenaimposta pela
pandemia de Covid-19, é possivel destacar a falta de interacao
social entre os alunos, que limitava o senso de comunidade??,
as discussdes sobre as matérias do curso e a participacdo em
eventos?®. Na PBL, isso reduz a motivacdo e compromete o
envolvimento e os resultados dos alunos®. Todo esse contexto
decepcionante pode culminar em falta de vinculo com o
ambiente académico?®, vontade de abandonar o curso?' ou
pensamento de que ndo se matricularia novamente?.

Outro fator destacado é o de que a relacdo com
professores e outros funciondrios da faculdade, dada como
insubstituivel, foi prejudicada®?, e isso pode afetar o processo
ensino-aprendizagem e a formacao do aluno®. A pandemia
também prejudicou a relagdo entre os discentes, pois o trabalho
em equipe e a criacdo de vinculos foram dificultados, o que
tornou os estudantes, principalmente do primeiro ano, menos
colaborativos entre si*.

Diante da necessidade do ensino remoto na pandemia, o
uso de tecnologias digitais trouxe beneficios e maleficios. Como
pontos positivos, foram citados: a praticidade de tudo ser feito
por meio do computador; a oportunidade de aprender a usar
tecnologias digitais para o estudo; a comodidade de estarem casa
e com a familia; a facilidade do contato com professores por meio
das redes sociais; e a possibilidade de manutencdo do ensino
mesmo durante a pandemia que, apesar das dificuldades, gerou
uma aprendizagem adequada, segundo alguns estudantes.

Em contrapartida, alguns discentes relataram que néo
enxergaram nenhum ponto positivo no ensino remoto; e outros

mencionaram que o uso exagerado do computador gerou
cansaco, distracdo e sintomas fisicos, como dor de cabeca,
ardéncia nos olhos e acentuacao dos problemas de visao. Além
disso, houve limitagcdes das plataformas online e problemas de
conexao com a internet.

Os estudantes enxergaram como pontos positivos a
flexibilidade de horarios'*°3' e a possibilidade de assistir as
aulas gravadas repetidas vezes?**, O fato de estar em casa,
um ambiente seguro e sem precisar se deslocar, também foi
descrito como vantagem do ensino online'’, além de ter mais
tempo para ficar com a familia, realizar exercicios fisicos e lazer®'.
Outro ponto muito positivo foi a possibilidade de participar de
multiplos eventos dos meios académico e médico, ja que eram
realizados de forma online por conta da pandemia, facilitando o
acesso de todos e superando as barreiras geograficas®'>2

Embora o material gravado seja encarado como positivo,
ele possibilita que os alunos procrastinem e até mesmo nao
vejam o conteudo, prejudicando a aprendizagem?. Outro
problema que muitos alunos enfrentaram durante o online foi a
distracdo, que muitas vezes estava presente, tanto pelo fato de
o0 ambiente de casa ter vérios distratores quanto pela prépria
tecnologia, o que prejudica a concentragao!”?:31333¢,

As tutorias realizadas online foram citadas como
mais passivas, com menor participacao dos alunos e menor
motivacao'’3%33, |sso se correlaciona com o fato de as
plataformas usadas no online serem dependentes da internet,
que muitas vezes tem falhas e prejudica a discussao dos
alunos™™2835 além do cansaco fisico e mental causado pelo
tempo excessivo de tela®.

A pandemia e o ensino remoto causaram repercussoes
na saude mental dos estudantes. Muitos desenvolveram
ou agravaram transtornos psicolégicos, como ansiedade,
depressdao e insdnia; e mesmo aqueles que nao foram
diagnosticados com quadros psiquidtricos apresentaram
sintomas negativos, como cansaco, irritagao, nervosismo,
desesperanca, inquietacdo, angustia, desmotivacdo e
frustracao. Ainda, alguns participantes relataram que surgiram
duvidas e insegurancas quanto a formacdo académica.
Poucos estudantes afirmaram que nao tiveram repercussoes
negativas na saide mental.

Como solucao para tais prejuizos psicolégicos, foram
citados: tratamentos medicamentosos, acompanhamento com
servico de psicologia e realizacao de exercicios fisicos.

Muitos

ansiedade??'3742 e depressao??128394142 entre os discentes

estudos ressaltam a alta prevaléncia de
de Medicina, e outros evidenciam também a existéncia de
sentimentos negativos, como frustragao®3*, solidao'®**, apatia'®,
mau humor?, desespero?, estresse¥ 3, angustia®*¥#, desanimo,

alteracdo do apetite, cansaco®, baixa motivacdo, esgotamento
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mental®*, preocupacao?, inseguranca®, tédio** e prejuizos na
qualidade do sono?#43, Foi constatada, inclusive, menor satisfacao
em relacao ao sono entre alunos dos primeiros anos do curso?,
além da evidéncia de que o sono inadequado ou a insénia é fator
predisponente a ocorréncia de transtornos mentais?'.

Pode-se ainda afirmar que houve maior prevaléncia de
sintomas de ansiedade e depressao entre aqueles que ja faziam
algum tipo de tratamento ou acompanhamento nessa area*.

Para que pudessem lidar com tais prejuizos a saude
mental, os estudantes recorreram ao uso de medicacao,
principalmente benzodiazepinicos®®, pois apresentavam uma
pior percepcao da qualidade de vida*.

Em contrapartida, alguns estudos relatam que a
qualidade de vida dos estudantes nao foi prejudicada durante a
pandemia e o ensino remoto, porque eles se sentiam seguros em
casa®, com apoio de amigos e da familia*“>. Ainda, ha indicios
de que esse periodo ndo teria afetado significativamente a
satide mental dos discentes*, uma vez que estudos prévios
a pandemia ja trazem altos niveis de transtornos mentais em
académicos de Medicina, de forma que o préprio curso seria o
principal fator de risco para o desenvolvimento deles*. Exemplo
disso foi um estudo realizado no Sri Lanka, em 2018, em que
40,4% dos estudantes se apresentavam em grave sofrimento
psicolégico®.

CONCLUSAO

O presente estudo teve como objetivo compreender
as repercussoes da pandemia de Covid-19 sobre a educacao
médica da turma ingressante na Famema, no ano de 2020, e
as implicacdes académicas e na salde mental dos estudantes.
E possivel afirmar que houve uma predominante avaliacdo
negativa da aprendizagem durante esse periodo, e convém
pontuar que o método de ensino da faculdade foi um fator que
prejudicou a adaptacdo dos estudantes ao ensino remoto.

Convém atestar que o online afetou as relagdes
interpessoais com colegas e profissionais da instituicao, o
que comprometeu a criacao de vinculos com a faculdade e
o curso. Além disso, houve repercussdes negativas na saude
mental dos estudantes, com destaque para a ansiedade e a
depressao, ja que muitos estudantes precisaram recorrer ao
uso de medicamentos e psicoterapia. Isso corrobora a hip6tese
elaborada pelas autoras no inicio do estudo de que havia o
pressuposto de que o ensino remoto trouxe consequéncias
sociais e emocionais aos discentes que ingressaram em
Medicina na Famema na vigéncia da pandemia de Covid-19.

Faz-se importante destacar que o ensino remoto
também trouxe pontos positivos, como a facilidade de tudo
ser feito pelo computador e a possibilidade de aprender a
usar tecnologias digitais para o estudo. Porém, o uso excessivo

das tecnologias digitais causou cansaco e desgaste fisico nos
estudantes, além de prejuizos nas atividades por conta de
problemas de conexao com a internet.

Diante do exposto, constata-se que este trabalho
alcancou o objetivo pretendido e respondeu a pergunta de
pesquisa. A partir disso, aimportancia do presente estudo esta na
identificacao dos danos causados pela pandemia ao aprendizado
e na necessidade de correcdo dessas lacunas no ensino.
Além disso, convém ressaltar a relevancia da oferta de apoio
psicossocial aos estudantes que estdo em sofrimento psiquico,
principalmente em momentos atipicos, como a pandemia. As
faculdades devem se preparar melhor para situacées em que o
ensino remoto seja exigido futuramente, para que nao ocorram
as mesmas falhas evidenciadas neste estudo.

Aponta-se como limitacdo desta pesquisa o fato de ela
ter sido feita em uma amostra pequena de estudantes. Porém,
a pertinéncia esta na sua abrangéncia, ja que analisamos as
circunstancias de aprendizagem, as relagcdes interpessoais, 0s
beneficios e maleficios das tecnologias digitais, as condi¢des de
saude mental dos estudantes e os tratamentos buscados por eles.

Para futuras pesquisas, propomos um estudo que avalie
instituicées que tiveram sucesso na implementacdo do ensino
remoto utilizando metodologias de aprendizagem ativa em
situacdes emergenciais, a fim de fornecer recomendacdes para
outras faculdades, quando necessario.
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