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RESUMO

Introducao: As estratégias utilizadas dentro de sala de aula tém se modificado com o passar do tempo, em especial no ambito da educacdo
médica. Promover o ensino da anatomia dentro do curso de Medicina é uma tarefa desafiadora para os docentes e discentes monitores, tendo em
vista que ela é dita como um contetido mecanico e de dificil assimilacdo pelos alunos. Dessa forma, este trabalho visa relatar o uso de analogias
como estratégia de ensino para anatomia em uma faculdade de Medicina do interior do Para.

Relato de experiéncia: A estratégia inovadora foi idealizada e aplicada por docentes e discentes monitores aos 56 estudantes do primeiro semestre
do curso de Medicina. A proposta do trabalho foi incluir nas aulas analogias que auxiliassem a compreenséao da anatomia do sistema muscular no
laboratério morfofuncional, comparando estruturas do corpo humano com objetos do cotidiano. Desenvolveram-se quatro analogias: estrutura
muscular microscoépica (fibras, fasciculo, musculo), estrutura muscular macroscépica (ventre muscular e aponeurose), musculo transverso do
abdémen e musculos escalenos.

Discussao: Poucos estudos utilizam as analogias para ensino na saude e ndo ha nenhum até entao voltado para o ensino de anatomia. Os estudos
existentes mostram que recursos de baixo orcamento, como as analogias, sdo eficientes para o ensino/aprendizagem.

Conclusao: A experiéncia demonstrou ser excelente alternativa para o ensino-aprendizagem dos discentes, haja vista que eles atingiram os
objetivos de aprendizagem. O contetido, que poderia ser monotono, foi trabalhado de forma ludica e interativa, o que facilitou a construcao ativa
do conhecimento. A estratégia de analogias pode aumentar o interesse do aluno dentro de sala de aula e a fixagao do assunto, contribuindo assim
para a formacédo académica do individuo.

Palavras-chave: Aprendizagem por Associacao; Educacdo Médica; Anatomia; Aprendizagem Baseada em Problemas; Monitoria.

ABSTRACT

Introduction: The strategies applied in the classroom have been changing through time, especially when it comes to medical education. It is a challenging
task for teachers and monitors to promote the teaching of anatomy inside medical education, since anatomy is seen as a mechanical content and hard to
understand by the students. Therefore, this study aims to report the use of analogies as an anatomy teaching strategy in a medical college in countryside
of Pard, Brazil.

Experience report: The innovating analogy strategy was applied by teachers and monitors to 56 1st -semester medical students. The aim of this study
was to include analogies in morphofunctional classes that would help students to understand the muscle system anatomy by comparing daily objects
with parts of the human body. Four analogies were selected: microscopic muscle structure (fibers, fascicle, muscle); macroscopic muscle structure (muscle
belly, aponeurosis); transversus abdominis muscle; scalene muscles.

Discussion: Few studies use analogies for teaching in health science and none have been focused on teaching anatomy. Existing studies show that low-
budget resources, such as analogies, are efficient for teaching/learning process.

Conclusion: The experience proved to be an excellent alternative to the students’ teaching-learning, considering that they achieved the learning goals in
the experience. The content, which could be boring, was learned in a ludic and interactive way and so the active knowledge construction was easier. The
analogy strategy can increase student interest in classes and content retention is improved and it contributes to individual academic formation.

Keywords: Association learning; Medical education; Anatomy; Problem-Based Learning; Monitoring.
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INTRODUCAO

O ensino da medicina no Brasil passou por reformulages
desde 2014 com a
Curriculares Nacionais para o curso (DCN)', que propdem as

publicacdo das novas Diretrizes
faculdades e universidades a realizacdo de um ensino com
metodologias ativas baseado na interdisciplinaridade, a fim
de formar profissionais com visao social e capazes de ter acoes
humanisticas para com seus pacientes2 No ensino ativo, o aluno
deixa a postura de receptor, em que o professor é o detentor do
conhecimento, para se tornar o protagonista do seu aprendizado,
no qual o docente é um facilitador e mediador do processo®.

Nesse contexto, o ensino da anatomia, em especial,
é considerado pelos estudantes de Medicina um conteudo
decorativo e de dificil assimilacdo, mondtono e mecanico,
que gera nos alunos desmotivacao*®. Pelo fato de o estudo
anatémico ser baseado em memorizacao pela repeticao, torna-
se dificil a consolidacao da memoria de longo prazo, o que
corrobora o relato de dificil aprendizado dessa disciplinas3.
Visando a participacdo e ao aprendizado efetivo dos
discentes, novas estratégias tém sido utilizadas para o ensino-
aprendizagem da anatomia, e assim uma ferramenta que pode
ser adotada na pratica educativa é a analogia*®.

Analogias podem ser compreendidas como comparacoes
com alto nivel de semelhanca relacional e pouca semelhanca
estrutural® entre dois dominios: a fonte (aquilo que ja se sabe)
e o alvo (conceito que se deseja explicar)'®'". Para a elaboracao
da analogia, é necessdrio se basear nos conhecimentos
anteriores dos individuos'? que servirao de ancoragem para o
novo conhecimento, isto &, a fonte precisa ser um objeto ou
conceito conhecido, de preferéncia do cotidiano'>. O raciocinio
analégico é importante no processo de aprendizagem com
analogias, visto que envolve diferentes areas do cortex pré-
frontal e circuitos cerebrais, que usam as novas informacoes
e permitem interacbes com associacbes ja existentes, ou
seja, a nova informacao é assimilada com base no que se ja
conhecia'*'>. Desse modo, o conteldo que as vezes parece ser
de dificil assimilacdo pelos alunos, quando visto associado a
uma analogia, pode tornar-se concreto e compreensivel.

Um exemplo de analogia é o guarda-sol e o papel
dos melandcitos, células da pele que produzem o pigmento
melanina, que, por sua vez, protege os nucleos das células contra
o sol. Nesse caso, temos o guarda-sol, que é um objeto palpavel
e presente no cotidiano de todos, sendo comparado com a
funcdo de uma célula, visivel apenas em microscépio, o que
facilitaria o aprendizado histolégico. As analogias, entretanto,
podem gerar algumas inconsisténcias, porque nunca serdo
totalmente verdadeiras. Pensando no exemplo do guarda-
sol, apesar de a funcao ser comparada com os melandcitos,
a estrutura ndo deve ser comparada. Os melandcitos ndo sao

dobraveis, por exemplo, como os guarda-séis. Também, caso
o objeto-fonte ndo seja bem conhecido, ndo sera gerado
parametro para comparagao’s.

Para ultrapassar as limitacdes das analogias, uma solucéo
seria os proprios estudantes elaborarem suas analogias. Dessa
forma, eles conseguiriam organizar o que conhecem acerca
de um fendmeno ou uma estrutura estudada. A observacao
passiva de uma comparacao ja apresentada é substituida por
um processo ativo de aprendizado’®. A anadlise das analogias
deve ser um processo acompanhado pelo professor, que tem
o papel de incentivar a identificacdo de correspondéncias, bem
como das limitagdes na relacdo de dois objetos ou conceitos.

O presente artigo relata a iniciativa inovadora de
professores e monitores que incluiram analogias no ensino
morfofuncional do sistema muscular, com énfase em
anatomia, comparando estruturas do corpo humano com
objetos cotidianos dos académicos, com o fito de promover
uma maior empolgacdo, assiduidade e fixacdo do contetudo
entre os alunos. A diversificacdo na maneira de abordar os
conteddos fundamentais vai ao encontro das DCN do curso
de Medicina. Ademais, as estratégias pedagdgicas tendem a
fomentar um aprendizado ativo, devido a construcao interativa
do conhecimento, evidenciando assim os beneficios da

aplicabilidade de metodologias ativas'.

RELATO DE EXPERIENCIA

O presente trabalho utilizou as analogias como recurso
de ensino e aprendizado, ao longo do més de junho de 2022.
Tal experiéncia foi aplicada no laboratério morfofuncional
(LMF) da Universidade Federal do Para (Ufpa), campus de
Altamira na regido da TransamazOnica para os 56 estudantes
de Medicina do primeiro semestre durante as praticas do eixo
Concepcao, Formacao e Ciclos de Vida do Ser Humano (CFSH)
1. Nessa universidade, o ensino é distribuido em trés eixos que
trabalham de forma conjunta, vinculando a teoria a prética.

No eixo CFSH, esta presente o LMF, no qual as aulas
sdo tedrico-praticas e ocorrem em laboratérios em vez de
salas de aula’™. Nesse espac¢o, o aluno tem a sua disposicao
computadores, microscépios, pecas sintéticas do corpo
humano e laminas histoldgicas, onde seu estudo é direcionado
por meio de roteiros que existem para atender as novas DCN.
Os roteiros asseguram que o processo de ensino-aprendizagem
aconteca de forma auténoma, pois o discente é livre para
buscar o contetido no seu ritmo, da forma que mais favorece o
aprendizado individual®.

Para a realizacdo da atividade, os materiais elaborados
pela equipe de professores e monitores foram analogias que
fizessem alusédo a estrutura e/ou a funcionalidade do sistema
muscular, isto &, estruturas da organizacdo muscular para serem
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relacionadas com objetos do cotidiano que se assemelhavam
em estrutura e funcdo. A equipe elaborou previamente um
raciocinio de analogias e determinou objetivos de aprendizado
que os alunos idealmente deveriam atingir. Essas analogias
foram organizadas em imagens sem legendas, impressas em
folha A4, com frases que remetessem a tematica que seria
trabalhada durante o encontro.

Analogias
Para a elabora¢ao do material, os monitores reuniram-se
e selecionaram quatro imagens descritas a seguir para serem
relacionadas com suas respectivas frases:
1) Imagem de um pacote de canudinhos plasticos
listrados para ser associada a organizacdo muscular:
fibras, fasciculo e musculo. As fibras sao células

musculares formadas por miofibrilas, compostas pelos
filamentos de actina e miosina. Cada fibra muscular é
recoberta por uma membrana chamada endomisio.
Um grupo de fibras é recoberto por uma membrana
chamada perimisio e chama-se fasciculo™. Ja o
conjunto de fasciculos denominamos de musculo, que
é recoberto pela membrana chamada epimisio. Nessa
imagem, esperava-se que os alunos associassem cada
canudinho com uma fibra muscular; o saco que o
reveste cada canudo com o endomisio; o conjunto de
canudos com o fasciculo; e o saco maior que contém
todos os canudos com o perimisio. Continuando
o raciocinio livremente, os alunos poderiam
compreender que juntando varios pacotes de canudos
(fasciculos) formariam um musculo (Figura 1).

Figura 1. Imagem e frase que apresentavam aos alunos a analogia sobre a estrutura muscular: fibras, fasciculo e muisculo (A e B) e

organizagdo do musculo esquelético e seus revestimentos de tecido conjuntivo (C).

A B

Osso

Fasciculo -

- Ventre do
musculo
esquelético

= Perimisio

Epimisio

Fasciculo

Perimisio

Fibra (célula
muscular)

Miofibrila

Endomisio
Perimisio

Capilar sanguineo
Endomisio
Ntcleo

Fibra Muscular

e EStriagoes

Sarcoplasma

Sarcolema

Microfibrila

Filamento

Fonte: Disponivel em: https://www.plasty.com.br/image/cache/catalog/PI%C3%A1sticos/ CANUDOS/CANUDO%20800-1000x920.jpeg,
adaptado (A); https://s2-g1.glbimg.com/jDzuNFdkOCMSPf4QbKshmCnyNRY=/0x0:618x473/984x0/smart/filters:strip_icc()/i.s3.glbimg.com/v1/
AUTH_59edd422c0c84a879bd37670ae4f538a/internal_photos/bs/2019/C/b/c0OCDdJRBO7c5usbx8hAA/capturar.jpg, adaptado (B); Tortora et al.® (C).
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2)

Imagem de uma cama eldstica para ser associada a
organizacdo macroscopica da estrutura muscular:
ventre muscular e aponeurose. O ventre muscular
é a parte contratil, que possui fibras musculares,
enquanto aponeuroses sdao porcdes de tecido
conjuntivo largas e aplanadas que ligam musculos
a 0ssos ou a outros musculos®. Nessa imagem,
esperava-se que os estudantes relacionassem o
tecido da cama eldstica a aponeurose, as molas com
os musculos e a base de ferro com os ossos (Figura 2).
Imagem da represa do Rio Bonito, no Espirito Santo,
para ser associada ao musculo transverso abdominal.
Trata-se de um musculo plano profundo que forma
a parede anterior do abdémen em conjunto com
outros trés musculos. Suas fibras sdo transversais
com excecao das inferiores, que sdo obliquas. Possui
origem nas faces internas da sétima a 122 cartilagem
costal, na aponeurose toracolombar, na crista iliaca
e no tecido conjuntivo situado profundamente ao
terco lateral do ligamento inguinal; sua insercdo
situa-se na linha alba com aponeurose do musculo
obliquo interno do abdémen, crista pubica e linha
pectinea do pubis através da foice inguinal. Essa
disposicdo das fibras é essencial para comprimir o
conteudo abdominal e aumentar a pressao intra-
abdominal, retendo entdo as visceras presentes no
abdémen?'. Com essa analogia, a intencao era que
os alunos compreendessem a funcdo de contencao
dos 6rgaos abdominais exercida pelo musculo
transverso, assim como a barragem contém a dgua
do rio (Figura 3).

Figura 2. Imagem que apresentava aos alunos a analogia

sobre a organizacdo muscular macroscépica: ventre
muscular e aponeurose (A) e organizacao do musculo
esquelético (B).

A

Fonte: Disponivel em: https://imgs.extra.com.br/1510648573/1xg.
jpg?imwidth=1000, adaptado (A); Kenhub GmbH, 2023 (B).

4) Imagem de guindastes representando os musculos

escalenos. Localizados na regido anterolateral do
pescoco, sao constituidos por um conjunto de
musculos: escaleno anterior, escaleno médio e

Figura 3. Imagem e frase que apresentavam aos alunos a analogia sobre musculo transverso abdominal (A) e organizacdo muscular

da parede anterolateral do abdémen (B).

A

Muisculo tansverso abdonsinal

Fonte: Disponivel em: https://www.pomeranafm.com.br/wp-content/uploads/2016/09/Represa-Rio-Bonito-Governo-do-Estado-Copia-1-1-
1000x500.jpg, adaptado (A); Kenhub GmbH, 2023 (B).
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escaleno posterior. Embora esses musculos exibam
origens diferentes, suas inser¢ées sao nas primeiras
costelas, e, por isso, promovem o movimento de
inclinacdo lateral do pescoco e sdo acessérios da
respiracao, participando da inspiracao forcada. Nela
ocorre a elevacao das costelas, o que gera aumento
dotamanho da caixa tordcica e diminuicao da pressao
intratoracica, facilitando a entrada de ar. Para essa
analogia, esperava-se que os alunos relacionassem a
capacidade de elevacdo do contéiner pelo guindaste
com a funcdo dos musculos escalenos de elevar as
costelas quando eles contraem-se juntos e a insercdo
proximal esta fixa e apenas a insercao distal é movel,
sendo o contéiner comparado com as costelas, e o fio
do guindaste que traciona os objetos associado aos
musculos escalenos (Figura 4).

Aplicacdao das analogias

Durante a prética, a turma foi dividida em pequenos
grupos, cada um com uma cépia da impressao e com o
comando para relacionar a frase escrita com a imagem,
realizando analogias a partir do conhecimento teérico gerado
apos estudo no laboratério com computadores, livros e pecas
sintéticas. Embora houvesse uma idealizacao anterior sobre
as analogias e os objetivos de aprendizado, os discentes
ficaram livres para desenvolver o seu raciocinio desde que
atingissem a compreensdo sobre o tema. Os grupos tiveram
em média trés horas para concluir a atividade e, em seguida,
apresentaram as associa¢des elaboradas para a turma. Apés
a apresentacdo, os monitores e professores verificaram se as
analogias de cada grupo apresentavam diferencas entre si,
e foi identificado que as respostas que eles desenvolveram
divergiu pouco entre si (Quadro 1).

A partir do registro das respostas dos alunos, podemos
observar que a maioria dos alunos atingiu o resultado esperado,
isto é, que foi pensado antes da aplicacdo da metodologia.
Os alunos aprenderam conceitos corretos e expuseram seu
pensamento sobre as estruturas anatémicas e asfuncoes. Porém,
alguns alunos analisaram as analogias de forma equivocada, o
que também gerou uma discussao valida durante a atividade.
Obtivemos, por exemplo, a analogia feita pelos alunos de que
cada listra vermelha nos canudos seria uma fibra muscular e o
canudo inteiro seria um fasciculo. Nesse caso, o endomisio é
inexistente, ja que o saco que reveste uma unidade de canudo
representaria o perimisio.

Aindanessaperspectiva,outrosalunosevoluiramemsuas
andlises além do esperado para atividade. Por exemplo, sobre
a analogia da barragem e do musculo transverso abdominal,
um grupo relacionou a abertura das comportas da barragem

Figura 4. Imagem e frase que apresentavam aos alunos
a analogia sobre os musculos escalenos e a sua

funcao respiratoria (A) e vista anterior da relacdo dos

musculos escalenos com a caixa toracica (B).

A
B M. ESCALENO 2V
ANTERIOR - — ®
(superficial aos Mm F SAL, | M. ESCALENO MEDIO
escalenos médio cVv (profundo ao
e posterior) ,Ma M. escaleno anterior)
 C VIl
AT IR M. ESCALENO
{ ——— POSTERIOR
> v Costela|
NG E
—_costelall

Fonte: Disponivel em: https://www.arclocacoes.com.br/images/
menu/munck.jpg, adaptado (A); Tortora et al.® (B).

Quadro 1. Apresentacao dos resultados encontrados apds o
estudo das analogias pelos alunos.

Analogia Raciocinios obtidos
apresentada
Canudos e - Canudos: fibras musculares;
organizag@o « Conjunto de canudos: fasciculos;
muscular « Saco que contém um canudo: endomisio;

« Saco com todos os canudos: epimisio.

- Cada listra branca ou vermelha no
canudo: fibras musculares;

« Um canudo: fasciculo;

- Saco que contém um canudo: perimisio.

Camaeldstica -+ Cama eldstica: aponeurose;
eorganizagdo + Molas: musculos;
muscular « Estrutura metalica de suporte da cama: osso;
- Molas: ventre muscular;
- Extremidades da mola: aponeurose,
origem e insercao;
- Cama elastica e estrutura metdlica: ossos.

Represa do - Barreira: masculo;
rioemusculo  + Agua: érgdos internos;
transverso « Parede da represa: musculo;
abdominal - Barragem: transverso abdominal.
Contéiner . Contéiner: costelas;
e musculos « Cabo de aco: tendao;
escalenos - Guindaste: musculo escaleno;
« Caminhao: coluna vertebral/origem dos
musculos.

« Haste do guindaste: coluna cervical;
« Cabo de aco: musculos escalenos;
- Contéiner: costelas/ torax.

Fonte: Elaborado pelos autores.
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as funcdes miccional e fecal, nas quais o transverso abdominal
participa como auxiliar. Esse momento de feedback também foi
de suma importancia para que os discentes pudessem discutir
sobre quais comparag¢des seriam mais fidedignas as estruturas
ja escolhidas e aplicadas. Ao final do semestre, houve reuniao
com as docentes e o grupo de discentes monitores, e pensou-
se ainda em outros objetos que poderiam ser relacionados com
estruturas anatdmicas do sistema muscular, como a lente de
uma camera fotogréfica que pode ser comparada a musculos
circulares (esfincteres, orbicular dos olhos e orbicular da boca)
e o brinquedo baby jumper que pode ser comparado ao grupo
muscular elevador do anus.

Os demais componentes do aparelho locomotor (0ssos
e articulacdes) foram trabalhados com outras estratégias de
ensino, sendo este relato apenas um recorte de todo semestre.
Entretanto, sugerimos algumas analogias que podem ser
aplicadas, como comparacao entre o prato giratério infantil
com a articulagdes sinoviais esferoidais, como a glenoumeral,
visto que o objeto se assemelha a cabeca do Umero em formato
cilindrico e a alca é comparada a cavidade glenoidal em
formato oco, apresentando um movimento semelhante ao de
circunducao?'. No ensino da classificacdo de ossos quanto ao
formato, o osso curto pode ser comparado com um dado, onde
as trés dimensdes tém medidas semelhantes (comprimento,
largura e espessura). Os 0ssos longos se assemelham a uma
bengala porque possuem um comprimento maior que a
largura e a espessura, e 0os 0ssos planos com uma tampa de
panela onde a espessura é menor do que as outras dimensoes,
a largura e o comprimento, podendo possuir acidentes ésseos
protuberantes (como a tampa da panela)?'.

E importante destacar o fato de que alguns estudantes
do primeiro periodo ndo conseguem terminar a tempo algumas
atividades propostas pelo roteiro do dia, visto que muitos ainda
estdo adaptando-se ao método; logo, é benéfica a utilizacdo
de atividades curtas, simples e bem direcionadas para esses
alunos do primeiro periodo, como as analogias, que ajudam a
cumprir melhor os objetivos que perfazem todo o roteiro a ser
trabalhado e facilitam o aprendizado.

DISCUSSAO

O estudo da anatomia é imprescindivel nos cursos
da d4rea da saude, em especial no curso de Medicina?2 Para
aprender contelidos extensos, como a anatomia humana, e
gerar maior interesse pelo assunto, as metodologias ativas sdo
benéficas quando comparadas a metodologia tradicional. Ao
colocarmos o aluno como protagonista do seu aprendizado e
instiga-lo a ser curioso, independente e ativo na construcdo
do préprio saber, de modo a facilitar o entendimento e a
fixacdo do tema estudado, obtemos bons resultados??,

Surge entdo a necessidade de buscar cada vez mais novas
formas de ensino para o LMF, que ensina disciplinas basicas,
como anatomia e histologia®.

As metodologias ativas possibilitam inimeras formas de
abordar os assuntos dentro da escola médica, com um objetivo
comum, que é a necessidade de levantar questées-problemas,
que desencadeiam para o estudante a busca de fatores
explicativos e a suposicdao de solucbes para o problema®.
Entre essas metodologias, estdao as analogias, que visam tornar
o aprendizado mais fluido e auténomo ao correlacionar uma
estrutura com algo do cotidiano®*. Além da motivacao, é
importante que o aluno encontre significado nos estudos e
que os conteudos estejam conectados a sua realidade?. Em
nosso estudo, encontramos alunos motivados em suas tarefas
e comprometidos com o aprendizado, ja que as analogias
faziam referéncia a objetos do dia a dia, dando significado para
a estratégia de ensino.

Agra et al.?®, que utilizaram um modelo didético de
olho ndo bioldgico feito de isopor para que os alunos de
residéncia médica treinassem as técnicas da cirurgia de
estrabismo, observaram discentes interessados no estudo
pratico, principalmente aqueles do primeiro ano, assim como
no relato aqui apresentado. Diferentemente de nosso estudo,
os autores aplicaram um teste antes e depois da atividade
com o modelo de olho néo biolégico e obtiveram aumento
da média de todos os residentes apds a atividade. O modelo
didatico descrito é uma alternativa interessante para o
ensino da anatomia, jd que se trata de uma estrutura visual e
construida pelos préprios alunos.

Paralelo a isso, elaborar estratégias de ensino da
anatomia, em que o individuo necessita de conhecimentos
prévios, refletir sobre a comparacao e discutir com os colegas
sobre suas perspectivas quanto as questdes-problemas
apresentadas a ele gera um desenvolvimento de raciocinio
critico e habilidade de comunicacdo e um ser ativo na
resolucao de problemas?®, contribuindo assim para a formacao
profissional e o perfil de médico preconizado pelas DCN'. Nesse
contexto, Araujo et al.3* propuseram para o ensino de anatomia
a estratégia didatica da criacao de modelos anatémicos por
alunos apds aulas expositivas. Pequenos grupos de cinco a
seis alunos deveriam utilizar materiais reciclaveis, massa de
modelar, isopor e tinta para criar modelos que representassem
estruturas anatémicas. Esse procedimento resultou em alunos
envolvidos e empolgados com seus estudos e modelos
anatémicos confeccionados de forma correta.

JaQueirozetal.*discutiram as vantagens, para monitores,
docentes e estudantes do LMF, de uma abordagem com
analogias no ensino da histologia humana. Os pesquisadores
incentivaram a “chuva de ideias” a partir de comparagdes de
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células com objetos do dia a dia para instigar a imaginacao, a
autonomia e o pensamento critico nas aulas. Eles observaram
que o ensino tradicional tende a inibir os alunos devido a
excessiva cobranca para a memorizacdo de nomes e que, com a
utilizacao das analogias, os discentes participaram ativamente.
Em nosso estudo, também tivemos participacdo efetiva
dos alunos empenhados em analisar as analogias, que nao
hesitaram em apresentar suas ideias para a turma.

Outro recurso que pode ser utilizado nas aulas de
anatomia é a tecnologia, cada vez mais presente na vida
humana, como pecas anatémica em 3D, mesas anatémicas e
oculos de realidade virtual®'. Essas ferramentas tém mostrado
um futuro promissor e benéfico para o ensino, pois facilitam
a compreensao e o aprendizado dos discentes, uma vez que
sdo maneiras ludicas e atrativas para os alunos estudarem
a anatomia, assim como as analogias®. Em contrapartida,
os instrumentos citados representam um alto custo para as
instituicdes de ensino, em especial para as universidades
publicas que dependem de repasses financeiros para essa
modernizacdo e informatizacdo, enquanto a aplicacdo das
analogias é quase gratuita®>®. Para entender qual recurso é
melhor para o aprendizado da anatomia, recursos tecnolégicos
ou analogias, mais estudos devem ser feitos.

Até o momento de elaboracdo deste trabalho, nao
encontramos estudos cientificos sobre a aplicacdo de analogias
no LMF para o ensino de anatomia, apenas para o ensino de
histologia, como no caso de Queiroz et. al.®. O Unico estudo
que se aproximou desse contexto foi de Mascarenhas et al.>*,
que utilizaram a comparacao das fungées do corpo humano
com a estrutura de um prédio em um curso de Arquitetura
e Urbanismo. Nesse estudo, os alunos foram incentivados a
listar similaridades e diferencas entre o corpo humano e um
edificio vertical, e como resultado destacaram-se as seguintes
analogias: o cabelo como o telhado do prédio, a pele como
o revestimento externo do prédio e a visao/os olhos seriam
semelhantes as janelas/aberturas®.

Ha também outro método de analogias que utiliza os
movimentos com as maos para verificar como as estruturas
se repetem em diferentes partes do corpo humano - essa
analogia é denominada hand as foot. O exemplo encontrado
na literatura é com as maos unidas, com um dos punhos em
pinca sendo englobado pela mao contralateral, o que se
assemelha as estruturas do Utero, do colo uterino e da vagina.
Dessa forma, quando movimentadas, as maos fazem analogia
com o prolapso uterino, facilitando assim a memorizacdo dos
graus de prolapso pelos alunos®. Outra referéncia é das maos
unidas pelos polegares em formato de “L, uma mao espelha
a outra, com o o0sso palatino, estrutura importante e que nao
pode ser vista diretamente. Com as maos, é possivel promover

uma analogia com o 0sso, em que os dedos sao os acidentes
dsseos, representando a estrutura anatémica do osso palatino
claramente expressa, o que auxilia no processo de ensino-
aprendizagem da anatomia®.

E importante desenvolver estudos que demonstrem
o carater de autoaprendizado no LMF, sendo esse um grande
desafio para o professor, que precisa atingir o objetivo
educacional no ambiente laboratorial sem, contudo, interferir
na producao final do estudante e na conexao do aprendizado
com a tutoria®. Trata-se de um desafio ainda maior quando se
refere aos alunos do primeiro semestre, que desde o ensino
basico vivenciaram a metodologia tradicional e, ao ingressarem
nagraduacao, precisam se adaptaraum novo modelo de ensino,
em que nao sao mais receptores passivos e devem ser tornar
individuos ativos na construcao do préprio saber. No entanto,
esse processo demanda muito tempo para a construcao de
habilidades e competéncias®.

Os alunos do primeiro semestre tiveram seu interesse e
sua atencdo estimulados, uma vez que as analogias forcam o
imagindrio e a criatividade deles para encontrar a similaridade
da imagem oferecida com a analogia do musculo esquelético e
sua funcdo no organismo. Essa forma de ensino instigou o aluno
a unir seus conhecimentos académicos prévios de anatomia e
fisiologia do musculo com algo do cotidiano, o que tornou o
processo de ensino-aprendizagem fluido, dinamico e de facil
memorizacdo. E importante destacar o papel de mediadores,
que aqui foram monitores e docentes, que ajudaram a nao gerar
falhas durante as comparacdes, tirando as duvidas e mediando
a apresentacao final.

A atividade com analogias no LMF promoveu a discussdo
entre docentes, discentes e monitores sobre outras estruturas
anatoémicas que poderiam ser comparadas com algo do nosso
dia a dia, gerando formas de fixar o conteudo e contribuindo
para a construcao do conhecimento mais dinamica dentro de
sala de aula. Incentivar a curiosidade e trabalhar as habilidades
e as competéncias estabelecidas pela grade curricular dentro
da escola médica potencializa a aprendizagem do estudante ao
estimuld-lo com imagens e/ou perguntas-chave que o ajudem
a assimilar o conteldo em questdo devido a associacao do
conhecimento académico com situacdes cotidianas®.

Ressaltamos que o uso de analogias para o ensino médico
ainda nao é vasto no Brasil, e ha muito a ser explorado dentro
dessa metodologia de ensino. Diante disso, sugerimos que
estudos vindouros utilizem mais analogias aplicadas no ensino
superior de preferéncia com dados qualiquantitativos, que
possibilitam a analise dos resultados com estatistica para avaliar
a significancia dos resultados. E importante que os préximos
estudos destaquem a eficacia e os impasses da metodologia no
processo de ensino-aprendizagem dentro do ensino médico.
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CONSIDERAC()ES FINAIS

A estratégia de ensino com analogias foi produtiva, pois
desenvolveu caracteristicas relevantes para a aprendizagem do
estudante, tais como estudo autbnomo, memorizagao, trabalho
em equipe e capacidade interpretativa e de organizagao. Houve
divergéncias entre os resultados apresentados por alunos,
em especial nas analogias 1 e 4, demonstrando assim maior
dificuldade dos discentes em fazer a comparacéo. Entretanto,
mesmo com os impasses apresentados, as analogias atingiram
os objetivos de estudo propostos.

A discussao sobre o que era ou ndo parecido na
comparacao de estruturas anatbmicas com objetos, a solucao
de duvidas sobre o assunto durante a aula e o papel ativo
dos alunos na constru¢ao do conhecimento evidenciaram o
beneficio da estratégia para o tema. O uso de analogias pode
ser feito em outros eixos da educacdo médica, favorecendo
o0 posicionamento critico e reflexivo do estudante sobre
os conteudos de forma contextualizada, conforme pede o
curriculo integrado do curso.

As analogias podem permitir que conteidos longos
sejam atrelados ludicamente a aulas tedrico-expositivas sobre
o assunto a ser estudado no LMF. No entanto, essa atividade
deve ser avaliada e aprimorada ao longo do processo,
bem como é imprescindivel adicionar novas estratégias
pedagdgicas complementares a fim de facilitara compreensao
dos conceitos anatédmicos.
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