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O livro Estranhos a nés mesmos: histérias de mentes instdveis, da jornalista Rachel Aviv', é uma obra instigante que articula
narrativas clinicas e criticas sociais sobre saude mental. Esta resenha propde um recorte centrado na educacao médica, destacando
como o livro estimula uma formacdo mais critica. Ao questionar os limites dos manuais diagndsticos e ao valorizar a escuta, a
obra oferece importantes reflexdes sobre o papel do diagndstico na constituicao da identidade — do paciente e do profissional — e
desafia o leitor a repensar os fundamentos da pratica psiquiatrica.

A psiquiatria, mais ainda do que outras especialidades médicas, lida diretamente com a questdo da identidade. O diagndstico
nao é apenasumnome atribuido aum conjunto de sintomas; ele pode atuar como dispositivo de nomeacao existencial, influenciando
a maneira como os pacientes se percebem — e, por extensdo, como os profissionais se veem ao exercerem o papel de nomear. Essa
dimensao torna-se particularmente evidente durante a formacdo médica, quando ainda esta se construindo a identidade clinica e
se aprendendo a escutar. Foi com esse olhar que, em meu segundo ano de residéncia de psiquiatria, tomei a iniciativa de apresentar
um seminario sobre os elementos culturais na psicose e tive meu primeiro contato com a influéncia da cultura na saude mental
de forma mais intensa. Na época, um preceptor me presenteou com o livro de Aviv. A leitura da obra atravessou minha trajetéria
formativa e ampliou minha compreensao sobre os limites — e os efeitos — do diagndstico na vida dos pacientes.

A narrativa investigativa e envolvente é estruturada em torno de cinco histérias principais, incluindo a prépria experiéncia da
autora, diagnosticada aos 6 anos com anorexia nervosa e hospitalizada. Entre os demais personagens, destacam-se Ray, um médico
renomado que, apods enfrentar uma depressao severa, vé sua carreira e vida pessoal desmoronarem; Bapu, uma mulher bramane na
india, diagnosticada com esquizofrenia, que abandona sua familia para seguir uma vida ascética em busca de significado espiritual,
lidando com o estigma da doenga mental; Naomi, uma mulher negra norte-americana que, durante um episédio psicético, comete
um ato tragico, trazendo a tona as intersecdes entre racismo, pobreza e saide mental nos Estados Unidos; e Laura, que, apds anos
de tratamento para transtorno bipolar, decide abandonar a medicacao e questiona sua identidade além dos rétulos diagnésticos.
Essas narrativas evidenciam a diversidade das experiéncias de adoecimento psiquico e o impacto dos fatores socioculturais na
forma como os sintomas sdo vividos, interpretados e tratados.

Um dos aspectos mais instigantes do livro é sua critica a ideia de que os diagndsticos psiquidtricos sdo categorias fixas e
universais. Aviv demonstra como essas classificagées funcionam como lentes que moldam a percepc¢ao do paciente, determinando
0 que é valorizado ou ignorado na experiéncia da doenca. Além disso, ela problematiza que ter insight, uma parte essencial do
exame psiquico e da adesdo ao tratamento, pode significar diferentes coisas em diferentes culturas. Dessa forma, a obra questiona
a rigidez dos manuais diagnésticos e evidencia como fatores histéricos, culturais e sociais influenciam tanto o sofrimento psiquico
quanto as respostas institucionais e individuais a ele.

A literatura académica também discorre sobre a relacdo entre cultura e transtornos mentais — como diferentes grupos
adotam modelos explicativos variados para psicose?. Os pacientes ocidentais, por exemplo, tendem a interpretar os transtornos
mentais dentro de uma perspectiva biopsicossocial, o que favorece maior busca por ajuda profissional e adesao ao tratamento
medicamentoso. Por sua vez, os pacientes asiaticos, latinos, poloneses e maoris frequentemente atribuem seus sintomas a fatores
religiosos ou espirituais, assim como ocorre com Bapu no livro. Ja entre os pacientes africanos, a explicacdo predominante envolve
feiticaria. Esses dois ultimos modelos alternativos de compreensao do adoecimento estdo associados a um tempo maior de psicose
ndo tratada e menor engajamento nos servicos de saide mental.
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As artes, de modo geral, incentivam os alunos a explorar
sua imaginacao, promovendo o desenvolvimento de novas
perspectivas, bem como o pensamento critico e criativo. Essas
habilidades sdao fundamentais para a resolucdo de problemas
no exercicio profissional®. Assim, a obra de Aviv se torna uma
leitura essencial para a formacdo médica, especialmente
na psiquiatria e nas ciéncias da saude mental. Ela provoca
uma reflexdo necessdria sobre como médicos e estudantes
interpretam e categorizam o sofrimento psiquico. Foucault?,
em Histéria da loucura, defende que o médico encarna uma
figura de autoridade que, ao nomear a doenca, também a
produz como verdade. Essa relacdo assimétrica entre sujeito do
conhecimento (o médico) e objeto (o paciente) contribui para
consolidar uma psiquiatria fundada no poder-saber. As criticas
antipsiquiatricas surgidas no século buscaram subverter essa
estrutura, propondo alternativas ao modelo institucional
dominante e resgatando a experiéncia subjetiva do paciente
como elemento central no cuidado em saiide mental®.

Assim, outro mérito do livro é a valorizacdo da
perspectiva do paciente, frequentemente negligenciada na
psiquiatria. Aviv reforca que o sofrimento psiquico ndo pode
ser reduzido a critérios diagnosticos e protocolos terapéuticos,
pois envolve subjetividades complexas e influéncias sociais.
Isso é corroborado por um debate na psiquiatria que enfatiza
a necessidade de considerar fatores culturais na classificacao
dos transtornos mentais e na eficacia do tratamento®. No
Brasil, essa preocupacdo tem sido recentemente articulada por
Seabra et al’, que defendem o ensino da psiquiatria cultural
como ferramenta de formacao critica e decolonial. Os autores
argumentam que reconhecer a diversidade étnica, historica
e social brasileira no processo formativo torna os residentes
mais preparados para lidar com os desafios clinicos de um pais
plural e desigual. Essa perspectiva se alinha com o que Picon
et al.® apontam como um dos déficits da formacao psiquiatrica
no Brasil: a caréncia de adaptacao dos curriculos as realidades
socioculturais locais, o que reforca a importancia de uma
formacao sensivel a diversidade e a escuta.

Assim, para a educacdao médica, o livro se apresenta
como uma ferramenta valiosa para ampliar a compreensao
sobre os efeitos do diagnéstico na vida dos pacientes e
reforcar a importancia de uma escuta atenta e sensivel por

nossa parte. Em um cenario clinico cada vez mais protocolar,
Aviv nos lembra de que, antes de um rétulo psiquiatrico,
ha um ser humano com sua histéria, cultura e identidade.
Recomendo o livro ndo apenas a médicos e estudantes de
psiquiatria, mas a todos que desejam compreender melhor
como identidade, cultura e diagndstico se entrelacam na
experiéncia do adoecimento mental.
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