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Resumo: O artigo se apresenta como um estudo séciohistdrico
de cartilhas sobre educacdo alimentar e nutricional, publicadas
no Brasil entre 1938 e 1946. Analisam-se concepcgdes de
alimento, de comida, de educagdo alimentar, bem como sua
relagdo com as ideias sociais, politicas e educacionais da época.
Considerando essas cartilhas como estratégias de difusdo do
saber em alimentacdo e nutricdo que emergia na época, quatro
exemplares foram analisados com base na teoria da ac¢éo social e
na hermenéutica da profundidade. Concluiu-se que tais obras
tinham finalidade intervencionista, higiénica, eugénica e
desenvolvimentista e que o pressuposto predominante era
aprender a fazer fazendo, ou aprender a comer comendo,
segundo principios da Escola Nova, embora as indicacfes
praticas se baseassem em principios da pedagogia tradicional.
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A social-historical study on brochures featuring
food and nutrition education (1938-1946)

Tiago Bastos
José Arimatea Barros Bezerra

Abstract: A social-historical study of brochures about food and
nutrition education, which were published in Brazil between
1938 and 1946, is provided. Food, meals, feeding education and
their relationship with social, political and educational ideas of
the period are investigated. Since the above-mentioned
brochures were diffusion strategies on feeding and nutrition
knowledge current at that time, an analysis of four brochure
copies was undertaken based on the theory of social action and
depth hermeneutics. Results showed that the brochures featured
interventionist, hygienic, eugenic and developmental purposes.
The predominant idea was learning by doing. In other words,
following the principles of the New School, one had to learn
manners in eating by eating, even though practical instructions
were based on traditional pedagogy principles.

Keywords: brochures, food and nutritional education, field of
knowledge, New School, educational ideas.
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Aprender a comer, comiendo: analisis socio
histdrico de cuadernos sobre educaciéon
alimentaria y nutricional, 1938-1946

Tiago Bastos
José Arimatea Barros Bezerra

Resumen: El articulo se presenta como un estudio socio
histérico de cuadernos sobre la educacion alimentaria y
nutricional, publicados en Brasil entre 1938 y 1946. Se analizan
las concepciones de alimentos, comida, educacion alimentaria,
asi como su relacion con las ideas sociales, politicas y
educacionales de la época. Teniendo en cuenta estos cuadernos
como estrategias de difusion del conocimiento en alimentacion y
nutricion que emergia en la época, cuatro ejemplares fueron
analizados con base en la teoria de la accion social y en la
hermenéutica de la profundidad. Se concluyd que tales obras
tenian una finalidad intervencionista, higiénica, eugénica y
desarrollista y que el presupuesto predominante era aprender a
hacer haciendo, o aprender a comer comiendo, segun principios
de la Escuela Nueva, aunque las indicaciones practicas se
basaran en principios de la pedagogia tradicional.

Palabras clave: cuadernos, educacion alimentaria y nutricional,
campo de saber, Escuela Nueva, ideas educacionales.
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Introducao

Neste artigo, apresentam-se os resultados de uma analise socio-
histérica de cartilhas destinadas a educagdo alimentar e nutricional
publicadas nas décadas de 1930 e 1940, ou seja, na fase de emergéncia
desse saber no Brasil. O estudo de Vasconcelos (2007) mostra que essa
temética fora objeto de teses na medicina e em outras areas académicas
desde meados do século XIX, nas quais se buscava estabelecer uma
relacdo de causa e efeito entre o precério regime alimentar brasileiro e as
endemias, as enfermidades e os problemas fisicos e sociais. Mesmo sem a
intencdo de instaurar bases conceituais e de método, a existéncia dessas
cartilhas evidencia que, do ponto de vista académico, cuidados com a
alimentacdo e nutricdo do brasileiro comegaram a ser esbocados nessa
época.

Segundo Bezerra (2012), durante as primeiras décadas do século
XX, estudos sobre alimentacdo ganharam destaque mundial. Ao
manifestar a indispensabilidade de tratar a tematica de maneira cientifica,
tais estudos visavam o atendimento as necessidades biologicas dos
individuos e, a0 mesmo tempo, a racionalidade da producdo, da
conservagado, do transporte, do consumo. No Brasil, foram desenvolvidas
analises das préaticas alimentares da populacdo, tendo em vista o
desenvolvimento social e econémico do pais, a racionalidade alimentar e a
tese da ignoréncia alimentar:. Tais trabalhos tinham como objetivos
caracterizar as praticas alimentares da populacdo, verificar suas
consequéncias para o desenvolvimento socioeconémico da nacao, elaborar
um diagnostico para os problemas delas decorrentes e prescrever a¢des de
solucdo. No periodo de 1934 a 1941, de acordo com 0 autor, aumentou
significativamente o nUmero de producbes nacionais, pesquisas e
discussdes tedrico-metodologicas a respeito do tema. Nesse momento de
aumento das publicagdes nacionais sobre alimentacdo em termos de

Nessa época, entre os estudiosos das questdes alimentares, como Gilberto
Freyre, em Casa grande & senzala (1936), Sobrados e mucambos (1936);
Alexandre Moscoso, em Alimentacdo do trabalhador (1939); Josué de
Castro, em Problema da alimentacdo no Brasil (1933) e Ensaios de
geografia humana (1957); Rui Coutinho, em Valor social da alimentacéo
(1937); Dante Costa, em Bases da alimentagdo racional (1938), havia um
consenso de que os grandes fatores da mé alimentacdo do brasileiro em geral
estavam ligados & ignorancia alimentar e & miséria da populacéo.
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pesquisa cientifica, lancaram-se as bases desse conhecimento e de sua
aplicacdo pratica.

Considerando o contexto, este estudo tem como objetivo principal
identificar a concepcdo de alimento e de educacao alimentar, bem como os
conceitos de comida, alimentacdo e nutricdo apresentados em tais obras.
Verifica-se também como, de forma manifesta ou latente, nelas estdo
expressos contetdos de natureza politica, de controle social e moral. O
trabalho de pesquisa foi orientado pelos seguintes questionamentos. Que
recursos, regras e convengdes sdao empregados pelos autores para a
compreensdo e a apropriacdo dos contetdos pelo publico? Para quem
falam os autores (pessoas, grupos sociais)? Que condic¢des seriam exigidas
dos destinatarios para a compreensdo das mensagens e para sua
incorporagdoa vida cotidiana? Como ocorria a difusdo desses
conhecimentos via tais instrumentos pretensamente didaticos? Qual a
influéncia dos movimentos educacionais de referéncia na época em seus
textos?

Foi utilizado como referencial metodolédgico a Sociologia de Pierre
Bourdieu (1998). Problematizam-se aspectos da génese social do saber
referente a alimentacdo e a nutricdo nas fases de emergéncia, de
divulgacdo e de aplicacdo pratica desses saberes. Busca-se também
apreender o movimento desse campo, com recorte temporal definido, anos
de 1938 a 1946, com foco na especificidade e nas estratégias adotadas em
sua busca de sua autonomia.

A génese de um campo de saber refere-se a0 movimento inicial de sua
constituicdo como area de conhecimento, quando se desenvolvem estratégias
para fixar suas bases, em sua especificidade, estabelecendo seus limites, seu
arcabouco tedrico-metodolégico e sua aplicacdo. Em geral, representa um
momento de ruptura com modelos anteriores de analise e interpretagdo de
fendmenos e/ou probleméticas a que se refere. Desencadeiam-se acgdes
estratégicas com as finalidades de depuracdo, de legitimagdo social e
estabelecimento de estruturas constitutivas do campo. A depuracdo é uma
busca da distingdo, de formas de pensar e agir especificas, de autonomizagéo;
busca da ‘quintesséncia’ que o define (o saber) de modo exclusivo. A
legitimacdo social envolve agles visando a criacdo de representacoes
favordveis a sua esséncia, sua indispensabilidade e aplicagdo social. O
estabelecimento de estruturas constitutivas do campo se relaciona com 0s
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espacos sociais definidos pelas fronteiras da crenca que o move e uma
estrutura de poder, hierarquicamente definida em funcéo do quantum de capital
social especifico que cada agente ou grupo de agentes detém. Espacos,
estrutura hierarquica e lutas pelo poder manifestam-se por meio de um poder
simbélico que se mantém e se legitima sem questionamentos, movido pela
crenca que se ali defende; ou seja, internamente, marca-se pela luta pelo poder,
uma homologia funcional e estrutural de todos os campos; contudo, uma luta
que ndo visa a alterar suas estruturas constitutivas, porém o dominio e o
controle das posi¢cdes mais elevadas e do saber ou crenca que ali se professa
(Bourdieu, 1998, p. 70, grifo do autor).

Esse referencial definiu a abordagem do objeto, bem como os
contornos e os limites da andlise. Nesse sentido, as cartilhas foram
consideradas como uma estratégia do campo de saber em alimentagdo e
nutricdo para difundir nocdes de educacdo alimentar e nutricional.

Para a andlise dos dados, o referencial metodologico foi a “[...]
hermenéutica da profundidade [...]”, desenvolvida por Thompson (1990, p.
355). Por meio dela, foi possivel evidenciar que o objeto de analise, no
caso, 0 discurso presente nas publicacdes, € uma construcdo simbolica
significativa que exige uma interpretacdo. Trata-se de uma metodologia de
interpretacdo de formas simbolicas, concebidas como “[...] construcGes
significativas (acOes, falas, textos, etc.) que tipicamente representam algo,
dizem alguma coisa sobre algo” (Thompson, 1990, p. 355). Neste estudo,
representam o saber do médico, do nutrélogo, sobre alimentacdo e
nutricao.

Embora existam alguns usuérios da analise formal ou discursiva que dizem nédo
fazer nada mais que analise, que afirmam reunir as formas simbdlicas ou
discursivas num conjunto de elementos e suas inter-relagfes (e nada mais),
essa afirmativa pode representar quando muito um enfoque parcial ao estudo
das formas simbdlicas ou discursivas. Por mais rigorosos e sistematicos que 0s
métodos da analise formal ou discursiva possam ser, eles ndo podem abolir a
necessidade de uma construgdo criativa do significado, isto é, de uma
explicacdo interpretativa do que esta sendo representado ou do que é dito.
(Thompson, 1990, p. 357).
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Considerando essa definicdo mais ampla de abordagem e de
definicdo do objeto, a anélise das cartilhas se deu de maneira relacional, de
forma a se verificar as convergéncias e as divergéncias entre os autores,
bem como os determinantes sociais e historicos da emergéncia do saber
em alimentacéo e nutricdo no Brasil. Tais cartilhas foram problematizadas,
considerando-se singularidades, homologias e heteronimias. Detalhes de
discurso foram analisados de forma relacional com a mesma finalidade, ja
que as semelhancas e as diferencas/divergéncias entre 0s pensamentos e as
reflexdes propostas pelos autores em seus discursos/narrativas tém a ver
com o contexto social e historico.

O objetivo geral foi o de verificar como se organizaram, foram
sistematizadas e se concretizaram as narrativas ao longo das cartilhas.
Importante destacar que a projecdo do possivel significado interpretado
nesse estudo pode divergir do sentido construido naquele momento pelos
autores e destinatarios.

Com a interpretacdo ou reinterpretacdo das cartilhas busca-se
mostrar como, em determinada circunstancia social e histérica, o sentido
que é mobilizado por esse objetoserve para manter a posse, a execucao e 0
reforco do poder, ou seja, seu estudo indica como se constituem, sdo
mantidas e sustentadas as relacBes de poder em circulacdo no campo
social.

Por se tratar de um estudo socio-historico sobre alimentacdo, é
fundamental analisar, da Otica da Histéria e da Antropologia, as
concepgdes de alimentacdo, comida e alimento, tendo em vista a
necessidade da apropriacdode conceitos e categorias.

Segundo Santos (2005, p. 15), a alimentag¢do é “[...] um género de
fronteira que se verifica no cruzamento do biolégico com o cultural e o
historico, do social e do politico, da economia e das tecnologias”. O
referido autor estabelece a diferenca entre alimentar-se e comer: alimentar-
se € um ato nutricional; comer é um ato social, constituido por atitudes
ligadas a usos, costumes protocolos, condutas e situagdes. Ele considera o
alimento como “[...] uma categoria histérica, pois 0s padrfes de
permanéncia e mudanca dos habitos e praticas alimentares tém referéncia
na prépria dindmica social [...] , pois “[...] nenhum alimento que entra em
nossas bocas é neutro” (Santos, 2005, p. 12).

Assim, o alimento se refere a um “[...] conjunto de substancias que
uma pessoa ou grupo costuma ingerir, implicando a producdo e o
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consumo, técnicas e formas de aprovisionamento, de transformacéo e de
ingestao de alimentos” (Maciel, 2004, p. 26).

Damatta, (1997, p. 51) compreende a comida como “[..] um
importante codigo de expressdo da sociedade brasileira, tanto quanto a
politica, a economia, a familia, o0 espaco e o tempo [...]”, relacionando-a
com “[...] escolhas feitas dentro desse universo, guiadas pelo prazer e por
normas de comunhao e comensalidade”.

Visando entender o desencadeamento de condicdes favoraveis a
publicacdo de cartilhas destinadas a educacao alimentar no momento de
emergéncia do saber em alimentagdo e nutricdo no Brasil, décadas de 1930
e 1940, analisam-se a seguir os aspectos historicos, sociais, politicos,
econémicos e educacionais, mediatos e imediatos, que caracterizaram
aquele periodo historico e tiveram alguma influéncia na adocdo de
medidas de educacéo alimentar.

Condi¢6es sociais, histéricas e politicas do Brasil a época da
producdo, circulacao e recepcao das cartilhas de educacdo
alimentar e nutricional

O Brasil, no século XIX, foi marcado por vérias tentativas de
crescimento do setor industrial, mas somente a partir da década de 1910 é
que esse setor comegou a se desenvolver, influenciado fortemente pelos
resultados da producdo e comércio do café que levou a expansdo do
mercado interno. Em raz&o das mudangas no mercado de trabalho e nas
relacbes trabalhistas, a imigracdo se apresentou como uma nova
modalidade de forca de trabalho e um elemento significativo para a
economia.

Na década de 1920, o Brasil esteve envolvido em um clima de
efervescéncia ideologica e de inquietagdo social: maior grau de
perturbacdo provocado pelas campanhas presidenciais; alastramento das
incursdes armadas; lutas reivindicatorias do operariado; pressfes da
burguesia industrial; medidas de restricdo na Revisdo Constitucional de
1926; desencadeamento do movimento revolucionario vitorioso de
outubro de 1930. De acordo com Nagle (2001), nessa década,
desencadearam-se varias discussdes e diversas reformas na escolarizacdo,
inspiradas principalmente pelas ideias da Escola Nova.

No campo politico, a Primeira Republica foi marcada pela
centralidade incontestavel do poder do coronelismo, que, mesmo com o
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advento do regime republicano, ndo teve sua estrutura abalada, chegando
ao seu apice com a politica dos estados.

Com o rompimento dos compromissos de revezamento de
presidentes entre Sdo Paulo e Minas Gerais, surgiu, como forma de reacéo,
a Alianca Liberal, que lancou Getulio Vargas a presidéncia e ascendeu
vitoriosa ao poder pela forca das armas. Pode-se dizer que Vargas planejou
acoes de natureza social que garantissem ao povo diversas vantagens. O
governo assumiu um carater paternalista, centralizador e autoritario,
marcado por um idealismo educacional de transformacéo social.

Com a posse do Governo Provisorio, foi providenciada
imediatamente a criacdo do Ministério da Educacdo e Saude Publica e
Francisco Campos, um dos integrantes do movimento da Escola Nova, foi
indicado a ocupar o cargo daquela pasta. O propdsito do governo era
organizar a educacdo escolar, de forma a suprir a demanda por méo de
obra escolarizada: seria ofertado o nivel priméario para os trabalhadores e
operarios e o nivel médio e superior para 0s cargos de controle e
supervisdo industrial. Outra meta desse ministério era estabelecer as
condi¢cbes minimas de assisténcia & saude do trabalhador, do operério
industrial, tendo em vista sua produtividade, sua manutencdo e sua
integridade fisica (Bezerra, 2009).

Nesse periodo, no Brasil, teve inicio o estabelecimento do modelo
socioecondémico de substituicdo das importagdes e do modelo politico
nacional-desenvolvimentista. Buscaram-se estabelecer as bases e a
infraestrutura necessarias para impulsionar o processo de industrializacao.
A politica, marcada por uma ideologia nacional-desenvolvimentista,
levava o Estado a interferir nos planos econémico e social, tendo em vista
a formacdo da nacionalidade brasileira e de uma méo de obra que fosse
escolarizada, produtiva e saudavel.

Era crescente a preocupagdo com a constituicdo da nacdo, o que
levava & discussdo sobre o carater da civilizacdo brasileira. Dentre as
teorias que influenciavam essas discussfes, estavam o higienismo e a
eugenia. Assim, teorias raciais europeias serviam ao intuito de constituir
uma civilizacdo que levasse a superacdo da miscigenacdo, da inferioridade
e da pouca produtividade do brasileiro. O higienismo pretendia ordenar os
espacos urbanos e rurais; a eugenia, desenvolver acdes com foco na
resisténcia bioldgica, no aperfeicoamento da raca e no disciplinamento do
corpo para maior desempenho no sistema produtivo.
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Havia uma preocupacdo com o atraso e com o retardamento
econdmico e social do pais e com formas de alavancar o processo de
desenvolvimento e de modernizacdo. Almejava-se uma transformacéo
cultural complexa da populacdo, de maneira a ajusté-la as exigéncias que
se faziam presentes no pais que rapidamente se modernizava. Tal politica
nacional desenvolvimentista oportunizou a interferéncia do Estado nos
planos econdmicos e sociais. Tendenciosamente, a meta era formar uma
nacionalidade saudavel e produtiva.

Além de consideraras condicdes e circunstancias sociais e historicas
de producéo das cartilhas, mediatas e imediatas, que caracterizaram aquele
periodo e contribuiram para a formagdo da sociedade brasileira, julga-se
necessario refletir sobre a &rea educacional, considerada responsavel pela
redencdo da péatria e responsabilizada diretamente pela constituicdo da
nacionalidade brasileira.

A educacao como meio de redencao social e politica

No Brasil, nas primeiras décadas do século XX, as condi¢des
politicas, econbmicas e culturais que buscavam novos caminhos
colaboraram para o0 amadurecimento do movimento renovador e das ideias
escolanovistas, que passaram a influenciar fortemente os intelectuais
brasileiros. Com base na nova formulacdo doutrinaria de escolarizacéo,
proposta pelo escolanovismo, propunha-se o caminho a ser seguido pelo
novo homem brasileiro.

Atribuia-se um sentido ampliado a educagdo, que passava a Ser
concebida para além da escola, como um elemento a servico da
reconstrugdo moral e social da nagdo. Esse movimento estava imerso em
um ideal burgués de modernizagdo, de progresso do pais e de harmonia
social. Por isso, algumas ac¢Ges do Estado sofreram forte influéncia dessa
nova pedagogia.

O Governo de Getulio Vargas (1930-1945) admitia, inicialmente,
que ndo tinha uma politica educacional definida e que esperava que a
intelectualidade brasileira delineasse um sentido pedagdgico para a
revolugdo de 1930. Desde a decada de 1920, vinham sendo organizadas as
Conferéncias Nacionais de Educacdo no pais, as quais eram entendidas
como lugar de debates e troca de informagdes, sobretudo entre intelectuais
de expressdo no movimento renovador. Nessas conferéncias, apontavam-
se 0s caminhos que o pais deveria seguir para se modernizar.
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Em 1932, como resultado da IV Conferéncia Nacional de Educagéo,
na qual se buscaram discutir as Diretrizes da Educacdo Nacional, foi
publicado o Manifesto dos Pioneiros da Educacdo Nova. Esse documento
fez acirrar a oposicdo entre 0s pioneiros progressistas e os catolicos
conservadores. Os pioneiros defendiam o acesso das classes populares a
escola, visando adaptar a politica educacional ao desenvolvimento
econémico decorrente das novas for¢as produtivas do pais.

No processo, 0 governo Vargas passou a valorizar o discurso dos
renovadores, que foram se instalando progressivamente nos cargos
burocraticos do Estado. Essa aproximacdo teve como fundamento a
compreensdo do governo de que a questdo social devia ser enfatizada,
sobretudo, a relacionada ao processo de imigracdo interna, cujo
agravamento levava ao inchamento das maiores cidades da época,
notadamente, das capitais de estados. Em decorréncia, ressaltava-se a
necessidade da criacdo de escolas técnicas: no campo, escolas técnicas
rurais; nas cidades, escolas profissionalizantes para atender as demandas
das industrias e do comércio. O proposito era “[...] firmar o homem com
escolas, acalmar o desespero do trabalhador urbano com escolas; mas ndo
qualquer escola, e sim escolas embasadas nos novos métodos e que
fornecessem uma profissdo ao filho do trabalhador” (Dias & Brandao,
1998, p. 35).

Em 1931, com a finalidade de organizar a educagédo escolar, foi
implantada a Reforma Francisco Campos. Esta, embora buscasse
escolarizar, em nivel primério, uma grande massa populacional para suprir
as necessidades impostas pelo modelo industrial, ndo obteve éxito,
priorizando o ensino secundario e superior. Entre 1942 a 1946, a Reforma
Capanema, conhecida como Leis Organicas do Ensino, buscou a
regulamentacdo dos ensinos primario e normal, instituindo e legalizando o
sistema escolar pela formacgdo propedéutica e geral e o ensino
profissionalizante. Nessas duas reformas, buscou-se reorganizar e
revigorar o tradicional ensino das elites por meio da oficializacdo da
dualidade educacional, que reproduzia, na estrutura do sistema
educacional, a estrutura socioecondmica e politica dual.

Dentre as ac¢Oes educacionais destinadas a atingir a populagéo, tem-
se, no campo da saude e mais especificamente no da alimentacdo e
nutricdo, a publicacdo de cartilhas, cujas finalidade eram a educacgéo
alimentar e a difusdo dos fundamentos da alimentacdo cientifica.
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O sentido das cartilhas: narrativas e discursos de doutrinacao
e intencionalidade

Para fundamentar a analise a ser realizada, é necessario tracar
brevemente o percurso historico das cartilhas como instrumento de
aprendizagem, desde os primeiros registros de sua utilizacdo no Brasil,
suas principais mudancas e adaptacdes, as reflexdes e criticas de alguns
estudiosos do assunto, até seu formato e sua concepgdo para a
alfabetizacao.

Segundo Cagliari (2010, p. 21), “[...] as cartilhas tém seus primeiros
registros no Brasil por volta do século XVI, quando eram consideradas
materiais com funcdo e finalidade de subsidiar pessoas a aprenderem a ler
e a escrever”.

Para Freitag, Mota e Costa (2010, p. 23) a preocupacdo do Estado
em legislar a criacdo e a utilizacdo de cartilhas data dos anos de 1930,
quando foram apresentadas leis e decretos sobre o assunto. 1sso se deveu
principalmente a influéncia da politica de educacdo que ia se instalando no
pais e adquiria uma natureza cada vez mais progressista e com aspiraces
cientificas.

Dietzsch (1990, p. 42), ao analisar o discurso contido nas cartilhas
de alfabetizagdo no periodo de 1930 a 1970, considera-as como um espaco
de muitos sentidos e significados:

Se tudo que se pode falar de uma obra é que nela ha texto e que o texto se
complementa na leitura e interpretacdo do leitor, dizer que falta um texto na
cartilha, e parar por ai, é tomar a palavra para anunciar um contra-senso. Mas,
continuando a conversa, a imagem de insensatez se dilui, no questionamento
do que se entende por obra e no sentido do que seja texto. Comegando por esse
final, faz-se importante compreender que ndo é feito de uma linha de palavras
que liberam uma Gnica mensagem, mas um espago de dimensdes mdaltiplas,
onde se casam e se contestam escritas variadas. E, pois, na tens&o do encontro
e da disperséo que os sentidos vdo sendo construidos pelo leitor.

Dessa perspectiva, as cartilhas deveriam ser situadas e entendidas
ndo somente como objetos materiais, em cujos assuntos, formatos,
imagens, quantidade de paginas e capitulos se transmitiria uma mensagem
de méo Unica que iria do autor para o leitor. Os autores, com suas vozes
projetadas por meio da escrita, teriam que compactuar com seus leitores, 0
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que levaria a um redimensionamento das obras e de seu sentido. O leitor
deveria ser levado a construir sentidos a partir da leitura e ndo apenas a
atribuir sentidos ao que estaria sendo ensinado.

Cagliari (2010, p. 22) afirma que “[...] a cartilha tem uma obsessdo
tdo forte pela avaliacdo e a fixacdo da aprendizagem, que se esquece de
ensinar o que os alunos devem aprender”. Nesse sentido, se ha
aprendizado, isso se deve a fatores que extrapolam as cartilhas, como o
bom senso dos professores e a condescendéncia dos alunos.

Analisando a competéncia dos livros didaticos, Freitag, Mota e
Costa (2010, p. 26) consideram que “[...] tais instrumentos chegariam aos
alunos prontos para serem consumidos, mas sem considerar 0s seus niveis
cognitivos, linguisticos e de informacdao”. O livro didatico seria um
recurso destinado a transmissdo de certos modos de pensar e de agir e,
assim, expressaria uma visdo de mundo amparada no pensamento de
determinado grupo ou classe. Nessa compreensdo, seria um veiculo de
transmissdo de conhecimentos e da ideologia burguesa, bem como uma
ferramenta de reproducdo de uma classe, sobretudo, passiva.

As obras estudadas séo consideradas cartilhas por seus autores e
editores. No entanto, ndo é o foco deste artigo analisar a natureza desse
material como cartilhas. A analise centrou-se em verificar como se
expressam, de forma latente e manifesta, conteudos relacionados com o
aspecto educacional, social, politico e econdmico da época em que foram
publicadas.

Essas cartilhas ndo tinham a finalidade de alfabetizar. Seu objetivo
era instruir parte da populacdo, divulgando conhecimentos sobre
alimentacéo racional e contribuindo assim para a superagdo do estado de
ignorancia alimentar em que se encontravam as pessoas, Ssegundo
diagndstico dos nutrélogos.

Cartilhas sobre educacao alimentar e nutricional

Neste artigo, considerando o referencial supracitado, sdo analisadas
quatro cartilhas: Os pequenos fundamentos da boa alimentacdo, do
médico Thalino Botelho (1938); a Cartilha de alimentacdo do Brasil, do
médico Mario Rangel (1938); ABC da alimentac¢do, de Orlando Parahym
(1943) médico e entdo Inspetor Sanitario do Departamento de Salde
Publica e Chefe do Posto de Higiene do municipio de Salgueiro-Pe; e
Cartilha alimentar do homem rural, do médico Rubens de Siqueira
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(1946). Tais obras foram selecionadas para estudo por algumas razdes,
dentre as quais: sua disponibilidade; o destaque de seus autores como
pesquisadores e tedricos sobre alimentagdo nas décadas de 1930 e 1940;
sua qualidade de médicos nutrélogos e sua proposta de realizar educagéo
alimentar da populacéo, tanto a do meio urbano quanto a do meio rural.
Ademais, as obras integram um conjunto vasto de publicacGes, entendidas
como estratégias de difusdo e de legitimacdo do saber referente a
alimentacéo e a nutrigdo no Brasil. Dessa forma, favoreceriam a criacdo de
representagdes favoraveis a indispensabilidade desse saber em sua
aplicagdo social, notadamente para o desenvolvimento do pais e a
constituicdo da nacdo brasileira.

Os pequenos fundamentos da boa alimentacao, 1938

Essa obra de autoria de Thalino Botelho foi premiada pela
Sociedade de Medicina e Cirurgia do Rio de Janeiro em 1937como a
melhor cartilha sobre alimentacdo daquele ano. Sua primeira edi¢do foi
publicada em 1938 pelo Servico Nacional de Educacdo Sanitaria do
Ministério da Educacéo e Saude.

Botelho (1938) classifica seu trabalho como uma publicacdo de
natureza elementar, de linguagem singela, abrangendo o problema em sua
totalidade, considerando as condicdes de idade, género de vida e 0 meio de
cada individuo. Seu objetivo seria servir como guia de nutricdo para o
homem brasileiro normal.

A permanéncia da populacdo brasileira nos hébitos alimentares
decorrentes de vestigios dos costumes luso-africanos é considerada como
uma das causas do problema alimentar do povo: “Comemos hoje quase
como antigamente. Houve diferencas, é certo. Houve avangos. Mas muito
pequenos se compararmos com as revolugdes em outras artes ou com o
progresso da ciéncia da nutricdo” (Botelho, 1938, p. 5).

O problema alimentar também teria, segundo o autor, relagdo direta
com a falta de educacdo do povo, pois, mesmo havendo suficiente
producdo de alimentos no pais, a grande maioria da populacdo comia
mal:ricos comiam em excesso e pobres ndo sabiam dar ao seu dinheiro o
emprego util e econdmico na compra de alimentos sadios.

A maior parte da populacdo brasileira sofriade déficit nutritivo em
razdo da ma qualidade dos alimentos consumidos, isto é, sofria de uma
“[...] sub-fome cronica” (Botelho, 1938, p. 7), cuja deficiéncia passava
despercebida aos olhos de quase toda populacdo, excetuando-se 0s
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estudiosos, principalmente os médicos, que se questionavam sobre o
pouco éxito das campanhas de educacéo alimentar.

Em Botelho (1938, p. 7, grifo do autor) é explicita a concepcdo de
aprender a comer comendo, o que aproxima seu discurso das ideias
escolanovistas. Para resolver o problema alimentar brasileiro, ele
considera necessarias acbGes de cunho politico, sociopedagdgico e
educacional,as quais sdo embasadas por ideias eugénicas, higiénicas e
desenvolvimentistas:

I — Criacdo de refeitdrios municipais ou cozinhas ambulantes que atendessem,
em particular, as merendas escolares racionais; Il — Criacdo de cooperativas
alimentares nas coletividades (escolas, fabricas), de que resultasse o
embaratecimento dos géneros essenciais ou das ragdes racionais; 11l — Criagdo
de cozinhas experimentais de que surgisse 0 emprego econdmico de nossos
numerosos produtos ainda ndo utilizados; IV — Criagdo de cursos, para
senhoras, de economia alimentar doméstica; V — Ensino da alimentacgdo
racional ao povo, sob forma de verdadeira campanha, pelas suas catedras que
sdo o jornal, os cartazes, o radio e o cinema; VI — Ensino de nocGes
elementares de nutricdo nas escolas primérias e secundarias; VIl — Ensino nas
faculdades de Medicina, em cadeira especializada, da ‘Ciéncia da Nutricdo’;
VIII — Orgdos de governo que regulassem a distribuicio dos alimentos
essenciais e facilitassem seu barateamento, em prejuizo econémico de outros
alimentos de luxo ou dispensaveis; IX — Orgéos de governo que fiscalizassem
as racBes em instituicGes coletivas particulares (sobretudo nos internatos de
colégios); x — Orgéos de governo que estudassem racionalmente a quest&o do
salario minimo, levando em conta 0 meio ambiente e 0 nimero de pessoas da
familia.

Expde também ideias e principios cientificos que deveriam ser
aprendidos e ensinados pelos leitores (estudantes, professores,
trabalhadores, etc.). O povo teria a oportunidade de se educar através dos
conselhos, normas, regras e recomendagdes, pois, alimentando-
secorretamente/racionalmente, deixaria de viver indolente, resignado,
fadigado e passaria a ser energizado e estimulado a trabalhar, de forma a
contribuir para um pais melhor, mais produtivo, desenvolvido e
economicamente fortalecido.
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A alimentagdo deveria ser suficiente e harmonica (racional), isto é,
equilibrada em quantidade e qualidade, adequada aos horarios,
compreendidas as exce¢des, bem como exequivel de acordo com as
possibilidades de cada individuo/familia.

O autor destaca a importancia social da educacdo: esta deveria estar
a servico da reconstrucdo moral e social do pais, exercendo papel
insubstituivel no processo de transformacdo da sociedade. Tal
transformacdo passava pela mudanca dos habitos alimentares do povo, ou
seja,o saber alimentar e a educacao estariam a servigo do desenvolvimento
social, politico e bioldgico da populagéo, do pais.

Botelho (1938) apresenta dois defeitos referentes ao desequilibrio
alimentar do povo, explicando-os em termos de fome e subalimentagéo.
Afirma que, no Nordeste, os erros alimentares da populacdo eram de
ordem quantitativa global (fome) e teriam como principal fator a
organizacdo socioecondmica caracteristica da monocultura da cana-de-
acucar que levava aquelas populagdes a miséria. Decorreria dai a caréncia
alimentar do povo, o que induzia ao enfraquecimento do capital humano
naquela regido. Nas regides consideradas mais favorecidas, Sul e Sudeste,
as falhas eram de ordem parcial, caracterizando o estado de
subalimentacéo qualitativa.

Vinculando a grandeza da Nacdo a alimentacdo adequada do povo,
que deveria racionalizar o consumo de alimentos, seu objetivo era
constituir individuos educados e mais ativos que contribuiriam para que o
pais seguisse no rumo do progresso.

Em suma, o autor analisa a situacdo da alimentacdo com base em
referenciais tedricos e politicos predominantes na época. A educagdo é
concebida como meio de redengdo social, cujos principios deveriam
orientar acOes de alimentacdo e nutricdo. Ao apontar essa tematica como
meio de desenvolvimento social e econdmico, 0 autor busca criar e fazer
circular representacdes favordveis ao campo de saber (Bourdieu, 1998)
que ora emergia.

Cartilha de alimentacdo do Brasil, 1938

Nessa obra, publicada no Rio de Janeiro em 1938 pela Gréfica
Irmédos Di Giorgio & Cia, Mario Rangel parte da necessidade de se comer
bem, pois “[...] pouca gente sabe comer direito”. Ele aponta “[...] exemplos
de conhecimentos populares sobre o que se deve ou ndo comer, buscando
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superé-los, embasado por conhecimentos cientificos sobre alimentagao”
(Rangel, 1938, p. 1) Para ele, a maioria dos brasileiros comeria mal:

O brasileiro pobre come mal porque ganha pouco dinheiro e ndo sabe
empregar direito este dinheiro comprando alimentos baratos e proveitosos.
Compra um pouquinho de alimentos caros ou sem vantagem; carne seca ou
charque, feijdo, farinha de mandioca, etc. E abusa do alcool, tomando a
aguardente ou ‘pinga’, que sé causa prejuizo a saude [...] O brasileiro rico
também come mal porque ndo sabe comer. Come demais, sua mesa apresenta
sempre 5, 6 e 8 pratos diferentes, muitas carnes pesadas e em conserva, muitos
pratos complicados. E bebe vinhos, cervejas e outras bebidas que dificultam a
digest&o, atacam o organismo. E muito comum nos brasileiros de recursos o
aparecimento de doencas do estdmago, dos intestinos, dos rins, do figado,
obesidade (gordura excessiva), diabete (doenca em que sai muito aglcar na
urina), artritismo ou acido Urico, e outras (Rangel, 1938, p. 2, grifo do autor).

Alimentar-se bem seria imprescindivel para que se tivesse alegria,
salde, disposicdo, coragem, iniciativa e rendimento no trabalho: “[...] a
grandeza de uma Nagdo depende da alimentagdo do seu povo” e “[...] 0
que falta ao brasileiro € boa alimentagao” (Rangel, 1938, p. 3).

Para o autor, o Estado brasileiro deveria ensinar as pessoas a
selecionar, conservar e preparar os alimentos, tendo como norte um
cardapio racional que garantisse o0 uso adequado do orgamento familiar e,
concomitantemente, corrigisse 0s erros comuns da alimentagao.

Rangel (1938) pretendia contribuir para a constru¢cdo de uma nagao
que fosse composta por cidadaos fortes e capazes de concretizar o projeto
nacionalista do pais. Uma das formas seria a definicdo das bases
cientificas da racionalidade alimentar no que diz respeito a ragdo media
dos brasileiros.

Ele alertava para necessidade da definicdo dos padrdes alimentares
regionais, os quais deveriam ser viabilizados pelo Estado por meio de uma
politica alimentar nacional. Essa politica deveria ter como finalidade néo
somente a prestacdo da assisténcia alimentar ao povo, mas,
concomitantemente, o agenciamento das reformas necessarias ao sistema
econdmico de producdo, no que tange a reorientacdo da politica de precgos
dos alimentos segundo o salario dos trabalhadores. Isto é, o processo de
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educacdo alimentar deveria ser atuante em todas as instancias, zonas
urbanas ou rurais, onde houvesse escolares e trabalhadores.

Ao Estado caberia a tarefa de disponibilizar os meios que
garantissem o acesso do trabalhador aos alimentos; ao trabalhador, caberia
aprender a comer e, a0 mesmo tempo, economizar. Fica evidente que a
educacdo alimentar somente seria util quando a divulgacdo do valor dos
alimentos estivesse orientada para a racionalizagdo do consumo,o0 que
garantiria 0 uso correto do orgcamento familiar e corrigiria 0s erros e
equivocos alimentares.

Segundo o autor, o médico nutrélogo teria como missdo ndo
somente a pesquisa sobre alimentacdo e a aplicacdo de inquéritos
alimentares, mas também a orientacdo a respeito da higiene alimentar,a
prescricdo de dietas e a correcdo das doencas que estivessem a elas
associadas.

Cartilha A.B.C. da alimentacao, 1943

Essa cartilha, escrita por Orlando Parahym, entdo Inspetor Sanitario
do Departamento de Saude Publica e Chefe do Posto de Higiene do
municipio de Salgueiro-Pe, foi publicada em 1943 pelas Oficinas Gréficas
do Jornal do Commercio de Recife-Pe.

Em suas “Primeiras Palavras”, Parahym (1943, p. 9) apresenta
explicacdes sobre a cartilha, informando inicialmente que ela tinha sido
organizada “[...] sob 0 mais rigoroso senso cientifico [...]” e tinha como
principal destinatario aqueles que ele considerava como “[...] inteiramente
ou quase inteiramente analfabetos nas questBes inerentes a ciéncia de
comer ¢ beber”.

Afirma também que a importancia dessa cartilha decorria da
gravidade daquele momento histérico, que ndo permitia mais um “[...]
estudo pautado apenas por divagagdes literarias ou aprofundamentos
técnicos, visto que seriam inGteis ao alcance do objetivo de instruir a boa
alimentagdo” (Parahym, 1943, p. 10)

Finalizando as ‘“Primeiras Palavras”, Parahym (1943, p. 10)
considera que, para que houvesse o entendimento dos estudos a respeito da
alimentacdo dos povos, os aspectos fisiologico, higiénico, econémico e
social da questdo deveriam estar entrelacados intimamente e serem
influenciados pelo fator educacional.
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O estudo experimental dos alimentos tinha como objetivo devolver
ao homem brasileiro a qualidade negada pelas teses de que o clima e a raca
eram a explicagéo para sua indoléncia e baixa produtividade laboral.

Segundo Parahym (1943, p. 23), para que uma racao alimentar fosse
considerada cientifica, racional, deveria ter quatro caracteristicas bem
definidas:

1°) satisfazer as necessidades energéticas do nosso organismo, as quais variam
em funcdo do clima, da idade, do tipo de trabalho realizado habitualmente; 2°)
conter as cotas 6timas dos minerais de reparacdo (protidios e sais minerais) e
de regulacdo funcional (vitaminas); 3° manter certa propor¢do entre
contribuicdes caldricas das diversas categorias alimentares que a compdem:
protidios = 1, lipidios = 2, glicidios = 7); 4°) ser adequada as circunstancias
especiais em que se encontra o organismo: fase de crescimento, gravidez,
aleitamento, velhice.

Ao especificar as circunstancias que contribuiriam para a tragédia
alimentar e a péssima alimentacdo do povo brasileiro, ele se fundamentava
em resultados de inquéritosalimentares®feitos por estudiosos do assunto®
em diversas regides do pais. Segundo a conclusdo dos inquéritos, 0s
brasileiros teriam um “[...] déficit nutritivo crénico, que vai minando o
vigor da nossa gente, tentando retardar a marcha do nosso progresso”
(Parahym, 1943, p. 28).

Os inquéritos alimentares faziam parte de estudos fundamentados na
alimentagdo racional, por meio dos quais se analisava a realidade da
alimentacdo do brasileiro de modo geral e em locais especificos bem como a
proposicao de intervencgdes no que diz respeito a educacdo alimentar. Nesses
levantamentos analiticos dos regimes alimentares dos brasileiros, era
utilizada metodologia propria: metodologia de orgamento e padrdo de
consumo alimentar de populagdes e grupos especificos, como populacGes
urbanas, populagdes rurais, sertanejos, operarios, escolares, militares, dentre
outros (Bezerra, 2009).

Dentre os estudos realizados, tém-se: Operarios do Recife (Josué de Castro),
populacdo carioca (Barros Barreto, Almir e Josué de Castro), professores,
estudantes e pequenos comerciantes paulistas (Almeida Junior), operérios
das usinas de agtcar em Pernambuco (Pontual FiGza), caboclos do Amazonas
(Aradjo Lima), remeiros do Séo Francisco (Orlando M. Carvalho), sertanejos
pernambucanos (Orlando Parahym).
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Com base nos diagndsticos obtidos pelos inqueritos alimentares, ele
propunha campanhas e cruzadas alimentares com a finalidade de educacao
alimentar para a correcdo dos habitos alimentares do povo. Tais propostas
apresentavam-se como intervencionistas, indicando a necessidade de a¢oes
de mobilizagéo, visando atingir principalmente trabalhadores e escolares.

A educacgdo alimentar interessaria a todos. Nesse sentido, o autor
afirma que aos pobres seria necessario ensinar como usar adequadamente
0 seu orgamento, adquirir alimentos mais saudaveis por menores precos,
evitar o desperdicio e armazenar seus mantimentos. Para os ricos, a funcao
era instruir sobre os maleficios dos grandes e desnecessarios banquetes e
da utilizagdo excessiva de alguns géneros. Assim, propunha que as
medidas de educacdo alimentar comecassem imediatamente

[...] pelos lares, pela prépria cozinha, pelas escolas e colégios, pelas fabricas e
pelos quartéis, através de conferéncias; cursos publicos de Ciéncia da
Nutricdo; imprensa; radio; cinemas (exibindo filmes educativos sobre o
assunto); cartazes sugestivos; exposices de higiene alimentar; refeitorios
populares, nas fabricas, nas usinas e nas escolas; fiscalizacdo dos refeitdrios
por médicos especialistas em alimentagdo; melhorando a merenda escolar;
inspecionando, por especialistas, o regime alimentar, o horério e a distribui¢do
das refei¢des nos internatos (Parahym, 1943, p. 30)

Na analise do problema alimentar do povo brasileiro apresentado
nessa cartilha, também se nota a presenca dos enfoques social, eugénico,
higiénico e desenvolvimentista. Segundo o autor, para que 0S
trabalhadores pudessem utilizar de forma adequada e proporcional a
energia advinda dos alimentos no desempenho de suas funcfes, seria
necessaria uma padronizacdo da alimentacdo, uma racionalizacdo do
comer.

Além do carater preventivo associado a alimentacdo saudavel, por
meio do qual se protegeria 0 organismo das mazelas, tanto sociais quanto
bioldgicas, a alimentacdo era atribuido um carater terapéutico, ja que, por
meio de uma racdo correta, seriam superadas as doengas e 0s sintomas
patoldgicos.

Cartilha alimentar do homem rural, 1946
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Essa obra de autoria de Rubens de Siqueira foi premiada no
concurso de monografias promovido pelo Servico de Informacao Agricola
- SIA, em 1944. Sua primeira edi¢cdo é datada de 1946 e a segunda, de
1959, quando se desenvolveu no pais o sistema extensionista, a ser
realizado por meio da cooperagdo entre varios 6rgdos do Ministério da
Agricultura e a Associacdo Brasileira de Crédito e Assisténcia Rural -
ABCAR. A cartilha foi publicada e editada em cooperagdo com Servico
Social Rural do Ministério da Agricultura.

Na apresentacdo da cartilha, José A. Vieira, Diretor do SIA,
esclarece que o objetivo da obra traduz também o objetivo do programa
governamental do pais naquele periodo, qual seja, o de melhorar as
condicdes de vida da populacdo rural. Segundo José A. Vieira, sua edi¢do
decorre da fei¢do do assunto, bem como da procura e da aceitacdo popular.

A melhoria do padrdo de vida das popula¢des rurais € um dos objetivos
méaximos de qualquer programa governamental. Para alcancé-lo precisamos
levar aos municipios, distritos e fazendas de todo o Pais, a educacdo formal e
informal, em seu sentido mais amplo. Ao lado da orientacdo técnica, 0s
agricultores e suas familias necessitam, também, de conhecimentos sobre
alimentacéo, higiene, salde, enfim de economia doméstica e inddstrias rurais
caseiras. Como se sabe, uma boa alimentacdo favorece, em grande parte, o
rendimento do trabalho, meta que devemos vencer para o fortalecimento da
economia brasileira (Siqueira, 1946, p. 7).

Segundo Siqueira (1946), para o Brasil progredir era preciso
melhorar o povo, torna-lo mais produtivo, forte, saudavel, o que implicava
considerar a alimentagdo adequada da populacdo como fator essencial e
emergencial para que se atingissem os objetivos desenvolvimentistas do
pais. Para isso, era necessario também que as familias rurais se educassem
e aprendessem a se alimentar racionalmente.

O autor apresenta nogdes gerais de alimentagdo para 0 homem do
campo, considerando que, com sua ampla divulgagdo, o maior nimero de
brasileiros moradores de zonas rurais tivesse acesso a tal conhecimento e
atendesse a premente necessidade de desenvolvimento do pais.

Afirma ele que a populagéo rural brasileira comia mal ndo somente
em virtude dos baixos salarios que recebiam, mas também por ndo saber
empregar racionalmente o seu dinheiro na compra de alimentos que lhe
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fossem uteis. Concebendo a educacdo como a ‘principal arma’ para a
correcdo desses erros, em oposicdo ao porqué cientifico, ele optou por
abordar o assunto com indicagdes sobre o0 que se deveria comer, como se
deveria fazer, 0 que se deveria evitar. Seu intuito era que o homem rural
pudesse produzir mais, tivesse melhores condi¢Ges de salde e vivesse
mais confortavelmente.

Siqueira (1946) priorizou o racional em lugar do cultural.
Considerando que tratar das particularidades alimentares de cada regido
era um trabalho extenso e sem proveito, interessava-lhe ensinar as
regras,as normas e os conselhos de uma alimentacdo simples, saudavel e
aplicavel em qualquer regido do pais. Para 0 povo conseguir salde e
vitalidade, seriam necessarias uma boa alimentacdo baseada na escolha
criteriosa dos alimentos e a formacéao de bons habitos alimentares. De uma
alimentacdo racional também dependeria a vivacidade, a alegria, a
felicidade e a vontade de trabalhar melhor e de produzir mais.

A cozinha, segundo o autor, tem grande importancia para uma
alimentacdo saudavel. Por isso, para a dona de casa, enfatizava a
obrigatoriedade do conhecimento sobre arte culinéria e preservacdo de
alimentos. A higiene alimentar seria um meio indispensavel de
conservacdo da saude da familia. Ele defendia que, primeiramente, os
alimentos deveriam garantira saude familiar, para depois ser bem
apresentados e ter um sabor agradavel. Em sintese, atribuia, notadamente,
prioridade a razdo sobre o gosto.

Propunha ainda a desmistificacdo de certas crencas sobre
alimentacdo e informava a populagdo do campo sobre erros alimentares
comuns. Finaliza sua cartilha com um decalogo dos conselhos que
deveriam ser seguidos pelo homem rural para ter bons habitos alimentares:

| — As refeicdes devem ser feitas, de preferéncia, a horas certas. 1l — A primeira
refeicdo, denominada ‘café da manha’, deve conter, além do café propriamente
dito e do habitual pdo com manteiga, alguma coisa mais: ovos, mingaus,
frutas, e sempre leite. 1ll — As refei¢cbes devem ser feitas num ambiente
agradavel, de bom humor sadio, evitando-se as discussdes, brigas e
companhias indesejaveis. IV — Mesa bem posta e boa apresentacdo dos pratos
sdo coisas simples e higiénicas que toda dona de casa pode e deve ter esmero
em fazer. Alguém, sébio de verdade, declarou certa vez que ‘se come com 0s
olhos e, poder-se-ia dizer com a mesma exatiddo, que se come com o olfato e
também com os ouvidos, escutando-se, por exemplo, boa musica’. V — A
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alimentacdo deve ser sempre variada; ndo se deve comer ao jantar so alimentos
iguais aos do almoco. VI — Uma bhoa alimentacdo é aquela que fornece,
diariamente, ao organismo, em quantidades adequadas, leite, frutas, verduras,
legumes, carne e cereais. VII — As bebidas que devem ser tomadas durante as
refeicdes sdo o leite, os caldos e sucos de frutas; a cachaca, o vinho, a cerveja e
0 chope devem ser condenados, pois prejudicam 0 nosso organismo. VIII — As
donas de casa, inteligentes, sabem organizar o seu orcamento doméstico e
comprar 0s géneros de acordo com as estacfes do ano, com 0S precos mais
baratos do mercado e, principalmente, de acordo com as boas regras da
alimentacdo. Cerca de metade do dinheiro destinado, todos os dias, para a
compra de alimentos, deve ser gasto com a compra de géneros frescos e
essenciais: leite, frutas, carne, legumes e verduras. IX — Os seguintes preceitos
devem ser obedecidos na cozinha: ndo descascar ou cortar vegetais ou frutas
para deixa-los de lado por algum tempo; se possivel, cozinha-los inteiros e
com cascas, usar a menor quantidade possivel de dgua ao cozinhar vegetais; 0
cozimento deve ser bem rapido; ndo usar bicarbonato de sddio no preparo de
alimentos; ndo picar ou esmagar vegetais frescos ou frutas e deixa-los de lado
para servir mais tarde. X — N&o esquega que um brasileiro ilustre, um professor
de Medicina, o Dr. Hélion Pdvoa, escreveu, certa vez, com razao: ‘Quem come
mal vive pior; morre cedo, cria filhos débeis, trabalha menos e adoece mais’.
Aprenda, pois, homem que vive nos campos deste imenso Brasil, a comer bem,
para ter salde, trabalhar mais, criar filhos sadios e fortes e beneficiar o pais
(Siqueira, 1946, p. 119, grifo do autor).

Consideracdes finais

Com base na analise das cartilhas, pode-se afirmar que era
consensual, entre os autores, 0 pressuposto de que educacdo alimentar e
nutricional no Brasil somente teria resultados se fosse priorizado o aspecto
utilitdrio em estreita ligacdo com uma politica alimentar nacional. O
problema alimentar do povo era considerado como um problema de
Estado, estando imerso na dimensédo politica e no conhecimento produzido
pelos intelectuais sobre alimentagéo e nutrigao.

Os objetivos das intervengbes em educacdo alimentar e nutricional,
segundo essas cartilhas, seriam de trés naturezas: 1) eugénica, atendendo a
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necessidade de garantir a perfeita saide do povo, prevenir doencas e
robustecer o trabalhador; 2) social, visando reduzir as taxas de mortalidade
e, concomitantemente, prolongar a expectativa de vida; 3) econdémico e
desenvolvimentista, garantindo a aptiddo para o desenvolvimento do
trabalho.

Tais publicagdes seriam reflexos dos objetivos de controle e
intervencdo do Estado, os quais eram aplicados metodologicamente com
orientacdo pedagdgica renovadora, com lampejos da pedagogia
tradicional. O pressuposto predominante era o de aprender a fazer fazendo,
ou aprender a comer comendo, 0 que demonstra proximidade aos
principios do escolanovismo presentes no debate educacional da época. Os
discursos eram marcados por prescricdes de conselhos, regras, normas e
condutas, cujo objetivo era inculcar a todo custo, na populagcdo em geral,
conhecimentos cientificos sobre alimentagdo,legitimados pelo saber
médico e racional. Ou seja, tais proposicdes foram elaboradas em
afinidade com principios da Escola Nova, porem indicavam praticas
pedagogicas tradicionais.

As culturas ou vozes dos grupos minoritarios e menos respaldados
socialmente — socidlogos, agrénomos, antropologos — ficaram silenciadas
e ausentes dos textos, embora se afirmasse que o proposito seria atingir a
grande massa populacional, notadamente, professores, estudantes e
trabalhadores da cidade e do campo. Seria por meio desses discursos e de
praticas consideradas legitimas de educacdo alimentar que se pretendia que
0s receptores se tornassem portadores de um saber que os colocaria na
condicdo de individuos sadios, fortes, produtivos. Porém, esse seria um
saber recebido de forma passiva, quase sempre distante das préaticas
alimentares da populagdo em geral.

Pelo formato e pela organizacdo das cartilhas, tentava-se prender os
leitores em assuntos que, embora fossem metodologicamente
apresentados, distanciavam-se da possibilidade de construcdo de
significados pelos destinatarios e de uma apropriacao critica e construtiva.
Emerge, assim, o questionamento acerca do que teria sido apreendido
pelos leitores e acerca da efetivacdo do proposito social e politico desses
instrumentos, mas isso extrapolaria os objetivos da pesquisa.

Predomina nessas obras a concepcéo fisiologica do alimento, em
detrimento do enfoque cultural. Os alimentos seriam fornecedores de
energia para o funcionamento do corpo, reparando perdas do organismo;
abrangeriam o universo daquilo que pode ser ingerido para o crescimento e
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0 desenvolvimento biol6égico do individuo, o preenchimento de suas
caréncias vitais, bem como de resisténcia, equilibrio organico e
regeneracdo bioldgica. O alimento seria um capital (Escudero, 1934), cujo
rendimento dependeria de sua melhor utilizacdo, 0 que remete a uma
compreensdo cientifica, racional, da utilizacdo equilibrada de producéo,
transporte e consumo, bem como de satisfagédo bioldgica.

A educacdo alimentar e nutricional é considerada um meio pratico e
eficaz contra o flagelo das pessoas, da comunidade e do pais. Seu fim seria
a superacdo da ignorancia da populagéo sobre um assunto considerado de
interesse basico, geral e permanente para a revalorizagéo bioldgica e social
do povo brasileiro.

A alimentacdo é concebida como ingestdo de alimentos suficientes
em energia para cada bidtipo, com os objetivos de atender as necessidades
energéticas béasicas do individuo e do pleno desenvolvimento das
atividades sociais. Para alimentar-se adequadamente, a populacdo deveria
considerar os custos para a manutencdo de suas necessidades basicas e as
quotas diérias recomendadas pelos médicos. Deveria ser regida pelos
principios da suficiéncia, harmonia, equilibrio e racionalidade; ser
exequivel de acordo com a possibilidade de cada pessoa ou familia; ser
adequada aos horéarios, controladas a quantidade e a qualidade e
compreendidas as excecdes; ser especifica, singular e personalizada
segundo a condicdo de cada familia ou individuo; ser aplicavel em
qualquer local do pais, com a previsdo de uma padroniza¢do minima.

Nas cartilhas, sdo apresentadas as concepgdes de dieta, racdo
alimentar, alimentag&o e alimentacéo racional. Estas seriam os elementos
preventivos e terapéuticos que protegeriam a populagdo contra as mazelas
sociais e bioldgicas eajudariam no tratamento e na superacdo de
patologias. Dessa forma, seriam fatores essenciais e emergenciais para 0s
objetivos desenvolvimentistas do Estado.

A nutricdo é compreendida como uma fase da alimentacdo, mais
especificamente, a Ultima etapa, na qual haveria o aproveitamento do
alimento pelo organismo humano, sua utilizacdo fisiolégica no meio
interno, nos tecidos e nas células.

Que recursos, regras e convencdes sdo empregados pelos autores
tendo em vista o entendimento ea apropriacdo dos contetdos pelo
publico?Um dos principais recursos apresentados para alcancar as
finalidades de educacdo alimentar e nutricional sdo as -cartilhas,
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concebidas como recursos didaticos difusores de conhecimento e de
aplicagdo pratica do saber em alimentacdo e nutricdo. Porém, essa
finalidade é questionavel, tendo em vista o alto nivel de analfabetismo da
populacdo brasileira da época, notadamente a do meio rural. Além das
cartilhas, os autores indicam outros meios considerados importantes para a
apropriacdo e a compreensdo de tais conhecimentos, tais como: jornais,
cartazes, cinema, melhoria da merenda escolar, criacdo de refeitorios
populares.

As regras e convencOes apresentadas nas cartilhas indicam que o0s
autores oscilavam entre uma préatica educativa proxima dos principios da
Escola Nova e a prescricdo ou agdo comum da pedagogia tradicional.
Propunham eles que o povo aprendesse a se alimentar e ensinasse o que
aprendeu; tal estratégia potencializaria a difusdo desse saber e a efetivacédo
das prescri¢es apresentadas nas cartilhas. Segundo eles, por meio da
aprendizagem pratica e das prescri¢cdes contidas nas cartilhas, a educagédo
era o principal meio para resolver o problema alimentar no Brasil.

Botelho (1938), por exemplo, indica cursos de economia alimentar
doméstica para as mulheres, bem como o ensino de nogdes elementares de
nutricdo nas escolas primarias e secundarias.

De acordo com Botelho (1938), Rangel (1938), Parahym (1943) e
Siqueira (1946), o alimento teria papel eugénico, higiénico, social,
econdmico e desenvolvimentista, reconstituindo o bioldgico como fator de
evolucdo social, melhorando as condigBes raciais, corrigindo 0S erros
associados a alimentagdo, aumentando a resisténcia bioldgica, diminuindo
a taxa de mortalidade infantil e aumentando progressivamente a média de
vida da populacdo geral. Isso levaria ao aumento do rendimento no
trabalho e, consequentemente, ao progresso social e econémico do pais.

As cartilhas, para os autores, funcionariam como instrumentos de
ensino-aprendizagem, veiculos de transmisséo de conhecimentos, podendo
ser consideradas acOes estratégicas de constituicdo e legitimacdo do
conhecimento em alimentacdo. Ao mesmo tempo, criariam representagdes
favoraveis & indispensabilidade e a aplicacdo social desse saber.

Que condicdes seriam exigidas dos possiveis destinatarios para que
compreendessem as mensagens Vveiculadas nas cartilhas e as
incorporassem a vida cotidiana? Os autores ndo expressam, de forma clara,
0S pré-requisitos necessarios para a apreensdao do saber que veiculavam e
para que este fosse colocado em pratica; ficava latente que bastaria saber
ler, ter vontade e superar 0s supostos vicios alimentares. Ou seja, eles
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desconsideravam 0s niveis cognitivo, linguistico e informacional dos
destinatarios das cartilhas, bem como as condi¢es efetivas para que estes
praticassem o0 que recomendavam.

Finalmente, pode-se afirmar que tais publicagdes foram produzidas e
publicadas com o proposito de superar a ma educacdo ou analfabetismo
alimentar da populacdo. Tiveram ainda a finalidade de difundir ideias e
principios cientificos que orientariam os brasileiros a se alimentar de
forma correta, resultando no progresso econémico e social do pais. Ao
mesmo tempo, representaram uma estratégia de difusdo de um saber em
emergéncia sob influéncia de ideias sociais, politicas e educacionais da
época de sua producao.
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