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Resumo

Objetivou-se discutir os desafios da formacédo de professores na educacéo superior, na
travessia entre o ensino remoto e 0 retorno ao presencial, por meio das respostas de
docentes e académicos das licenciaturas de um Instituto Federal. A producéo de dados
ocorreu em dois momentos, 0 primeiro durante o ensino remoto e o segundo apos o
retorno as atividades presenciais, utilizando questionario semiestruturado on-line, na
plataforma Google Forms, com questfes dirigidas aos docentes e estudantes dos
cursos de licenciatura. As analises seguiram a perspectiva descritiva e interpretativa.
Constatou-se que o0s estudantes viveram processo de adoecimento ndo apenas
individual, mas também coletivo, com dificuldades nos processos de (re)adaptacao,
prejuizos na aprendizagem e cansaco fisico e mental. Com relacdo aos docentes, houve
aumento da burocratizacdo das atividades, adoecimento mental e psiquico, decorrente
do processo de intensificacdo e extensificacdo do trabalho, iniciado ainda no contexto da
pandemia, aproximando-os da l6gica da gestdo empresarial.
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From remote to in-person teaching: Between crossings and challenges

Abstract

The objective was to discuss the challenges of teacher training in higher education, in
the transition between remote teaching and the return to face-to-face teaching, through
the responses of teachers and undergraduate students at a Federal Institute. Data was
collected in two stages, the first during remote teaching and the second after returning to
face-to-face activities, using a semi-structured online questionnaire on the Google Forms
platform, with questions addressed to teachers and students on the degree courses. The
analysis followed a descriptive and interpretative approach. It was found that the
students experienced a process of becoming ill, not only individually, but also
collectively, with difficulties in the processes of (re)adaptation, losses in learning and
physical and mental fatigue. With regard to teachers, there was an increase in the
bureaucratization of activities, mental and psychological illness, due to the process of
intensification and extensification of work, which began in the context of the pandemic,
bringing them closer to the logic of business management.
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De la ensefianza remota a la presencial: entre cruces y desafios

Resumen

Se objetivé discutir los desafios de la formacion de profesores, en la ensefianza superior
en la transicion entre la ensefianza a distancia y el retorno a la ensefianza presencial, a
través de las respuestas de profesores y estudiantes de licenciatura en un Instituto
Federal. Los datos fueron recolectados en dos etapas, la primera durante la ensefianza
a distancia y la segunda después del retorno a las actividades presenciales, utilizando
un cuestionario semiestructurado en linea en la plataforma Google Forms, con
preguntas dirigidas a profesores y estudiantes de licenciatura. Los analisis fueron
descriptivos e interpretativos. Se constaté que los alumnos vivieron un proceso de
enfermedad no sélo individual, sino también colectivo, con dificultades en los procesos
de (re)adaptacion, pérdidas en el aprendizaje y cansancio fisico y mental. En cuanto a
los profesores, hubo un aumento de la burocratizacion de las actividades, enfermedad
mental y psicolégica, debido al proceso de intensificacion y extensificacion del trabajo,
que se inicié en el contexto de la pandemia, acercdndolos a la logica de la gestion
empresarial.

Palabras clave
ensefianza superior; formacién del profesorado; cursos de grado.

1 Introducéo

A partir da pesquisa realizada, iniciamos este texto refletindo sobre as travessias
da formacao de professores que nem sempre ocorrem em aguas calmas. Definida por
Aulete (2012) como “agao ou resultado de atravessar”’, entendemos que essa travessia
carrega consigo inumeros desafios que se manifestam conforme o contexto vivido em
determinado momento. Assim, este resultado de atravessar pode acontecer calmamente,
sem grandes desafios, mas definitivamente ndo foi o que aconteceu com docentes e
académicos dos cursos de licenciatura durante e apds o periodo da pandemia causada
pelo virus Covid-19. Cada um/a viveu a travessia enfrentando seus medos e aflicdes e
muitos ndo obtiveram sucesso nesse processo, pois perderam-se pelo caminho.

Aqueles que conseguiram permanecer na travessia, ho caminho da formacéao de
professores, na maioria das vezes, ndo sairam ilesos, especialmente na educacédo
superior, uma vez que carregaram 0 peso da realidade vivida e sentida. A partir dessa
reflexdo inicial sobre travessias e desafios, neste texto, o objetivo é discutir os desafios
da formacao de professores na educacéo superior, na travessia entre o ensino remoto e
0 retorno ao presencial, por meio das respostas de docentes e académicos das

licenciaturas de um Instituto Federal (IF).
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E importante destacar que, especialmente no contexto brasileiro, apos a
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) declarar a pandemia em 11 de marco de 2020,
vivemos 0 caos pelo descaso e demora nos dispositivos legais que deveriam ter sido
celeremente exarados pelo poder central, sobretudo pelo fato de o pais estar sob um
governo de extrema direita. A negacado a ciéncia (e a racionalidade) e o descaso com a
situacao cadtica foram os gatilhos para o que ficou mundialmente conhecido como o
despudorado “E dai!” do inominavel. No dia 28 de abril de 2020, ao tomar conhecimento
gue o Brasil havia alcancado o triste recorde de mortes pela Covid-19, a resposta do
presidente a época foi essa, que se confirmou com o que viria pela frente, com

”n

afirmag¢des como: “Eu ndo sou coveiro”™. A cena foi desoladora, os efeitos do descaso
ainda mais, gerando impactos negativos em todos 0s campos sociais, especialmente ao
da saude e educacéao.

No ambito institucional do IF investigado, apds as recomendac¢des nacionais e
estaduais, a resposta foi rapida com a instalacdo de um Comité de Crise e de um grupo
de trabalho que recomendou a passagem do ensino presencial para o remoto em um
periodo de aproximadamente 15 dias. No entanto, essa travessia foi complexa em todos
0s sentidos, tanto para os professores habituados a desenvolver suas aulas e praticas
pedagodgicas na presencialidade quanto para os académicos e suas familias, que
passaram a compartilhar os espacos formativos em suas residéncias. Um dos desafios
impostos aos docentes foi a falta de conhecimento e experiéncia para atuar no ensino
remoto, o que fez com que fossem levados a uma tentativa de transposicdo do modelo
presencial para o remoto, algo incompativel com a realidade/necessidade.

Nesse processo, foi possivel observar que a carga de trabalho docente se
(ex)intensificou, gerando uma sobrecarga, levando a processos de adoecimento. Para os
discentes nao foi diferente, o excesso de demandas impostas despertou o sentimento de
exaustdo. Os relatos dos docentes e discentes sobre as condicGes precarias para
aprender e ensinar foram extensificadas para o ambiente familiar, onde tudo se
misturava, como, por exemplo, o cuidado com as criancas e animais no mesmo espaco
da aula sincrona, em frente ao computador ou celular, no contexto da formacdo. Além
disso, esses relatos demonstraram que a saude emocional e psiquica dos docentes e

discentes ficou muito prejudicada, pela mesma razdo: a comunhdo e o compartilhamento
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do espaco do trabalho e as outras dimensdes da vida estavam ocupando o mesmo lugar
chamado “lar” (Martins et al., 2021).

ApOs esse primeiro momento nevralgico e instavel da vida, no segundo momento
foi necessaria outra travessia, com novos desafios do remoto para o presencial. A primeira
configurou-se como uma passagem ao desconhecido, assim como a segunda, visto que 0
retorno a presencialidade ndo se tratava simplesmente de fazer o caminho contrario, mas
de reaprender os processos de ensino-aprendizagem na educacao superior, a partir de
novos modos de agir e se relacionar. O sentimento de (des)ajuste atravessou esse
processo, impondo um desafio ainda maior para 0 momento complexo vivido.

As instituicbes educacionais comecaram a conduzir para 0 retorno a
presencialidade em meados de 2022. Nao foi diferente no IF investigado, uma vez que
as vacinas para a Covid-19 comecaram a fazer efeito e a populacdo retornou ao
cotidiano das relagcdes presenciais. No entanto, o retorno se mostrou complexo, pois 0s
académicos haviam perdido o ritmo de estudo, afastaram-se dos colegas, nao interagiam
uns com 0s outros e 0s docentes precisaram reorganizar seus planejamentos, fazer
inimeras mediacdes e retomar muitos dos conteudos que haviam sido problematizados
e desenvolvidos durante o periodo do ensino remoto.

Conforme o objetivo definido, na sequéncia deste texto, apresentamos 0s
aspectos metodoldgicos e nos concentraremos na discussdo sobre os resultados das
duas etapas da pesquisa, tanto a partir das respostas dos docentes quanto dos

académicos das licenciaturas.

2 Metodologia

A partir da abordagem qualitativa na perspectiva interpretativa e analitica (Stake,
2011), desenvolvemos a pesquisa de carater cientifico e educativo na busca pela
compreensao da realidade vivida nos cursos de formacédo de professores em um IF. A
problematizacao inicial, que originou a investigacao, pautou-se nos processos formativos
e educativos ocorridos durante o isolamento social provocado pela Covid-19, mas nao
somente a ele, uma vez que no retorno as aulas presenciais experimentamos momentos

peculiares na formacdo de professores e na docéncia. A instituicdo em questdo tem
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estrutura multicampi, com 15 campi distribuidos em varias regides de Santa Catarina,
onde estdo presentes cursos de licenciatura e pés-graduacéo lato e stricto sensu.

Os participantes foram docentes e académicos dos cursos de licenciatura em
Pedagogia, Pedagogia do Campo, Quimica, Fisica, Matematica, Ciéncias Agricolas e
Mestrado Académico em Educacdo que participaram da pesquisa em duas etapas, a
saber: na primeira etapa, durante o isolamento social; a segunda, ap6s o retorno as
atividades presenciais. Para a producdo dos dados, nas duas etapas, utilizamos o
guestionario semiestruturado on-line na plataforma Google Forms. Na primeira etapa,
ocorrida durante o isolamento social, o formulario continha 55 questfes, dirigidas aos
docentes e académicos dos cursos de licenciatura, sendo que participaram 75 docentes
e 177 académicos.

Na segunda etapa de producao de dados, ap0s o retorno as atividades presenciais,
participaram como respondentes da pesquisa 26 docentes e 52 académicos. O formulario
continha 35 questdes destinadas aos docentes e 30 questdes voltadas para o0s
académicos. Recebeu respostas durante os meses de novembro de 2022 a junho de 2023.
Nas duas etapas, 0s questionarios foram encaminhados através de e-mail aos académicos
e docentes. Nas duas etapas da pesquisa, nas analises dos relatos, transcritos neste texto
conforme foram registrados pelos participantes, passando por ajustes de concordancia
textual, identificamos os académicos com os codinomes E1, E2, E3, até que todos fossem
assim caracterizados. Os docentes foram identificados a partir dos codigos P1, P2, P3, até
alcancar a abrangéncia de todos os patrticipantes da pesquisa. A pesquisa foi aprovada
pelo Comité de Etica sob o Parecer n° CAAE 35784820.3.0000.8049.

Realizamos uma andlise interpretativa dos dados produzidos no contexto da
investigacdo (Stake, 2011). Para tal, dialogamos com as respostas dos académicos e
docentes envolvidos no estudo por meio das bases tedricas e das pesquisas
relacionadas ao tema, bem como elaboramos as inferéncias e interpretacfes autorais no

processo de pesquisa.

3 Resultados e discussao

O que tinhamos até a chegada da Covid-19 era um modelo de escola que

prevaleceu desde o século XIX até o inicio do século XXI, que se consolidou com seus
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tragos essenciais: “[...] um edificio com caracteristicas proprias, constituido, sobretudo,
por salas de aula de dimensfes semelhantes, nas quais um professor d4 aulas a grupos
de alunos de idades préximas” (Névoa; Alvim, 2021, p. 8). Ali se organizava um modo
peculiar de fazer a escola acontecer, cumprindo um plano de ensino especifico. Até
entdo, antes da abrupta travessia para a casa, nao haviamos pensado muito seriamente
sobre um outro lugar para desenvolver as atividades especificas de ensino e
aprendizagem, mas a casa, um lugar privado, tomou o lugar da escola.

A casa, como um lugar privado, é onde costumeiramente nos aconchegamos
depois de um dia de trabalho intenso, isto é, o lugar que com nos identificamos, sendo
ele particular e espaco onde ficamos geralmente com 0s nossos familiares. Por outro
lado, a escola abriga o diferente, € espaco publico e lugar de muitos, onde nos
educamos em conjunto com os outros. Em sintese, “[...] a inclusdo acontece quando se
aprende com a diferenga e ndo com as igualdades” (Freire, 2003, p. 108). Para Freire
(2014, p. 19), “[...] é preciso que seja capaz de, estando no mundo, saber-se nele”, assim
apartar-se da dimenséo do afeto, da convivéncia com os outros, significa afastar-se da
principal caracteristica da escola, que produz educacdo como socializacdo humanizada
e humanizadora. Nessa esteira de pensamento, € necessaria a “[...] imersdo na
realidade, da qual ndo se pode sair, nem ‘distanciar-se’ para admira-la e, assim,
transforma-la” (Freire, 2014, p. 19).

O espaco ampliado de socializacdo para além das relacGes familiares € um dos
principais fatores que diferencia a instituicdo escolar da casa, porém, quando a escola
invadiu a vida privada, houve a necessidade de fazer rapidas adaptacdes em
ambientes que ndo haviam sido pensados para receber a educacdo formal. Nessa
acao, evidenciam-se a importancia e necessidade indiscutivel da escola como
instituicAo que organiza a vida das pessoas (Novoa; Alvim, 2021), quando, por
exemplo, as criancas vao para a escola enguanto os pais trabalham.

Entretanto, tudo veio no mesmo pacote para o interior da casa, inclusive o
trabalho e o estudo, que se mesclaram com as atividades rotineiras da casa e, tanto para
os professores quanto para os estudantes, a travessia foi desafiadora e turbulenta.
Acrescente-se ainda o fato de que, para os docentes e académicos da educacédo
superior, 0 espaco publico de aprendizagem, com um tempo definido para as discussdes

académicas, também foi fortemente impactado no contexto do ensino remoto.
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Os relatos dos estudantes demonstram um impacto importante no que se refere
a essa realidade vivida, uma vez que informaram sobre a falta de privacidade durante o
processo formativo e locais inadequados para o desenvolvimento das atividades
académicas e na educacéo dos filhos. Alguns académicos enfatizaram o conflito entre o
espaco de trabalho e estudo, com a partiiha de equipamentos para participacdo e
realizacdo dos processos pedagdgicos. E possivel perceber essa problematica nas
percepcdes dos académicos: “Minha filha pequena sempre vem ver o que estou fazendo
e 0 meu esposo trabalha em casa com o notebook. Ficamos lado a lado na cozinha,
onde todos conversamos” (E25); “N&o tenho um espacgo apropriado para os estudos e
aulas, correndo sempre o risco de alguma interferéncia familiar” (ES).

No livro intitulado O tempo das paixdes tristes, Dubet (2020b) problematiza as
desigualdades que cada vez mais se diversificam e se individualizam, sobretudo aos
excluidos, sob os diversos aspectos: pelo mundo do trabalho, pelo sexo, pelo género,
pela cor da pele, pela pobreza e pelos muito modos de ser e de estar na sociedade.
Apés o inicio da pandemia, em uma entrevista concedida ao Instituto Humanitas
Unisinos, Dubet (2020a) reforcou a necessidade de partilha dos sacrificios a que todos

foram expostos, mas em diferentes gradientes. Dubet (2020a) coloca que:

[..] a licado que devemos tirar dessa crise diz respeito as ‘pequenas’
desigualdades sociais que assumem uma importancia enorme quando
enfrentamos situagfes criticas. A Covid-19 ndo tem moral, ndo criou novas
desigualdades. Apenas revela as que ja existiam.

Foram desiguais também as condi¢cdes das académicas, uma vez que a maior
parte das respondentes foram mulheres. Pires (2021, p. 94) ressalta que “Sao desiguais
também os espacos nas moradias dos estudantes para os estudos e para as aulas, bem
como o fato de o estudante ter que ajudar ou ndo nas tarefas domésticas [...]. Em suma,
essas diferencas tém consequéncias profundas [...]” nos fazeres cotidianos das
académicas e “[...] a ideia de que todo mundo esta conectado e com equipamentos e
servicos adequados para as aulas remotas mostrou-se muito desigual durante a
pandemia”.

Na mesma perspectiva, Rosa, Santos e Goncalves (2021, p. 9-10) discutem que

as desigualdades foram potencializadas quando:
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[...] 50% das mulheres brasileiras passaram a cuidar de alguém na pandemia,
sejam filhos criancas, criancas de outras pessoas, idosos ou pessoas com
deficiéncia. E, para 61,5% das mulheres, a sobreposicao das responsabilidades
do trabalho remunerado, do doméstico e de cuidados, dificulta o trabalho
remunerado, e outras 4% acreditam que essa rotina inviabiliza totalmente esse
trabalho.

Assim, as desigualdades foram ampliadas e, se antes existiam as desigualdades
vinculadas a classe, agora passamos por uma extensificacdo que se configura em
desigualdades multiplas e heterogéneas, porque somos desiguais nas nossas condi¢ces
como trabalhadores, mulheres, jovens, idosos, com formacédo de nivel superior, bem
como as minorias que vivem as margens dos processos sociais inclusivos. Nesse
sentido, Dubet (2020a) ressalta que “A lista é infinita e cada um vive as desigualdades
como uma experiéncia singular e como uma forma de desprezo”.

Ao discutir a renda dos estudantes brasileiros, Rosa, Santos e Gongalves (2021,

p. 4) ressaltam que os mais prejudicados:

[...] nessa conjuntura sejam aqueles que, além de terem que conviver com 0s
efeitos da prépria pandemia, tém que lidar com a falta de recursos e
equipamentos apropriados para 0 estudo, e também se esbarram nas
dificuldades decorrentes da crise econbmica instalada no pais, que
comprometem as condicbes bésicas de manutencdo da vida (alimentacéo,
moradia, salde, emprego e outras). Logo, presume-se que a pandemia acabou
por agravar uma situacao de exclusdo educacional que é histdrica no pais.

No quadro das desigualdades presentes a partir dos relatos dos participantes
desta investigacdo, sao recorrentes as falas relacionadas ao prejuizo causado pela
impossibilidade de acesso aos recursos basicos, como internet, notebook, entre outros
equipamentos pedagogicos e tecnoldgicos para a formacdo de qualidade socialmente
referenciada. Nesse sentido, o conjunto de falta de infraestrutura pedagdgica e de
materiais proprios para a aprendizagem escancarou as desigualdades de oportunidades,
uma vez que cada académico e docente sofreu de formas diferentes o isolamento.

De forma contraria, a partir da problematizacdo de Serres (2015) em
Polegarzinha, discute-se que, ao ter acesso ao celular, por meio da internet, ela ganha o
mundo e o conhecimento, navegando entre as teclas e dedos, conseguindo descobrir a
si mesma e ser ativa no contexto da sua proépria vida, ou seja, ativamente ela consegue
dirigir o seu processo de conhecimento, mas, para alcancar tal conhecimento, as
primeiras condi¢cdes necessérias séo ter um celular e acesso a internet de qualidade. No

entanto, no contexto vivido durante a pandemia, para uma grande parcela da populagéo
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mundial, isso nao foi realidade. No caso especifico do contexto investigado, os docentes
também relataram que os académicos ndo tiveram a mesma oportunidade de
‘Polegarzinha”, como veremos a seguir: “[...] alguns alunos ainda tém algumas
dificuldades (dominio das ferramentas tecnoldgicas, contexto familiar, compartilhamento
de equipamentos, wi-fi, etc)” (P6); “Os estudantes ndo dominam a tecnologia; ndo tém
equipamentos e internet compativel para desenvolver as atividades propostas” (P8).

Ao discutirem as plataformas interativas e os processos de exclusédo digital,
Cavalcanti e Guerra (2022) destacam que ha nesse processo uma contradicdo que, de
um lado, pode aproximar culturas e pessoas, mas pode ser um ambiente desafiador,
permeado por resisténcias e contrastes que ampliaram a exclusao digital e tecnoldgica,
uma vez que aproximadamente 77% dos discentes universitarios das universidades
federais estavam privados do acesso as ferramentas tecnologicas. Contraditoriamente,
ao mesmo tempo, criaram possibilidades de interagcdo por meio das mais diversas
plataformas digitais interacionais, tais como o WhatsApp, Skype, Zoom, Hangouts Meet,
entre outras.

O processo de escolarizacdo levado ao espaco fisico de moradia e ao
acompanhamento direto de si (quando trata-se de adultos na educacéo superior) e dos
familiares (no caso das criancas da educacao basica) expde a ‘[...] desigualdade de
oportunidades” (Dubet, 2008), que compreendem desigualdades materiais/econémicas,
mas também desigualdades de competéncias para lidar com esse processo, ou seja,
com as condi¢cdes para a construcao das possibilidades de mobilidade. Exigiram-se, a
partir da nova conjuntura, novas formas de relacdo com o saber. A realidade social &
movente e as mudancas continuas e imperativas, ndo sendo diferente com as
instituicbes escolares, jA que estdo inseridas em contextos sociais especificos que as
reproduzem. Para tanto, as categorias acontecimento, cenarios, atores, relacao de forca
e articulacdo (relacdo) entre estrutura e conjuntura devem ser analisadas de forma
articulada, porém considerando sua autonomia relativa, uma vez que se constituem
como “[...] elementos da representagao da vida” (Souza, 2014, p. 9).

Para além das desigualdades ja problematizadas neste texto, a travessia para o
ensino remoto, na perspectiva dos docentes respondentes, aprofundou os prejuizos com
a aprendizagem dos académicos. Os impactos negativos identificados nos relatos

docentes que se sobressairam foram a irregularidade na entrega das atividades
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solicitadas, situagdo que provocou estresse e sobrecarga, com preocupacoes
extracurriculares. Nesse sentido, foi necessario elaborar um novo cronograma de
entrega das atividades pedagdgicas solicitadas, que muitas vezes culminaram com o
final do semestre letivo. Com relacdo a esse aspecto, os docentes demonstraram por
meio dos relatos essa preocupacao: “[...] muitos perdem as atividades ou as fazem em
atraso” (P2); “[...] todos em um momento ou outro ndo entregam atividades na data
proposta [...]. Os estudantes estédo esgotados [...]"” (P8).

Entre os ajustes realizados pelos docentes, seguindo recomendacao institucional,
estavam previstas aulas sincronas e assincronas aos académicos, no formato remoto,
sendo que tal medida foi adotada por inUmeras universidades, conforme destacado por
Palmeira, Silva e Ribeiro (2020). Esses autores argumentaram que as atividades
sincronas e assincronas foram estratégias utilizadas na tentativa de gerar engajamento
dos académicos, abrangendo as dimensodes afetivas, cognitivas e comportamentais.

Mesmo considerando que os docentes realizaram esforcos para alterar a
dindmica das aulas, a baixa participacdo dos académicos foi recorrente nos diversos
componentes curriculares. O diadlogo foi prejudicado, tanto pela baixa qualidade da
conexdo de internet e dos equipamentos quanto possivelmente pela timidez para expor
as ideias discutidas no contexto formativo. Além disso, abrir a camera poderia significar
constrangimentos em relacdo a sua imagem e perda de privacidade, como demonstra o
relato a seguir: “[...] a interacdo é restrita. Os/As estudantes mantém as cameras
fechadas e ndo costumam participar ativamente das aulas, especialmente aqueles/as
que ja sabemos que possuem dificuldades” (P27).

Cameras fechadas e pouca interacdo resultaram no maior distanciamento na
relacdo docente/académico. Este fato também foi constatado por Vasconcelos, Coelho e
Alves (2020), afirmando que, apesar das inUmeras tentativas de diversificacdo das
atividades nas plataformas on-line, a exemplo de Microsoft Teams, Zoom, Google Meet,
entre outras, com o objetivo de mobilizar os estudantes, tinha-se a percepcdo de estar
falando para “avatares” que, em ultima analise, poderiam estar atentos e silenciosos,
mas, por outro lado, poderiam ter apenas feito o acesso a plataforma. Embora existissem
perguntas e questionamentos, a monotonia era uma constante, exatamente pela razédo

da pouquissima interacao durante as aulas sincronas.
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Quanto aos constrangimentos, boa parte dos docentes participantes relatou
vérias situagfes atipicas e interrupcdes, quer fossem elas provocadas pela presenca de
filhos, tanto dos docentes quanto dos académicos, quanto sons de animais, a vestimenta
de roupas inapropriadas ou a falta delas, invaséo de pessoas nao autorizadas, familiares
conversando ou interrompendo para relatar alguma situacdo doméstica inesperada. A
esse respeito, os docentes relataram que: “Em algumas aulas havia presenga de
hackers que invadiram a sala e tumultuavam o ambiente” (P47); “Alunos se alimentando
com as cameras abertas ou fazendo outras atividades e pessoas conversando ou
passando na area captada pela camera” (P66).

7

Além de todos os desafios ja discutidos até aqui, € importante considerar que
tanto docentes quanto académicos precisaram incorporar rapidamente a presenca da
tecnologia em seus cotidianos académicos e profissionais, processo esse que implicou
utilizar plataformas digitais para prosseguir com as atividades formativas. O fato é que
muitos, incluindo docentes e académicos, ndo tinham familiaridade com essa nova
demanda, que certamente gerou desgaste e sobrecarga, para fazer as adequacodes
necessarias no curto prazo. Neste sentido, Palmeira, Silva e Ribeiro (2020) destacam
gue, apesar de empresas como Microsoft e Google disponibilizarem pacotes de
ferramentas digitais e ambientes de aprendizagem, ainda assim, para muitos, a falta de
conhecimento para o uso das tecnologias de informacdo e comunicacao foi mais um dos
muitos desafios a superar. O relato do docente adiante expressa tal dificuldade: “Tendo
em vista que as propostas dos cursos eram presenciais, hdo houve preparacao prévia ou
ainda uma proposta de ferramenta institucional para tal” (P15).

Corroborando Palmeira, Silva e Ribeiro (2020), Vasconcelos, Coelho e Alves
(2020, p. 9) argumentam que “[...] € coerente se afirmar que o baixo dominio das TDIC
fez com que os professores se desdobrassem entre as tarefas de ministrar as aulas;
dominar as ferramentas das plataformas de ensino [...] dentre outras atividades, de
forma subita/emergencial [...]". Nas respostas dos docentes, os desgastes fisico, social,
familiar, profissional e emocional foram recorrentes. As palavras “exausto(a)’,
“‘esgotado(a)”, “emocionalmente desgastado(a)’, “cansado(a)’, “ansioso(a)” e
“desestimulado(a)” estiveram presentes em muitos relatos, como é possivel perceber na
narrativa a seguir: “Cansado, desestimulado, depressivo e angustiado, afetando minhas

relacdes, minha saude fisica e mental [...], uma vez que tenho que atender as demandas
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do meu trabalho e tentar buscar formas de me concentrar enquanto leciono” (P24);
“‘Emocionalmente desgastado e com prejuizos fisicos, tanto quanto na saude, pelo
desencadeamento de Doenca de Refluxo” (P2).

Os relatos informam sobre os problemas de saude tanto fisicos como psiquicos,
além da sobrecarga ocasionada durante o periodo de isolamento. Tais sintomas também
foram relatados pelos docentes participantes da pesquisa de Santos, Caldas e Silva
(2022, p. 7) ao evidenciarem que “A incidéncia do adoecimento pode estar atrelada ao
trabalho docente que exige do professor o desenvolvimento de habilidades e prética de
ensino eficaz a aprendizagem do aluno [...]". Jorge et al. (2021, p. 191) corroboram o
acima exposto afirmando que “[...] o sujeito tenso sente a raiva, a frustragdo, o medo, a
insegurancga e, devido a isso, a tensao, fadiga e apreensao’.

Esses sentimentos desencadeados pela pressdao do isolamento foram
intensificados tanto por docentes quanto pelos académicos. Antes mesmo da pandemia,
Han (2017), no livro Sociedade do cansaco, ja problematizava a sociedade do
desempenho, que, no universo-mercadoria, responsabiliza continuamente o sujeito pela
exceléncia, levando-o a exploracdo, ao cansaco e ao adoecimento psiquico, que, de
modo geral, atinge a todos.

Assim, continuando com a reflexdo sobre as travessias, apos dois longos anos
de isolamento, ainda convivendo com o virus, era hora de voltar para as atividades
presenciais, para o que deveria ser um momento positivo de encontros e reencontros, no
entanto o retorno a presencialidade também veio acompanhado de “medo”, “cansago”,
“angustia”, “ansiedade”, “medo de recontaminacgao” e “readaptagao fisica e emocional’.
As respostas dos docentes e académicos participantes mostram que retornaram
diferentes e carregados de resquicios do isolamento social, apds a experiéncia
traumatica vivida. Especificamente para alguns académicos, a experiéncia da volta as

atividades presenciais néo foi tranquila, conforme relatado:

De inicio, foi um processo cansativo voltar a rotina, ao trabalho, a articulagdo
entre casa e escola, pois nao foi facil. O medo ainda estava presente em todos
por conta da pandemia de Covid-19. Teve momentos de desespero, panico,
preocupagdes, medo e desanimo (E15).

Como pode ser observado, havia um duplo movimento que implicava sofrimento,

tanto no ambito da salde fisica quanto no desgaste emocional, reverberando
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significativamente na capacidade de concentracdo e motivagao para participar das aulas
devido ao cansago e exaustdo. “O cansago da sociedade de desempenho é um cansaco
solitario, que atua individualizando e isolando. [...]" (Han, 2017, p. 17), fato que pode ser
constatado no relato de (E25): “Quero fazer tudo, mas vejo que fiquei mais lenta do que
o normal e, além disso, tenho muito cansaco mental e fisico também”.

Os efeitos negativos do isolamento social até aqui apresentados a partir dos
académicos e docentes das licenciaturas também foram identificados nos estudos
desenvolvidos por pesquisadores de outras areas do conhecimento, a exemplo de Arar
et al. (2023, p. 6), que, ao avaliarem a qualidade de vida e salde dos académicos de
Medicina durante a pandemia, constataram que “...] 66,9% dos estudantes
apresentaram TMC [transtorno mental comum], e esgotamento mental, incapacidade de
concentracao e insatisfacdo com as atividades normais [...] impactando negativamente a
saude mental dos estudantes”. O estudo ainda constatou que, entre os académicos com
renda familiar inferior a 5 mil reais, a percepcdo da qualidade de vida foi mais
intensificada, no sentido de prejuizos a saude. “[...] O sexo feminino apresentou pior
percepcao de saude mental que o sexo masculino. Esses resultados se assemelham aos
encontrados em outros estudos que avaliaram a saude mental de estudantes de
Medicina durante a pandemia de Covid-19” (Arar et al., 2023, p. 6).

No entanto, considerando os diferentes gradientes de percepcdes, para outros
académicos, o retorno ao presencial foi vivido com alivio pela possibilidade de interagir

com os pares e docentes, assim expressado:

Apesar de contar com todo o conforto e facilidade por estar estudando em casa
(felizmente tenho equipamentos e internet de qualidade), retornar ao presencial
fez tudo parecer mais efetivo, de mais qualidade. Fiquei muito empolgada e feliz
por poder estar em contato direto com os professores e colegas, bem como
usufruir das dependéncias do campus, uma vez que estar em um ambiente
escolar me fez muito bem, me inspirou (E27).

A readaptacédo a realidade da presencialidade desafiou académicos e docentes a
reconstruirem os dialogos e mediacdes, sem as quais a educacdo e 0S processos
formativos ndo acontecem. Ser sujeito ativo da aprendizagem requer constituir-se com o
outro na busca por uma educacdo emancipatéria e libertadora que implica ser produtor
de cultura na continua construcéo e reconstru¢cdo do conhecimento, conforme afirmava

Freire (2003). O dialogo entre docente e académico ndo acontece no vazio, na solidao,
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pelo contrario, acontece na partilha de saberes e no dialogo (Neves, 2014). Sobre esse
processo de reconstrucdo, ao fazerem referéncia aos desafios do retorno a
presencialidade, Gatti, Shaw e Pereira (2021, p. 516) alertaram que, “[...] sem
sensibilidade para entender os diferenciais que estardo na nossa frente, haverd muitos
prejuizos. Na sala de aula presencial, no retorno, ndo vai adiantar se eu quiser tocar
minha vida do mesmo jeito que antes”.

Corroborando a discussdo, Novoa e Alvim (2021, p. 4) lembram que a pandemia

também nos mostrou algumas ilusées que agora ficam evidentes, entre elas:

[...] que a educacdo esta em todos os lugares e em todos os tempos, e que
acontece ‘naturalmente’ num conjunto de ambientes, sobretudo familiares e
virtuais; que a escola, como ambiente fisico, acabou e, a partir de agora, a
educagao tera lugar sobretudo ‘a [sic] distancia’, com recurso a diferentes
‘orientadores’ ou ‘facilitadores’ das aprendizagens; a pedagogia, como
conhecimento especializado dos professores, sera substituida pelas tecnologias,
‘dopadas pela inteligéncia artificial’.

Na contramdo das adverténcias dos autores, especificamente na realidade
brasileira, seguimos acompanhando os apelos e a romantizagdo do homeschooling,
como se docentes e escola, como instituicdo formal dos processos de socializagdo e
aprendizagem, fossem desnecessarios ou substituiveis. A realidade mostrou o que ja
sabiamos como docentes, nada substitui o presencial, além do fato de (re)descobrirmos
gue nem todos os académicos e suas familias tém as condicbes materiais e culturais
para suportarem tal condicdo de aprendizagem.

A auséncia da presencialidade, estudantes e docentes sobrecarregados e
adoecidos, os diferentes tempos e ritmos construidos e/ou alterados durante o
isolamento foram fatores que se somaram as inumeras dificuldades enfrentadas,
carregando 0s resquicios e prejuizos aos processos de aprendizagem e socializacéo.
Acerca dos impactos dessa condicdo no desempenho académico, foram obtidos relatos
como o de E4, quando disse: “Reprovei nas matérias por ndo saber lidar com as
plataformas on-line ofertadas naquele momento”. Nessa mesma direcdo, E23 colocou:
“‘Percebo que tenho mais dificuldade em acompanhar o ritmo das outras pessoas
(professores e colegas), e isso causa alguma dificuldade nos relacionamentos, porque
eu encontrei um tempo e um ritmo durante a pandemia e no periodo de aulas remotas”.

O ambiente da sala de aula presencial requer outra configuragcao de organizacao

para colocar-se no movimento de aprender, convivendo diretamente com professores e
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colegas. Os relatos sobre as dificuldades de travessia para o presencial demonstram o
complexo exercicio para “acompanhar o ritmo” dos outros, fato que, por muitas vezes,
gerou estranhamentos. Por parte dos docentes, foram inUmeras as necessidades de
retomadas de conteldos e revisdo de planejamentos e estratégias na tentativa de
minimizarem 0s prejuizos causados nos processos de aprendizagem dos estudantes,
uma vez que somente educamos e construimos conhecimento no humano a partir do
humano (Freire, 2003).

O adoecimento fisico e psiquico se mostrou presente e persistente no retorno a
presencialidade, tanto para os estudantes quanto para os docentes. Como resultado
desse adoecimento, foram vivenciadas atitudes extremas, relatada por E37, ao dizer que
tentou suicidio por conta das pressdes que as circunstancias da vida impuseram naquele
momento: “Tive Covid-19, em que a ansiedade e a depressdo vieram a galope e, no
desespero, tentei suicidio quatro vezes”. De acordo com Santos, Caldas e Silva (2022,
p. 15) “Estudos anteriores descobriram que trabalhar em casa, usando as Tecnologias
de Informacdo e Comunicacédo (TICs), pode criar sentimentos de tensdo, ansiedade,
exaustao e diminuicido da satisfagao no trabalho”.

Para os professores, além dos processos de adoecimentos fisico e psiquico
vividos e percebidos nos estudantes, havia ainda uma preocupacdo com a

reorganizacao da pratica pedagogica. A esse respeito, P13 ressaltou:

Uma das grandes dificuldades foi em se readaptar a realidade presencial. O
periodo de pandemia também flexibilizou varios processos ([...] avalia¢éo, horario
das aulas, etc.) e, no retorno ao presencial, os alunos tiveram dificuldades em se
readequar aos processos estabelecidos no periodo presencial.

Ja P17 assinalou o seguinte: “Falta de entrosamento entre os estudantes que
recém tinham se conhecido, o que diminuiu a participacdo nos debates propostos em
sala”. Especialmente sobre os desafios e emergéncias dos processos avaliativos durante
0 periodo de pandemia e no retorno ao presencial, o estudo bibliografico realizado por
Bortolin e Nauroski (2022) também constatou que o processo avaliativo foi desafiador
nos diferentes contextos educativos, tanto com criangas quanto com adultos. Houve
necessidade de adaptacdes que alteraram significativamente os modos de avaliar.

Por mais que tenha sido necessario e urgente utilizar a estratégia do ensino

7

remoto, também é inegavel que foi excludente e esgarcou as desigualdades que ja
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estavam presentes nos diversos ambientes educacionais. Dependendo da condigéao
pessoal, social ou familiar em que estudantes e docentes estavam inseridos, ocorreu
maior ou menor privacao quanto & permanéncia no curso frequentado, tanto pela falta de
equipamentos quanto pelo acesso a internet e ainda pelos espacos nem sempre
adequados (Barros et al., 2021).

A precarizagdo aconteceu como resultado das inumeras flexibilizagbes que
foram realizadas e intensificadas durante o ensino remoto, entre eles, 0S processos
avaliativos. Os docentes que, desde os anos de 1990 (Oliveira, 2004), jA estavam
inseridos em processos de precarizacao e flexibilizacdo das condi¢cdes de trabalho, mais
uma vez sentiram os apelos a produtividade, eficacia, eficiéncia e exceléncia, importados
das teorias da administracéo, inclusive acusados por alguns governantes de nao terem
exercido suas atividades durante a pandemia.

O fazer docente tarefeiro, com a extensificacdo das horas de trabalho e
atividades que néo sao vencidas durante a carga horaria formal estipulada, conforme
Codo e Vasquez-Menezes (1999), transformam o trabalho com a educacdo em um
trabalho como qualquer outro, com pessoas que dividem as tarefas, individualizam os
resultados e competem entre si na busca por melhores indices de sucesso. Assim, cada
vez mais o docente estende o seu trabalho para os finais de semana, colaborando para
a precarizacdo cada vez maior de pessoas trabalhadoras subsumidas pelas relacdes

sociais de trabalho e exploracéo capitalistas (Alves, 2012).

5 Considerac®es finais

Atravessar o contexto do ensino remoto, assim como retornar a presencialidade,
no contexto da formacdo de professores, impds profundos desafios a docentes e
académicos. O trabalho dos docentes se (ex)intensificou, 0 que gerou uma sobrecarga,
levando a processos de adoecimento fisico e psiquico. Do mesmo modo, os discentes
foram diretamente afetados com o excesso de demandas, levando-os também ao
adoecimento e aparecimento de sentimentos de exaustdo, ansiedade e depressao e até
a atitudes extremas, como a tentativa de suicidio.

Essa (ex)intesificacdo foi compatibilizada com enfrentamento de situacfes de

inseguranca com relagdo ao virus da Covid-19 e processos de luto. Os relatos dos
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docentes e académicos demonstram que estes foram submetidos a condi¢des precarias
para aprender e ensinar, especialmente pelo fato de dividirem o trabalho/estudo com o
ambiente familiar, compartilhando tais atividades com o cuidado das criangas e animais,
dificuldades de acesso a internet, falta de dominio das ferramentas tecnoldgicas,
auséncia de ambiente adequado para trabalhar e/ou estudar.

As condi¢cbes impostas levaram aos aprofundamentos dos prejuizos com a
aprendizagem dos académicos, traduzidos na irregularidade na entrega das atividades
solicitadas, dificuldade no acompanhamento das atividades e problemas relacionados a
socializagdo interpessoal e/ou académico-cientifica. Nesse contexto, as desigualdades ja
existentes nos diferentes grupos socioculturais e cenarios educativos foram esgarcadas,
ou seja, as desigualdades de classe foram extensificadas e configuradas em
desigualdades multiplas e heterogéneas.

Os reflexos nefastos dessas rotinas de exploracdo, intensificacao,
extensificacdo, precarizagdo e adoecimento conduzem os docentes a fazerem escolhas
gue muitas vezes priorizam as atividades de ensino, com maior atencdo aos
atendimentos individualizados para sanar davidas dos académicos, tanto aquelas
ocorridas durante as aulas presenciais como aqueles trazidas do periodo remoto. Como
resultado dessas experiéncias e corpos precarizados (Arroyo, 2012), as atividades de
pesquisa como principio formativo (Demo, 2015) foram extremamente fragilizadas no

processo formativo dos futuros professores no contexto do IF.
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