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Resumo

Este artigo tem como objetivo analisar os efeitos de uma intervencao realizada on-line no
relato de uso de estratégias de autorregulacéo social por professores do Ensino Médio em
um curso de formacdo continuada. A pesquisa foi conduzida por meio de um
delineamento quase experimental com 14 docentes, utilizando uma abordagem mista
para analisar dados coletados antes e apos a intervencao. Para tanto, foi utilizado um
guestionario estruturado contendo 15 questfes elaborado para esta pesquisa. A
intervencao, baseada em sobreposicao curricular, abordou estratégias de autorregulacéo
social, cognitiva e metacognitiva. Os resultados ndo demonstraram diferencas
estatisticamente significativas para as estratégias de autorregulacao social utilizadas, no
entanto, evidenciaram o aumento do uso de tecnologias digitais, como o WhatsApp, para
suporte social. De forma geral, a intervencdo mostrou-se eficaz em promover ajustes
comportamentais e fortalecer a comunicacdo entre os professores, evidenciando a
importancia de estratégias de autorregulacdo social no ambiente educacional.
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Social self-regulation strategies: Reports on their use in an intervention with high

school teachers

Abstract

This article aims to analyze the effects of an online intervention on high school teachers'
self-reported use of social self-regulation strategies in a continuing education course.
The research employed a quasi-experimental design with 14 teachers, using a mixed-
methods approach to analyze data collected before and after the intervention. A
structured questionnaire with 15 questions, specifically developed for this study, was
used. The intervention, grounded in curricular overlap, addressed social, cognitive, and
metacognitive self-regulation strategies. The results did not show statistically significant
differences in the use of social self-regulation strategies; however, they highlighted an
increased use of digital technologies, such as WhatsApp, for social support. Overall, the
intervention was effective in promoting behavioral adjustments and enhancing
communication among teachers, underscoring the importance of social self-regulation
strategies in the educational environment.
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Estrategias de autorregulacion social: relatos de uso en una intervencién con

profesores de Ensefianza Media

Resumen

Este articulo tiene como objetivo analizar los efectos de una intervencién en linea en el
informe de uso de estrategias de autorregulacion social por parte de los profesores de
Ensefianza Media en un curso de formacion continua. La investigacion se llevé a cabo
mediante un disefio cuasi experimental con 14 docentes, utilizando un enfoque mixto para
analizar los datos recogidos antes y después de la intervencion. Para ello, se utilizd un
cuestionario estructurado con 15 preguntas, elaborado especificamente para esta
investigacion. La intervencion, basada en la superposicion curricular, abordd estrategias
de autorregulacion social, cognitiva y metacognitiva. Los resultados no mostraron
diferencias estadisticamente significativas en el uso de las estrategias de autorregulacion
social, sin embargo, evidenciaron un aumento en el uso de tecnologias digitales, como
WhatsApp, para el apoyo social. En general, la intervencion resulté eficaz en promover
ajustes conductuales y fortalecer la comunicaciéon entre los profesores, destacando la
importancia de las estrategias de autorregulacién social en el entorno educativo.

Palabras clave
autorregulacion social; Enseflanza Media; estrategias de aprendizaje; intervencion;
profesores.

1 Introducéo

Este trabalho faz parte de uma pesquisa mais ampla, derivada de uma tese de
doutorado realizada durante o contexto pandémico, que investiga o impacto de uma
intervencdo educacional no uso de estratégias de autorregulacdo cognitiva,
metacognitiva, motivacional, afetiva e social entre professores do Ensino Médio. A
autorregulacao refere-se a capacidade de um individuo de gerenciar seus proprios
pensamentos, emocdes e comportamentos para atingir metas especificas (Bandura,
1991). Envolve processos como monitoramento, controle e ajuste das proprias acées em
resposta a estimulos internos e externos (Bandura, 2018). Para Romero-Ayuso et al.
(2022), a autorregulacdo social é a aplicacdo desses processos em contextos sociais,
onde a interacdo com outros € fundamental. Compreende a capacidade de ajustar
comportamentos em funcdo das normas sociais, expectativas e feedbacks recebidos em
ambientes coletivos (Warschburger et al., 2023). Um aluno que pratica autorregulacao
social pode decidir quando € mais apropriado pedir ajuda durante uma aula ou como
participar de uma discussdo em grupo de forma produtiva (Martinez-Lépez et al., 2023).

Esta forma de autorregulacéo é crucial para o sucesso académico, pois ajuda os alunos
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a enfrentarem de forma eficiente as complexas dinamicas sociais que influenciam o
aprendizado (Ezmeci; Parpucu; Akman, 2022).

As estratégias de autorregulacdo social sdo praticas que envolvem o uso de
interacdes interpessoais para promover o aprendizado individual e coletivo. Essas
estratégias incluem atividades como pedir ajuda, estudar em grupo e participar de
discussdes colaborativas (Toyokawa; Whalen; Laland, 2019). Pedir ajuda, por exemplo,
pode ocorrer quando um aluno busca esclarecimentos com colegas ou professores, o
gue ndo so esclarece duvidas especificas, mas também fortalece o vinculo entre os
membros da comunidade educativa. Estudar em grupo é uma outra pratica importante,
permitindo que os alunos compartilhem diferentes perspectivas, esclarecam davidas uns
dos outros e desenvolvam habilidades de trabalho em equipe (Rania; Coppola; Pinna,
2021). Essas estratégias sao baseadas na ideia de que o aprendizado é potencializado
guando os alunos se envolvem em praticas coletivas, em que o conhecimento pode ser
construido e negociado em conjunto, facilitando a compreensdo de conteudos
complexos (Toyokawa; Whalen; Laland, 2019).

No contexto académico, as estratégias de autorregulacdo social desempenham
um papel fundamental ao promover a colaboracédo, a resiliéncia e a adaptacdo dos
estudantes. Ao utilizar essas estratégias, os alunos sdo capazes de buscar e oferecer
apoio mutuo, o que ndo s6 melhora o desempenho académico, mas também contribui
para o desenvolvimento de habilidades interpessoais cruciais, como comunicacao,
empatia e resolucdo de problemas (Amerstorfer; Minster-Kistner, 2021). Ao estudar em
grupo, os discentes podem explicar conceitos uns aos outros, fortalecendo sua
compreensao e retencao de informacdes. Além disso, a interacdo social positiva pode
aumentar a motivacdo, reduzir o estresse e criar um ambiente de aprendizagem mais
inclusivo e acolhedor. As estratégias de autorregulacdo social também ajudam a
construir uma rede de apoio, essencial para enfrentar os desafios académicos e manter
0 bem-estar emocional (Bahtiar et al., 2023).

A depender de alguns fatores, o ensino de estratégias de autorregulacao social
pode ser especialmente desafiador. Uma das principais dificuldades € a diversidade de
estilos de aprendizagem e personalidades entre os alunos, o que torna desafiador criar
abordagens pedagogicas que atendam eficazmente a todos (Baumeister et al., 2007).

Além disso, alguns aprendizes podem resistir ao uso dessas estratégias devido a fatores
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como timidez, medo de julgamento ou falta de habilidades sociais. Outra limitacdo é a
dificuldade de avaliar e medir de forma precisa a eficacia dessas estratégias no
desenvolvimento académico (Cordier et al., 2021).

O ensino de estratégias de autorregulacdo social, especialmente em cursos de
formacdo de professores, inclui desafios praticos que vao além dos aspectos tedricos. A
falta de espaco fisico adequado pode dificultar a implementacdo de atividades
colaborativas e de apoio mutuo, fundamentais para o desenvolvimento dessas
estratégias. Um ambiente propicio é essencial para criar areas de suporte emocional ou
salas de reflexao (Thornhill-Miller et al., 2023).

A dificuldade em conciliar horérios entre os professores pode ser uma barreira
adicional. Em cursos de formacdo de professores, frequentemente lidam com
compromissos académicos e profissionais simultaneos, o que torna complexo o
agendamento de atividades coletivas que promovem a autorregulacéo social. A logistica
de reunir grupos em horarios compativeis e em ambientes adequados é muitas vezes
complicada, resultando em uma impossibilidade de implementacdo dessas estratégias
(Forsell et al., 2021).

Segundo Ozimek e Forster (2021), em contextos de ensino a distancia, essas
limitacbes sd@o ainda mais pronunciadas, ja que a falta de interagcdo presencial pode
reduzir as oportunidades de praticas colaborativas e de apoio mutuo. Essas barreiras
evidenciam a necessidade de planejamento cuidadoso e inovacdo na integracdo de
estratégias de autorregulacdo social, garantindo que elas sejam aplicaveis e acessiveis
em diversos contextos educacionais. O ensino explicito de habilidades sociais, como
comunicacdo assertiva e cooperacao, pode ajudar a integrar melhor as estratégias de
autorregulacdo social na pratica pedagdgica, tornando o ambiente de aprendizagem
mais colaborativo e eficaz.

Pesquisas que investigam intervencBes focadas no ensino de estratégias de
autorregulacao social ttm demonstrado resultados promissores (Ates, 2022; Mammadov;
Schroeder, 2023; Muwonge et al., 2020). Estudos indicam que essas intervencoes
podem levar a um aumento significativo no uso dessas estratégias pelos participantes,
resultando em melhorias no desempenho académico e no bem-estar emocional. Por
exemplo, intervencdes que ensinam técnicas especificas de solicitacdo de ajuda e

cooperacao em grupo resultaram em uma maior disposi¢cdo dos alunos para buscar
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apoio e colaborar, 0 que, por sua vez, melhorou o entendimento dos contetdos e a
participacdo ativa nas atividades académicas. Além disso, essas intervencdes
frequentemente resultam em um ambiente de sala de aula mais coeso, onde o0s
discentes se sentem mais confortaveis para compartilhar suas dificuldades e trabalhar
em conjunto para supera-las (Amerstorfer; Munster-Kistner, 2021; Bahtiar et al., 2023;
Toyokawa; Whalen; Laland, 2019).

A presente pesquisa € justificada pela necessidade de aprofundar a
compreensao sobre como intervencbes educacionais podem melhorar o uso de
estratégias de autorregulacao social entre professores do Ensino Médio, um grupo que
desempenha um papel crucial na formacdo académica e social dos alunos. Estudos
anteriores sugerem que, apesar do reconhecido valor dessas estratégias, ha uma lacuna
significativa no desenvolvimento e na aplicacdo sistematica de intervencdes que visem
fortalecer as habilidades de autorregulacéo social entre os educadores. O objetivo deste
estudo € analisar os efeitos de uma intervencdo no uso de estratégias de autorregulacéo

social por professores do Ensino Médio.

2 Metodologia

Este estudo foi conduzido como uma pesquisa quase experimental, englobando
as etapas de pré-teste, intervencdo e pos-teste, dentro de uma abordagem mista,
gualitativa e quantitativa. O delineamento quase experimental permite observar o0s
efeitos de variaveis especificas em sujeitos de estudo, submetendo-os a condi¢des
controladas pelo pesquisador (Morettin; Bussab, 2024). A abordagem mista facilita a
traducéo de opinides e informacgdes qualitativas em dados numéricos, utilizando técnicas
estatisticas para analise e interpretacéo (Favero; Belfiore, 2024).

A intervencao seguiu o modelo de sobreposicao curricular proposto por Rosario
e Polydoro (2015), ocorrendo fora do curriculo regular, em atividades como projetos ou
cursos de extensdo. Essa abordagem foi projetada para o ensino de estratégias de
autorregulacao social, promovendo a adesao dos participantes sem interferir diretamente

no contexto profissional ou académico.
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2.1 Participantes

Todos os 57 docentes da escola foram convidados a participar, dos quais 25
aceitaram participar da proposta de intervencdo. Apds a definicdo dos horarios de
intervencédo, 16 professores permaneceram no estudo. A idade dos participantes variou
de 29 a 66 anos, com média de 45,5 anos. Dois professores desistiram apds a Sessao 8,
deixando um grupo final de 14 participantes com formacgdes académicas diversas, como
Sociologia, Filosofia, Matemética, entre outras. O tempo de formacao variava de 8 a 40
anos, com média de 19,25 anos, e 0 tempo de atuacao profissional variava de 7 a 42
anos, com média de 19,68 anos. A maioria (81,25%) trabalhava 40 horas semanais e
possuia especializacdo, sendo que 35,71% ja haviam participado do Programa de
Desenvolvimento Educacional do Estado do Parana (PDE). Seis haviam participado de
cursos relacionados a Psicologia da Educacdo, enquanto oito ndo. No momento da
pesquisa, 37,5% dos professores ndo estavam estudando, 31,25% cursavam formacao
continuada, 12,5% faziam mestrado, 12,5% cursavam uma segunda graduacao e 6,25%

participavam de cursos e oficinas.

2.2 Instrumentos

Dois instrumentos principais foram utilizados nesta pesquisa. O primeiro foi um
guestionario sociodemografico aplicado aos professores participantes, que abordava
variaveis como idade, género, formacdo académica, participacdo em cursos de
formacdo continuada e detalhes sobre sua pratica profissional. O segundo foi um
guestionario estruturado voltado para as estratégias de autorregulacdo, composto por
15 guestdes baseadas nas orientacdes de Cruvinel e Boruchovitch (2019). Trés dessas
guestdes foram destinadas a compreender o0s constructos relacionados a
autorregulacao social. Um exemplo de questéo explorava a aplicacdo de estratégias de
autorregulacao social, como no exemplo a seguir: “a) Vocé prefere estudar sozinho ou

em grupo? Por qué?”.
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2.3 Procedimento ético e coleta de dados

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Estadual de Londrina, Parand, Brasil (Parecer numero 3.762.483). Todos os professores
foram informados detalhadamente sobre os objetivos, procedimentos e potenciais
beneficios da pesquisa e, ao concordarem em participar, assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). A participacdo envolveu um curso de
formacgéo continuada de 50 horas, certificado pela Pré-Reitoria de Extenséo, Cultura e
Sociedade da universidade.

2.4 Pré-Teste

Na etapa de pré-teste, realizada presencialmente, os participantes preencheram
o Questionario Sociodemografico e o Questionario Estruturado. Apesar de nao haver
duvidas quanto ao Questionario Estruturado, alguns participantes pediram auxilio no
preenchimento do Questionario Sociodemografico. A aplicacdo dos questionarios levou,

em média, 50 minutos, apds o que se iniciou a fase de intervencgao.

2.5 Intervencao

O curso de formacao continuada durou um semestre letivo, totalizando 50 horas,
divididas entre encontros presenciais e atividades remotas. As sessdes de intervencao
focaram em estratégias de autorregulacédo social, cognitiva, metacognitiva e contextual.
Das 50 horas destinadas ao curso, oito foram destinadas especificamente ao ensino das
estratégias de autorregulacdo social (Sessbes 1 e 17). No entanto, essas estratégias
também foram abordadas em outras sessfes, conforme a conveniéncia e as necessidades
apresentadas pelos alunos. Cada sesséo incluia leituras prévias, aulas tedricas e
atividades préticas, incentivando a aplicacdo das estratégias no cotidiano profissional dos
professores. Devido as restricbes da pandemia, a maioria das sessdes ocorreu
remotamente, mas o engajamento dos professores foi mantido. Durante as sessdes, foram
abordados os conceitos, métodos, etapas e habilidades de autorregulacdo social, incluindo

guestionamentos reflexivos e exemplos praticos.
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Na Sessdo 1, os professores foram apresentados a diferentes tipos de
estratégias de autorregulacdo social, como pedir ajuda, estudar em grupo, tutoria em
pares, solicitar que alguém explique o contetdo e o uso de ferramentas digitais, como
e-mail, WhatsApp e Google Meet, para implementar essas estratégias. Ressalta-se que,
ao longo das sessdes de intervencao, esse contetdo foi retomado. Na Sesséo 17, essas
estratégias foram revisadas, e os participantes tiveram acesso aos resultados do pos-
-teste, 0 que lhes permitiu observar, discutir e refletir sobre os resultados, promovendo

uma andalise critica de seu progresso e das praticas adotadas ao longo do curso.

2.6 P6s-Teste

Na fase de pOs-teste, os professores participaram de uma reunido virtual via
Google Meet, onde receberam as mesmas instrucdes do pré-teste. Foram orientados a
responder ao questionario estruturado on-line, sem distracdes, com tempo medio de 50

minutos.

2.7 Analise dos dados

A andlise dos dados incluiu a comparacao dos resultados do pré-teste e poés-
-teste. ApOs a leitura cuidadosa das respostas, procedeu-se a codificacdo dos dados
seguindo as diretrizes de Bardin (2011). As categorias foram analisadas por dois juizes
doutores em Educacédo, com uma correspondéncia de 83% a 100% entre as analises
dos juizes e dos pesquisadores. Para avaliar diferencas significativas nos relatos,
aplicou-se o teste de McNemar, utilizando o software The SAS System for Windows

(versédo 9.2).

3 Resultados

Neste estudo, as estratégias de autorregulacéo social foram analisadas por meio
de um pré-teste e um pds-teste, com o objetivo de avaliar as mudancas no relato de uso
das estratégias pelos professores apds a intervencéo. A seguir, serdo apresentados 0s

resultados do pré-teste, seguido pelos resultados do pos-teste. A Tabela 1, apresentada
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a seguir, evidencia as respostas dos professores, seguidas pelas frequéncias absolutas
e as relativas (%) das respostas.

Tabela 1 — Estratégias de autorregulacdo social para pedir ajuda, estudar e aprender melhor um contetido

n=14
) Pré-Teste Pos-Teste McNemar
Categorias
Freq. % Freq. % S GL p
Estudar sozinho 7 50 8 57,14 0,68 1 0,41
Pedir ajuda do professor 3 21,43 4 28,57 0,14 1 0,71
Conversar com colega_s de trabalho para tirar > 14,29 > 1429 0,00 1 1,00
davidas
Estudar em grupo 2 14,29 2 14,29 0,00 1 1,00
Debater com amigos 2 14,29 - - 2,00 1 0,16
Tirar davidas no grupo do WhatsApp 0 0 2 14,29 2,00 1 0,15

Fonte: Os autores.

No pré-teste, foram identificadas 16 mencdes as estratégias de aprendizagem de
autorregulacdo social, enquanto esse numero subiu para 18 mencbes no poés-teste.
Como mostrado na Tabela 1, entre as estratégias de autorregulacéo social relacionadas
a pedir ajuda, estudar e melhorar o aprendizado de um contetudo, os professores
apontaram estudar sozinho como a mais utilizada (fr p6s=57,14%), seguida por pedir
ajuda ao professor (fr p6s=28,57%), conversar com colegas de trabalho para tirar
duvidas (fr p6s=14,29%), estudar em grupo (fr p6s=14,29%) e tirar duvidas no grupo do
WhatsApp (fr p6s=14,29%).

Assim como no pré-teste, estudar sozinho continuou sendo a estratégia mais
adotada (fr pré=50% e fr p6s=57,14%). Pedir ajuda ao professor também teve um
aumento na frequéncia relativa do pré-teste para o pos-teste (fr pré=21,43% e
frp6s=28,57%), embora essa diferenca ndo seja estatisticamente significativa. As
estratégias de conversar com colegas de trabalho para tirar duvidas (fr pré=14,29% e
frp6s=14,29%) e estudar em grupo (fr pré=14,29% e fr p6és=14,29%) mantiveram suas
frequéncias relativas inalteradas. A estratégia de discutir com 0s amigos, que apareceu
no pré-teste, ndo emergiu no poés-teste; por outro lado, é possivel observar que a

estratégia de tirar dividas no grupo do WhatsApp apareceu apenas no pés-teste.
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4 Discussao

Os resultados desta pesquisa revelam insights significativos sobre o uso das
estratégias de autorregulacéo social por professores durante a pandemia de Covid-19. A
estratégia de estudar sozinho, que se manteve como a mais relatada, tanto no pré-teste
guanto no pés-teste, pode ser atribuida as medidas de distanciamento social que limitaram
a interagéo presencial. Conforme Bandura (1991, 2018) e Romero-Ayuso et al. (2022)
destacam, a autorregulacéo € crucial para o gerenciamento de acdes e comportamentos
em resposta a estimulos internos e externos. Os resultados reforcam a importancia de
incentivar a formacéo continuada dos professores para a promoc¢do de estratégias de
autorregulacéo social, auxiliando-os a desenvolver métodos eficazes de ensino e suporte
emocional, mesmo em contextos restritivos. A pandemia forcou os professores a adotarem
uma abordagem mais independente devido as restricdes de interacdo social, refletindo
uma adaptacao as novas condi¢des de ensino e aprendizagem.

A emergéncia da estratégia de tirar davidas no grupo do WhatsApp no pos-teste
indica uma adaptacao inovadora ao uso de tecnologias digitais para superar barreiras de
comunicacdo impostas pelo ensino remoto. O uso do WhatsApp como ferramenta de
suporte demonstra como a formacéo continuada pode promover a adaptacéo digital e a
flexibilidade dos professores, oferecendo recursos para manter o apoio e a colaboracéo.
A utilizacdo do WhatsApp como uma ferramenta para suporte imediato e interacdo entre
colegas esta alinhada com a perspectiva de que estratégias de autorregulacdo social
envolvem a aplicacdo de processos de ajuste comportamental em contextos coletivos
(Warschburger et al., 2023). Esse fenbmeno demonstra como os professores foram
capazes de integrar tecnologias digitais para manter o apoio mutuo e a comunicacao,
aspectos fundamentais para o sucesso académico e o bem-estar emocional, como
sugerido por Ezmeci, Parpucu e Akman (2022).

Estratégias de autorregulacdo social, como estudar em grupo e tirar dividas com
colegas, ndo apresentaram um aumento significativo no pds-teste. Essa constancia pode
ser atribuida as restricdes impostas pela pandemia, que limitaram as oportunidades para
interacdes presenciais e, consequentemente, o uso efetivo dessas estratégias.
Toyokawa, Whalen e Laland (2019) argumentam que as estratégias de aprendizagem

social, como o estudo em grupo, sdo essenciais para o fortalecimento do aprendizado,
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pois promovem a troca de conhecimentos e a construgéo coletiva do saber. No contexto
pandémico, a falta de encontros presenciais dificultou essa dinamica colaborativa, o que
pode ter limitado a eficicia dessas praticas.

A constancia nas frequéncias relativas das estratégias de estudar em grupo e
discutir com colegas pode ser atribuida as limitagBes impostas pela pandemia, que
reduziu significativamente as oportunidades para interacbes presenciais. A literatura
apoia a ideia de que o estudo em grupo pode enriquecer a compreensao e a retencao de
informacdes, como destacado por Panadero et al. (2015). Contudo, a eficacia dessa
estratégia foi limitada devido as restricbes de interacao fisica, refletindo as dificuldades
enfrentadas pelos professores para adotarem plenamente praticas colaborativas durante
0 ensino remoto (Fernandez-Rio et al., 2017; Jarvel&; Jarvenoja, 2011).

O pequeno aumento na frequéncia de pedidos de ajuda ao professor sugere que,
mesmo em um contexto de ensino remoto, os educadores continuaram a buscar apoio
direto para superarem desafios especificos. Essa observacao esta em consonancia com a
importancia das estratégias de autorregulacdo social para promover a colaboracdo e o
suporte mutuo (Amerstorfer; Minster-Kistner, 2021). A pandemia destacou a necessidade
de suporte continuo e ajustado, como evidenciado pelo aumento no uso do WhatsApp
para tirar davidas e promover interacbes, um reflexo das limitagcbes enfrentadas na
interacdo presencial e nas discussdes em grupo. A limitacdo do contato presencial durante
a pandemia dificultou a realizacdo de atividades colaborativas e o desenvolvimento de
estratégias sociais efetivas (Bahtiar et al., 2022). A logistica de reunir grupos em horarios
compativeis e em ambientes adequados € complexa, resultando em uma implementacao
insatisfatoria dessas praticas (Forsell et al., 2021; Thornhill-Miller et al., 2023).

Os achados da pesquisa corroboram estudos anteriores que apontam para a
preferéncia por estratégias de estudo individualizadas durante periodos de isolamento
social (Ates, 2022; Mammadov; Schroeder, 2023; Muwonge et al., 2020). Essa
tendéncia reforca a necessidade de reavaliar e adaptar as intervencdes educacionais
para melhor atender as demandas de diferentes contextos, como o ensino a distancia,
garantindo a eficacia das estratégias de autorregulacdo social. A adaptacao e inovacao
nas praticas pedagdégicas serdo essenciais para superar os desafios e criar ambientes
de aprendizagem colaborativos e eficazes, beneficiando tanto professores quanto

alunos no futuro.
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5 Consideracgoes finais

Este estudo teve como objetivo analisar os efeitos de uma intervengdo no uso
das estratégias de autorregulacdo social por professores do Ensino Médio,
especialmente no contexto do ensino remoto imposto pela pandemia de Covid-19. Os
principais resultados revelaram que n&o ocorreram mudangas estatisticamente
significativas depois da intervencdo. Estudar sozinho permaneceu como a estratégia
mais adotada tanto no pré-teste quanto no pos-teste. Além disso, emergiram novas
estratégias, como o uso do WhatsApp para tirar dividas, destacando a adaptacdo dos
professores as condi¢cdes de ensino remoto e a sua capacidade de integrar tecnologias
digitais para manterem a comunicagéo e o0 apoio mutuo.

Entre as limitacOes deste estudo, destaca-se a auséncia de uma amostra maior e
mais diversificada, o que poderia fornecer uma visdo mais ampla das estratégias de
autorregulacao social utilizadas por professores em diferentes contextos. Além disso, a
intervencdo ndo abordou de maneira exclusiva as estratégias de autorregulacdo social
durante as sessdes, 0 que pode ter limitado o impacto das mudancas observadas. A
restricdo ao ensino remoto também influenciou o potencial de interacdo colaborativa
entre os participantes, limitando a eficacia das estratégias sociais analisadas.

Destaca-se a importancia da formacdo continuada para a promocao de
estratégias de autorregulacédo social, uma vez que tais estratégias podem fornecer aos
professores recursos importantes para lidarem com as dinamicas colaborativas e
desafiadoras de diferentes contextos de ensino. Os resultados desta pesquisa
contribuem para o entendimento dos impactos que intervencdes educativas podem ter
no desenvolvimento dessas habilidades entre educadores, sugerindo que a formacao
continuada tem potencial para aprimorar 0 uso de estratégias autorregulatorias,
especialmente em situacdes de ensino remoto e hibrido.

Para futuras pesquisas, sugere-se a exploracdo de intervencdes mais robustas e
diversificadas que considerem diferentes contextos educacionais, como o ensino hibrido
ou presencial, para melhor entender as dinamicas de autorregulacdo social. Estudos
futuros também poderiam investigar o impacto de diferentes formas de apoio digital e suas
consequéncias para a autorregulacao social, aprofundando o conhecimento sobre como

os professores podem se adaptar de maneira eficaz a diferentes ambientes de ensino.
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Em concluséo, este estudo refor¢ca a importancia da autorregulacéo social no
contexto educacional, especialmente durante situacdes desafiadoras como a pandemia
de Covid-19. A pesquisa evidencia a necessidade de reavaliar e adaptar as estratégias
pedagdgicas para garantir que tanto professores quanto alunos possam se beneficiar
plenamente de praticas colaborativas, mesmo em ambientes restritos. O
desenvolvimento continuo de estratégias de autorregulacdo, ajustadas as realidades
tecnologicas e sociais emergentes, sera fundamental para criar ambientes de

aprendizagem mais resilientes e eficazes no futuro.
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