discurso de género na socledade e um
despreparo metodolégico queimpede aautora
de trabathar a questdo do género e do discurso
nommatizador da lgreja em suasiemporalidades
histéricas. Ao deixar de historicizar devidamente
0s conceltos com 0s quais lida, resvala para

esteredtipos e generalidades que endossa e
que ndo chegd nem a desmistificar nem a
contextudlizar devidamente no tempo e nos
regionaismos do Brasi-Coldnia,

MARIA ODILA SILVA DIAS B

Uma biografia de emocdes

Anna Freud: Uma Biografia

YOUNG-BRUEHL, Elizabeth (tradugcdo de
Henrique Araljo Mesquita).

Rio de Janeiro: Imago Editora, 1992,

J& em Agradecimentos e Notas sobre as
fontes, e no primeiro pardgrafo da Introdugdo,
este belo livio de Elizabeth Young-Bruehli nos d&
a esséncia do que serd esse contato com Anna
Freud. Em Notas, a autora nos assegura que ndo
vamos nos aventurar por mais uma biografia
tendenciosa, comoasmuitasversdessobre Freud,
plenasde suposigdes, rumores, sensacionalismo.
A autora estipula normas para aquilo a que
vamos ter acesso - correspondéncia ndo
pubiicada, o didrio de Manna Friedmann, pro-
fessora da creche de Hampstead que ajudou a
cuidar de Anna Freud nos seus Ultimos anos de
vida, entrevistas com contempordneosde Anna,
como Anny Rose Katan, Jeanne Lampl de Groot,
Josefine Stross, Anna e Anton Kiis, filhos de
Marianne e Ermnst Kris - assim como estabelece
quails os contatos e entrevistas que ndo foram
utilizados na biografia (porexemplo, asentrevistas
com pessoas analisadas por Anna Freud). Tals
dados mostram o rigor do trabatho de campo.

O primelro pardgrafo da InfrodugGo dd o
tom do texto. Introduz a histéria de Anna Freud
com datas, local etc, e nos dd a conheceruma
outrahistéria, aquelacontadapelaprépriaAnna,
como quanda diz que ela e a Psicandiise foram
irmas gémeas que disputaram a atengdo do
pal. Os dados biogrdficos vao sendo tecidos
pelo sentido que Anna vai dando a sua vida, Af
parece que a autora taz juz a referéncia de ter
utilizado aPsicandiise como seumétodo guando
da feitura desta *vida e obra”.

Tentador seria, sendo a psrsonagem em
questdo a fiiha maisnova do pai da Psicandiise,
sua sucessora profissional, a filha que com ele

ficou até a velhice, basear sua blogratia nessa
relagdo, onde o génio de Sigmund Freud seria o
responsdvel por todas as vicisstudes da vida de
Anna. Também tentadora seria a idéia de se
utllizar selvagemente a Pslcandlise, e dar ao
leltor uma Interpretag@o de cada esquina da
vida de Anna. Mas, o que temos neste livio é a
histéria da jovem cagula de sels filhos, &s voltas,
ndo s com o genial pai, mas com a beleza da
ima Sophie, com a distdncia da mae Martha,
com dificuldades financsiras. As voltas ndo sé
com a andiise realizada pelo seu proprio pal -
motivo de especulagdo e sensacionalismoainda
hoje, em plena virada do século - mas também
as voitas com seus desejos, suas fantasias, seus
climes, suas historlas diurnas, sua *bondade e
aitruismo®, material de sua andiise formai e auto-
andlise ao longo de sua vida, material este até
entd@o disperso nas suas correspondéncias ndo
pubiicadase nosseusartigos psicanaliticos, Heinz
Hartmann, na época da discussdo sobre a publi-
cagdo da correspondéncia de Sigmund Freud
com Fliess, dissera que a “histéda da ciagdo da
Psicandiise &, ao mesmo tempo, a histéria da
crise doseu criador”. Estabelablografiade Anna
Freud acompanha com clareza suas ciises, sua
andlise e sua criatividade.

Anna Freud nasceu em Viend, em 1895,
sexta fiha do jovem casal Sigmund e Martha
Freud. Apesar de criada por duasmdes, Martha
& Minna Bernays (irmd& de Martha que fol morar
com a famiiia quando Anna contava um ano),
fol & sua babd catdiica, Josefine, que Anna se
referiu como sua *zeladora primordial®, sua *made
psicoidgica’, "minha velha babd, a relagdo
maisantigaemaisauténticadaminhalnfancia®,
COmo escreveu aos 29 anos a um amigo. Fol
com Josefine que Anna sentiu-se a favoriita, a
filha dnicq, temarelevante emtoda sua andiise,
em toda sua vida. O livio caminha pela Infancia
da pequena Anna, contadora de histérias
que tanto agradavam ao seu adorado pal.
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Adolescente, j& conflituada, as voltas com
fantasias plenas de violéncla, masturbagdo
e culpa.

Em 1919, inicia sua primeira andlise com o
pai, a qual vai durar quatro anos, padrdo longo
para a época. Anna diz que se concentrou em
combater as fantasias e sonhos diurnos que
inlbiam seu trabalho e camreira, e neste senfido
fot uma andlise bem sucedida pols, sesmpre
segundo Anna, permitiu-lhe “transformar a ativi-
dade fantasiada e os sonhos em pleno dia em
atividade de escrever”. A segundd fase de sua
andlise, ainda com Freud, deu-se em 1924 e
1925, Agoraanallsta praticante, Annatinhamais
consciéncia das dificuidades e complexidade
de suastuagdo andlitica, Ostépicosdestaandlise
foram seu *complexo de masculinidade”, seus
climes e o que chamava de sua bondade.
O livro nos faz acompanhar a andlise de Anna,
suas reflexdes e os momentos da crnagdo da
Psicandlise, De manelra interessante e licida, a
autoratragauma possivefrelagGoentreacriagdo
do artigo de Freud *Uma crianga é espancada”
e a primeira andlise de Annqg, enquanto g
segunda fase de sua andlise com o pal é
contempordnea ao artigo “Algumas conse-
quénciaspsiquicasda dishingdo anatémica entre
os sexos”. Neste artigo, Freud d& énfase ao fato
de que o complexo de masculinidade, ouinveja
do pénis, de uma jovem mulher, perturba suas
relagdes com amae eimas, tema central desta
andlise. As correspondénclas e artigos psicana-
liticos de Anna Freud v@o nos desvendando o
prosseguimento de sua anditse com MaxEitingon
e Marie Bonaparte, seu amadurecimento profis-
sional, suas relagdes afetivas e a perda do pai
em 1939. Mais uma vez clise e criagdo. E o
prantear o pai € o lar perdido em Viena lhe ddo
um novo entendimento da Repressdo e da
Amnésia [nfanhl, temas centrais de seu beio
ensaio “Sobre perder e estar perdida”.

Sua biografia nos revela uma mulher com
profundas e fecundas amizadesfemininas, como
foramLouAndreas-Salomé, EvaRosenfeld, Marie
Bonaparte e Dorothy Burlingham, com quem
Anna dividiu sua vida, sua casa de campo,
tendo sido sua grande companheira até a
vethice, Frau Lou parecia sintetizar para Anna
“cabegaebeleza”, confifo vivido comsuabela
Irm& Sophie. Marie Bonaparte fot sua amiga,
confidente e analista na fase mais madura de
sua vida, com quem Anna dividiu os sonhos da
época do luto do pau. Interessante como o livio
nos mostra aigo em comum nestas mulheresem
suas relagcdes com Anna - aceittavam e
compreendiam gque o mais forte senfimento de
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Anna sempre sena para com o pal. Nao sem
conflito, pai e fiha viviam esta relagdo proxma
e complexa. Freud escreveria a Frau Lou, du-
rante uma viagem de Anna a Berlim: *Também
sintomuito afalta de minhafilha Anna. Ela partiu
para Berim e Hamburgo em 2 de margo. Faz
muito tempo venho sofrendo porgue ela ainda
estdem nossa companhia, gente velha, maspor
outro fado, se ela reaimente tiver que partir, eu
me sentiria tdo frustrado como me sinfo agora,
como me sentiria se tivesse que deixar defumar!
Enquanto estamos todos juntos, ndo se
compreende Isto claramente, ou, pelo menos,
nés ndo compreendemos. Porfanto, tendo em
vista todos esses conflitos insoldvels, € bom que
avida chegue ao fim, mais cedo oumaistarde”.

A vida realmente chegou ao fim para
Anna e suas pessoas quendas, Massua biografia
nos reveia ndo sé6 a labuta didria com aqusles
“confifos Insolivels”, como também sua vital-
dade e criatividade, utiizando a Psicandlise na
solugGo dos enormes problemas socials dos dois
perodos de guerra. Anna sempre qulis assegurar
que a Psicandlise ngo fosse uma terapia
reservada aos ficos, e que sua aplicagdo se
ligasse a instituigdes progressistas de educacdo
e orientagdo de cnangas. Neste senhdo, o livio
nos mostra, por exemplo, a revolugdo Instituida
na creche de Hampstead, durante a Segunda
Grande Guerrq, quando Anna Freud e Dorothy
Burlingham decidiram reorganizar a populagdo
da creche em grupos semelhantes afamilias de
quatro ou clnco crangas e uma “mae” - as
“tamilias substitutas”. Os resultados foram
imediatos e em pouco tempo surgia algo como
uma vida normal de famiiia com todos os bene-
ficios previstos para a vida emocional das
cnangas, Sua vitalidade e ciatvidade também
podem ser acompanhadas nas suas atividades
dentro dasSociedadesPsicanaiiticas da época,
nasfamosasdiscussdescom o “grupo Kieineano”
e na suq luta contra os preconcettos contra
analistas leigos e analistas de criangas.

AnnaFreudviveucom profundidade cada
aspecto de sua vida, e, talvez porisso, aleitura
desta sua biografia, escnta como se tivesse sido
contadapor ela, € umaexpenénciade emogdo
e inspiragdo.
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