cada vez mais impossivel, na medida em que
se desvendam as rotas tragcadas por esse
contraceptivo e seus “estragos’ no corpo das
mulheres”, admitem as autoras.

Sem perder o valor como documento, As
Rotas do Norplant transcreve uma boa dose de
emog¢do, desespero e arrependimento contida
nos depolmentos das 52 mulheres entrevistadas
pelas autoras em sua pesquisa realizada em
90/91. As 52 entrevistadas moram no Rio de
Janeiro efazem parte do grupo de 301 mulheres
que se submeteram aos testes com o Norplant
teitos pelo Centro de Pesquisas de Assisténcia
Integradad Mulhere aCrianga (CPAIMC) e pela
Sociedade Civil do Bem Estar Famitiar no Brasil
(Bemfam). A maiorna € pobre e vive em faveias
ouem bawros da periferia e admitiu que buscou
no Norplant um Ultimo recurso antes da
laqueadura.

Através desses depoimentos, a maioria
dramdtica, fica-se sabendo que as mulheres
que se submeteram a esses testes ndo tiveram
suas condigdes clinicas avaliadas dentro
dos menos exigentes cnténos internacionais.
Muitas recebberam o Norpiant apesar de serem
portadoras de diabetes, epilepsia, obesidade

severa, hiperfensdo arterial e outros 10 casos de
doengas ou deficiéncias. Quanto ao acom-
panhamento, dadasas condigdes econdmicas
e soclalsdasmulheresenvolvidasnos testes, nGo
& de se estranhar as consequéncias - distirblos
de menstruag@o (84% dos casos), aumento
de peso, acne, enxaqueca, intabllidade, de-
pressdo, dispnéla, perda da iibido e distarbios
sociais e de comportamento.

As pnmeiras denuncias sobre os efeitos
colaterais do Norplant no Brasit comegaram
em meados da década de 80 quando boa
parte das muiheres que traziam no corpo o
contraceptivo [& deveriam té-o retfirado. Sem
negar o envolvimento emocional com as
mulheres ouvidas na pesquisa e admitindo a
parclidade nessa reportagem sobre o anti-
concepclonal, as autoras encernram As Rotas do
Norplant - Desvios da Contracepgdo - que
comega como livio didatico e poderia virar
documento se néo derrapasse para o emocional
-semtirar aigumas duvidas. Como, porexemplo:
onde andam essas mulheres © onde anda o
Norplant no Brasil € no resto do mundo?

ANGELA REGINA CUNHA &

A representacdo feminina na épera

A Opera ou a Derrota das
Mulheres

CLEMENT, Catherine. (fradugdode Rachel
Gutérrez).

Rio de Janelro: Rocco, 1993, 260p.

- Tenho pena dela.

EmPélleasetMélisande - bpera de Debussy
extraida da pega homdnima de Maurce
Maeteriink - a heroina Mélisande é, sem duvida
alguma, de todas as que o bel-canto nos fem
apresentado. aqueia cercadade malormisténo.
O principe Golaud a encontra no bosque, como
uma ninfa, & &€ com algum esforgo gue ihe
consegue saber o nome. Sobre suas ongens,
nadase conhece. Nemsuaidade. Eladizpouco,
nuncaserevela. Masé Mélisande - essa persona-
gem tdo distante e que guarda consigo tanfos
segredos - que, ao final da éperq, prestes a
morrer, aponta, com suas ullimas palavras

diigidas & fitha recém-nasclda, para o destino
trdgico e quase sempre fracassado quetemsido
reservado & maiona das mulheres durante o
correr dos séculos:

- Tenho pena dela,

Mélisande se apleda porque de antemdo
nao lhe vé saida. Como &s outras, ndo the serd
dada aliberdade de gerir a prépria vida, tragar
seu rumo e proceder, com desenvoitura, &
escolha do homem amado. Presas o padroes
socidis que cercelam, subestimam e inlbem sua
capacidade de decis@o, basta que se arrisquem
um pouco ou gue se insunam contra quaisquer
das regras que determinam o procedimento
feminino, para que estejam invariavelmente
fadadas a dernota. A derrotadasmulheres. Assim
é navida Assm se taz na dpera.

Catherine Clément, jornalista e fiidsofa fran-
cesq, é, sobretudo, uma amante do espetdculo
lirco, em tudo o que ele possa encerrar de
tascinio e sedugdo. Desde o proprio cerimonial
queenvolve aidado espectadoraumacasade
épera, “Entrar na épera. Transpor. um apoésoutro,
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os umbrais do 1ito; entregar as entradas, saber
seu preg¢o, deixar-se guiar por uma senhora
que abre as portas, entrar Id dentro”, passando
pela beleza arguiteidnica das consirugdes, A
platéia enorme, em vermelho e dourado, azul e
dourado, branco e dourado: sempre 6 ouro, Nos
balcdes e nas guinandas, Nessa arquitetura, 18-
se um mundo tntelro que ndo existe mais”, e
chegando aos enredos rocamboiescos - “Um
mundo de escondertijos, de disfarces; ummundo
de barganhas secretas, pequenos traticos com
osquaisse misturam, diante do piblico distraido,
histéniasde amor e demorte” -, nadalhe escapa.
Sobretudo as vozes das mulheres. As mulheres
malogradasque, atravésdosanos, témocupado
a cena para cantar seu sofimento e deiertar as
platéias: “Elas se expdem, decotadas até o
estdmago, molhadas de I4dgrimas,...”

As rejeitadas, as odiadas, as abandona-
das; asque tombam, ditaceradas, d dorde uma
fralc@o; asquese entregam, comdignidade, ao
exlio e dmorte; asque ousam, de algumaforma,
subverter o poder estabelecido e por isso sdo
severamente punidas, As fransgressoras, £ nelas
justamente que se centraliza o foco do discurso,
num passelo inshigante pelo universo arrebatador
das grandes divas e dos dds-de-peita.

O que se pretende, porém, agora, ndo é
mais andlisar a beleza das frases musicats, ©
arrojo das harmonias ou a textura orquestrai da
partitura. Tampouco importa a organicidade
teatral do texto. A proposta da autora é clara:
“*Vou faiar de mulheres e de suas histdrias de
épera”. A abordagem me parece tdo nova
quantointeressante e certamente abre caminho
a diversas frentes de discussdo,

Clément segue a tritha Inusitada das
palavras: “Meu assunto é a parte morta da
épera: é a linguagem”. Para ela, sé o
conhecimento Integral do fexto € capaz de
possibilitar um envolvimento total com o
espetdculo. Dessa forma, acaba por contranar
a maloria dos meldémanos que entendem ser o
licreto apenas um acessério para que possa
relnaramusica, esta sm, condutoradasgrandes
emocdes.

A dicotomla musica x patavra é assunto
antigo e ao que pareceinesgotdvel,metecendo
ndo s6 estudos de diferentes dreas do
conhecimento académico, como também o
interesse de musicos e escritores notdveis de
épocas e nacionaiidades distintas.

NoBrasil - vaie a pena adigressdo -, 0 nosso
grande Machadode Assis, frequentador assiduo
das temporadas liricas, faz o seguinte registro,
em 1893, na Gazeta de Noficias:
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*... mas leve o diabo libretos. Antes do
dilivio, ou mais especiaimente, pelo fempo do
Trovador, dizia-se que o autor dessa dpera era o
unicolibretista capaz. Ndo sel, nunca oll. O que
me ficou é pouco para provar alguma cousa.
Quonde a cigana cantava Al nostri monti
ritorneremo, a gente s6 ouvia o vozeirdo da
Casaloni, uma mulher que valia, corpo e alma,
por uma companhia inteira, Quando Mauricio
rompla o famoso Di quelia pira térrendo fuoco,
rasgavam-se asluvascom paimasao Tambertick
ou ao Mirate. Ninguém queria saber do
Cammarano, que era o autor dos versos”!.

A r1espeito da controvérsia fambém se
manifestou José de Alencar, outro expoente da
nossaliteratura, eemcujoromance CaricsGomes
se baseou para compor a mais famosa das
éperasbrasiieirasdetodosostempos, O Guarani.
Alencar & autor também do libreto A Noife de
Sdo Jodo, publicado em 1857 e que mais tarde,
musicado por Elias Alvares Lobo, tornou-se o
primeiro marco na formagdo do teatro liico
nacionai. Na introdugc@o que escreve para a
primeiraedi¢do, oautor, aessaaiturajédlangado
em sdlida carreira literdria, mostra-se como-
ventemente modesto e servical em relagdo &
arte da masica:

“Se aiguns dos nossos jovens compositores
entendetem que {sto merece as honras do tea-
tro, amelodiadamusica disfargard adissondncia
da versificagdo.(...) NGo espero nada de
semelhante publicagdo: pois ninguém ignora
queapoesaliicade uma éperaficainteiramente
obscurecida pela masica.(...) A vista disso, crelo
nGo entrard na cabega de ninguém pretender
uma minima parcela de gléria esctevendo uma
6pera; isto é, a mais absurda, e a mais
extravagante das composigdes dramdticas, a
quesd amusicacomo seumdglco poderanima
e ddvida*2,

Embora até hoje permanega em muitos
estudiosos a 1déia de que a palavra, na dpera,
desempenha fungdo meramente secunddna, é
cada vez mais acenfuada a tendéncia que se
observa, notadamente a partir do sécuio XX, da
procura, por parte dos compositores, de textos
que se revistam de exceléncia literdria.

Os exemplos sGo inimeros; as qualidades
revoluciondrias de Buchner, bem como seu
texto com caracteristicas expressionistas

' ASSIS, Machado de. Obra Completa. Rio de
Janeiro: Aguilar, 1973,

2 ALENCAR, José M. de, A Noite de SGo Jodo. Rio
de Janeiro: Empresa Nacional do Didrio, 1877.



motivaram Alban Berg em diregdo a Wozzeck;
Dostolevsky, por sua vez, inspirou dois grandes
compositores - Jandcek, autor de Da Casa dos
Mortos. e Prokofiev, que compds O Jogador a
partirdo seuromancelgrok, o jogador; Prokofiev
trabathou ainda Toistoi e transformouseu Guerrg
© Paz em versdo operistica; perseguidor
incansdvel de uma forma para a épera no
século XX, Brtten elege para suas obras grandes
nomes da literatura: Peter Grimes, a mais
encenada, & escrita com base no poema de
Georg Crabbe, enquanto Thomas Mann da
o argumento de Death in Venice; Strauss se alia
a Hofmannsthal, e dessa parcerla resultam
obras-primas do repertéiio operistico, como O
Cavaleiro da Rosa, Electra e Ariadne em Naxos,
entre outras.

A 6pera avanga cumprindo sua fungdo
secular; representar, através do canto, omundo
e seus confitos, Nos textos, as palavias que
condenam, que tramam, que Investem contra
asmutheres. O lamento feminino nas vozes privi-
legladas das primas-donas.

Callas, Malibran - divas adoradas e
cultuadas, mulheres que constantemente tém
suas vidas marcadas pelo infortdnio e peia
tragédia. Closas do seu talento, o assédio dos
admiradores termina por aprsiond-las e elas se
tornam escravasda prépriaimagem, semdireito
& privacidade ou go descanso. As cantoras,
frageis artistas que consagram suasvidas a sofrer
no paico, Cathernne Clément presta pungente
homenagem. Floria Tosca, heroina de Puccini,
representa a personagem de cantorana prépria
épera (Incomum exemplo de mise-en-abime).
Ela ama Cavaradoss, pintor de idéias progres-
sistas e inimigo politico de Scarpla, chefe da
policia. £ no meio dessa violéncia poiitica que
Floria trafega. Um mundo vedado as mulheres.
Sozinhaq, ela se vé cercada por toda sorte de
Intrigas, chantagens e constrangmentos, A
pressdo é grande e Fioria, apodsassassinar Scarpia
e presenciar o fuzilamento do nolvo, ndo resiste
e se precipita para o morte, A morte sempre
presente. Enforcadas, afogadas, envenenadas.
Mortas pelo fogo, pelo punhal ou peia tubercu-
lose, o fato é que quase todas sucumbem & dor
de sua prépria tragédia.

A galefia é extensa e pouco a pouco
Catherine Ciément vai tragando o painel das
vencldas. Astransgressoras. A sacerdotisa Norma
- da Norma, de Belini - quebia seu volo de
castidade eentrega-se aPollione, cheferomano
em luta contra seu povo. Para a mulher gue tral,
a condenagdo méaxima: avitima, arependida,

se oferece em sacrficio aos deuses e arde nas
chamas sagradas do templo.

Ao casar-se com Pinkerton, oficial ame-
ncano, a jovem gueixa Butterfly - da Madame
Butterfly, de Puccini - renega a religido de seus
antepassados e é amaidicoada por seu tio
sacerdote. Abandonada pela famila e pelo
esposo, s6 ihe restauma dltermnativa: recuperara
dignidade através da merte. Eig renuncia ao
filho e pratica o haraquir, Violeta Valéry - de La
Traviata, de Verd! - é a cortesd que abre mdo do
prazer pelo amor. Impossivel. A sociedadendo o
pemite. Violeta pertence & vida mundana, &
classe das mulheres desfrutdvels e 1d deve per-
manecer., Ou santa ou prostituta. a honta da
famila burguesa precisa ser preservada, Para as
pecadoras, ndo hé salvagdo. Seu fim funclona
como uma adverténcia; decadente, namiséna,
Violeta & devorada pela tuberculose.

H4, também, as que escapam para a
loucura, como Lucla - da Lucia di Lammermoor,
de Donizettl -, incapaz de suportar as provoca-
¢oes pelas quals o imdo a faz passar.

E ainda hd aquelas que morrem por amaor,
simplesmente, como Isoida - de Tnstdo e Isolda,
de Wagner -, e que para a autora apresenta-se
como a mais bela das mortes de 6pera; por ter
dado seu nome *a uma forma lirlca de morte,
Liebestod, a morte de amor”,

Desfechos menos dolorosos ndo estao
excluidosda narativa, £ o caso, porexemplo, da
Marechala de Werdenbetg - de O Cavaleiro da
Rosa, deRichard Strauss -, gue vivenciao conflito
da mulher mais velha, excluida do amor pela
idade. Segue por af Cathenne Clément procu-
tande desvendar, em cada lbreto, as telas de
preconceltos a partir dos quais sGo julgadas e
condenadas as mulheres.

Apoiada frequentemente em teorias ps-
canalificas, eminterpretacdeshistéricasousoclals
e chegando mesmo, ds vezes, a uma leitura
bastante pessoal dosfatos que expde, ocerto
gueClément valde Mozart a Wagner, passando
pelc drama e pelo buto, para provar o qudo
impledosas tém sido as leis dos homens em
relagdo &s mulheres, Sim, porque sdo homens
todos os autores do argumento e damusica na
épera,

As heroinas sempre reprnmidas. Encur-
raladas peia vontade masculinag, que é a
vontade do poder. Tal qual a revoluciondria
Camen - da Carmen, de Bizet -, que se deixa
matar pela Iiberdade. A autora a elege sua
preferida, pois na extensa cole¢do das fracas-
sadas, ela desponta como a precursora: *amais
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feminista, a mais feimosa das mortas”. Carmen
luta o tempo todo pelo direito de ser livie.
Apaixonada, ndo se acanha em tomar a
inlciativa do jogo amoroso, nem em seduzir
despudoradamente aqueie gue deseja.
Corajosq, insinuante e atrevida, € Impossivel
manter-se alheio aos encantos dessa persona-
gem que, em nenhum momento, se rende a
ameagasoutemores. Nemamorte aamedronta.
Enfrenta a vida com a altivez das muiheres
deteminadas. Como dizafamosa habanerado

prmeiro ato, ndosé oamormastambémCamen
est un oiseau rebelle.

Sinfese daimagemdamulheremancipada,
dona de sua vontade e de seu destino, Carmen
simboliza a ionga trajetéria que se tem per-
corrido em busca de conquistas que possam,
finalmente, transformar essa heranga cultural
gue Iinvaravelmente concede &s mulheres o
papel das derotadas. No palco da épera. No
palco da vida.

CIRLEI MOREIRA DE HOLLANDA &

Florence Nightingale ambientalista

Teorias de Enfermagem - 0s
fundamentos para a prdética
profissional

GEORGE,JuliaB.etdl.. (fradugdode Regina
Machado Garces).

Porto Alegre: Artes Médicas Sul, 1993.

O livro organizado por Julla B. George,
catedrédtica do Departamento de Enfermagem
da Universidade do Estado da Calfdrmia, saiu
pubiicado hos Estados Unidos em 1980. S6 agora
foi fraduzido para o portugués, mas as feonas
nele divuigadas vém servindo de base para o
ensino da enfermagem em muitas escolas de
nivel médio e superor do Brasi. Essas teorias
compreendem osconjuntosde principiosfunda-
mentais da Arte da enfermagem, uma ciéncla
humana, de pessoas e de experiéncias com
campo de conhecimento, fundamentagdes
e praticas do cuidar dos seres humanos que
abrangem do estado de satde aos estadosde
doenc¢a, mediada por transagdes pessoats, pro-
fissionals, cientificas, estéticas, éticas e politicas.

Ao reunir num sé livro as varas teorias ou
modelosde enfermagem, JulaB Georgemostia
0 uso que ainda hoje se faz de ensinamentos
sistematizados no século passado pela Inglesa
Florence Nightingale, idealzadora da primeua
escala profissional de enfermagem. Cadateona
é analisada por professoras de enfermagem de
universidades amerncanas que, sob otto prismas,
avallamospontos positivos e negativosde cada
uma delas.
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Para Juila B. George, as enfermeiras de-
vem encararuma feona de enfermagem como
uma forma de relacionar conceitos através do
uso de definicdes que sejom tels ao desenvol-
vimento da prdticaprofissonal, Paraisso, a autora
catalogoufatosdo dia-a-dia do exercicio profis-
sional que serviram de base a esses conceitos,
Assim, todas as teonas descritas no livio partem
defatosconcretos. Até adécadade 70, mesmo
nos Estados Unldos, a maior parte dos livios de
enfermagem se imitava a descrever a pratica
profissional, sem umrespaldo tednco. No entanto,
toda a teonajd tinha sido organizada por varas
enfemmetras como, por exemplo, a ousada
Dorotheak. Orem, bastante divulgadano Brasi.

Julla B. George esclarece que, em
enfermagem, a prdtica é o abjetivo bdsico da
disciplina. A profissdio tem aresponsabilidade de
prestar auxilo a pessoas, grupos, familias e
comunidades a fim de que eles conservem,
obtenhamesemantenhamemestadode satde.
Dal, também, anecessidade de a enfermagem
possuir uma base de conhecimento tebnco
fundamentada nas descobertas de pesquisas
realizadas nos campos praticos - hospitats,
residéncias, escolas e fabricas, entre outros,

A organizadorade Teorias de Enfermagem
- os fundamenfos para o prdtica profissional
identificou trés diferentes formas de acdo na
enfermagem. Em primeiro lugar, o{a) enfer-
meiro(a) deve assumir responsabilidade pelo
outro até que este esteja pronto para se
responsabllizar por st mesmo. Em seguida, deve
modificar ou manipular o ambiente de modo a
favoreceraobtengdo dasalde, Cabetambém
ao(d) profissional de enfermagem auxiliar o



