feminista, a mais feimosa das mortas”. Carmen
luta o tempo todo pelo direito de ser livie.
Apaixonada, ndo se acanha em tomar a
inlciativa do jogo amoroso, nem em seduzir
despudoradamente aqueie gue deseja.
Corajosq, insinuante e atrevida, € Impossivel
manter-se alheio aos encantos dessa persona-
gem que, em nenhum momento, se rende a
ameagasoutemores. Nemamorte aamedronta.
Enfrenta a vida com a altivez das muiheres
deteminadas. Como dizafamosa habanerado

prmeiro ato, ndosé oamormastambémCamen
est un oiseau rebelle.

Sinfese daimagemdamulheremancipada,
dona de sua vontade e de seu destino, Carmen
simboliza a ionga trajetéria que se tem per-
corrido em busca de conquistas que possam,
finalmente, transformar essa heranga cultural
gue Iinvaravelmente concede &s mulheres o
papel das derotadas. No palco da épera. No
palco da vida.

CIRLEI MOREIRA DE HOLLANDA &

Florence Nightingale ambientalista

Teorias de Enfermagem - 0s
fundamentos para a prdética
profissional

GEORGE,JuliaB.etdl.. (fradugdode Regina
Machado Garces).

Porto Alegre: Artes Médicas Sul, 1993.

O livro organizado por Julla B. George,
catedrédtica do Departamento de Enfermagem
da Universidade do Estado da Calfdrmia, saiu
pubiicado hos Estados Unidos em 1980. S6 agora
foi fraduzido para o portugués, mas as feonas
nele divuigadas vém servindo de base para o
ensino da enfermagem em muitas escolas de
nivel médio e superor do Brasi. Essas teorias
compreendem osconjuntosde principiosfunda-
mentais da Arte da enfermagem, uma ciéncla
humana, de pessoas e de experiéncias com
campo de conhecimento, fundamentagdes
e praticas do cuidar dos seres humanos que
abrangem do estado de satde aos estadosde
doenc¢a, mediada por transagdes pessoats, pro-
fissionals, cientificas, estéticas, éticas e politicas.

Ao reunir num sé livro as varas teorias ou
modelosde enfermagem, JulaB Georgemostia
0 uso que ainda hoje se faz de ensinamentos
sistematizados no século passado pela Inglesa
Florence Nightingale, idealzadora da primeua
escala profissional de enfermagem. Cadateona
é analisada por professoras de enfermagem de
universidades amerncanas que, sob otto prismas,
avallamospontos positivos e negativosde cada
uma delas.
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Para Juila B. George, as enfermeiras de-
vem encararuma feona de enfermagem como
uma forma de relacionar conceitos através do
uso de definicdes que sejom tels ao desenvol-
vimento da prdticaprofissonal, Paraisso, a autora
catalogoufatosdo dia-a-dia do exercicio profis-
sional que serviram de base a esses conceitos,
Assim, todas as teonas descritas no livio partem
defatosconcretos. Até adécadade 70, mesmo
nos Estados Unldos, a maior parte dos livios de
enfermagem se imitava a descrever a pratica
profissional, sem umrespaldo tednco. No entanto,
toda a teonajd tinha sido organizada por varas
enfemmetras como, por exemplo, a ousada
Dorotheak. Orem, bastante divulgadano Brasi.

Julla B. George esclarece que, em
enfermagem, a prdtica é o abjetivo bdsico da
disciplina. A profissdio tem aresponsabilidade de
prestar auxilo a pessoas, grupos, familias e
comunidades a fim de que eles conservem,
obtenhamesemantenhamemestadode satde.
Dal, também, anecessidade de a enfermagem
possuir uma base de conhecimento tebnco
fundamentada nas descobertas de pesquisas
realizadas nos campos praticos - hospitats,
residéncias, escolas e fabricas, entre outros,

A organizadorade Teorias de Enfermagem
- os fundamenfos para o prdtica profissional
identificou trés diferentes formas de acdo na
enfermagem. Em primeiro lugar, o{a) enfer-
meiro(a) deve assumir responsabilidade pelo
outro até que este esteja pronto para se
responsabllizar por st mesmo. Em seguida, deve
modificar ou manipular o ambiente de modo a
favoreceraobtengdo dasalde, Cabetambém
ao(d) profissional de enfermagem auxiliar o



pessoa na dire¢cdo de algumas metas, para
manter o equilibno com saude.

Julia B. Geotge e suas 20 colaboradoras
compllaram e analsaram 18 teorias de
enfermagem difundidas nos Estados Unidos e
comentaram outras quatro teorlas menos
conhecidas. As andlises foram sistematizadas a
partir de uma avaliagdo dos conceitos que
compoem cada teoria e da descricdo de suas
caracteristicas, possiblidades de aphicagdo e
imitagdes. Cada capitulo termina com um
resumo da teoria e comentdrios e destaques
sobre os pontos fortes e as fimitagdes de sua
aplicagdo feitos pela analista. No penulfimo
capitulodoivio, aautorae sua assistente Marjone
Stanton fazem uma revisdo comparativa dessas
18 teorias @ montam a tabela *Visdo geral das
teoriasemodelose o processo de enfermagem®,
analisando seus varios aspectos: verficagdo do
foco da teorla, dlagnéstico de enfermagem,
planejamento, implementagdo do processo e
avaliagdo de sua eficdcia. Tudo bem esque-
matizado e de fdcii lsitura como, de resto, todo
olivio que érecheadode gréficose figurasetraz
uma bibliografia ao fim de cada capitulo. Para
reforgarocarater diddtico dolivro, hdumglossano
que define os termos usados pelas tedrcas e
apresenta a ielgos e profissionals as prncipais
expressdes da enfermagem.

A prnmelra teoria andlisada no livio é a de
Aorence Nightingale (1820-1910), umaaristocrata
inglesa autodidata que aos24 anos comegou a
trabalhar em hospitais e aregistrar observagdes
que mais tarde servinam de embndo para sua
obraNotassobre enfermagem (NotesonNursing),
publicada em 1860. Na opinido de Gertrudes
Torres, responsdvel por esse capitulo, Florence
Nightingale formulou uma avangada teona
amblentalista. Paraainglesa, um ambiente que
oferecesse cinco pontos essenclais - ar puro,
dgua pura, rede de esgotos eficiente, Impeza e
luminagdo - garantiia ao doente melhores
condigbes de recuperagdo. Florence salienfou
que as enfermelras deveriom dliviar e evitar
sofimento e dor desnecessdrios. Tals nogdes
aparentemente simples iiam serwvir de base
para todas as outras tedncas da enfemagem
que a sucederam,

Julia B. George e suas colaboradoras
descrevem minuciosamente as demais
teorias desenvolvidas a partir do pensamento
nightingaliano elaboradas por Hidelgard E.
Peplau, VirginiaHenderson, Lydia E. Hall, Dorothea
E. Orem, Dorothy E. Johnson, Faye Glenn
Abdellah, lda Jean Orlando. Ernestine
Wiedenbach, Myra Estrin Levine, Imogene M.

King, Martha E. Rogers (a mais conhecida no
Brast), Sister CallistaRoy, Betty Neurnan, Josephine
E. Paterson e Loretta 1. Zderad, Jean Watson,
Rosemarie Rizzo Parse e Madeleine Leininger.
Elas ampliaram os conceitos, sofisticaram as ela-
boragdesorginalse esquematizaram osmétodos
de agdo da enfermagem atual aplicados em
quase fodo o mundo. A prdpria Julia B, George
encaregou-se do capitulo que comenta as
outras eonas exstentes produzidas por Evelyn
Adam, Betty Jo Hadley, Joyce Flizpatrick e
Margaret Newman, ainda ndo totaimente
desenvolvidas ou acettas.

A importdncia do trabalho de Julia B.
George é tormar acessivel aos leitores de
lingua portuguesa os teorias de enfermagem
sistematizadas na década de 70 e divuigadas
a pailir dos anos 80 nos Estados Unidos. No
Brasll, algumastedricas norte-americanas como
Beverly Witter Du Gaas (autora de Enfermagem
Prética, publicado em 1988), Leslie D. Atkinson e
Mary Hellen Murray (aqui publicadas em 1989)
sGo adotadas no melo académico e tiveram
suas formulagdes publicadas na integra. E
importante notar como as americanas ndo
dedicam um capitulo ao estudo da arte e da
estética da pratica de cuidar dos doentes, um
item com que Florence Nightingale, a primeira
teénca da enfermagem, |4 se preocupava.

O acesso a essas teonas, descritas alnda
qgue de formaresumida nolivio de Julia B. George,
vai pemitr a estudantes e pesquisadores o
confronto de teonias e a formulagdo de novas
concepgdes, talvez até mais abrangentes,

O trabatho de Julia B. George e cola-
boradoras abre um leque de conceitos que
estdo sendo dinamizados nos Estados
Unldos, pais que mais influencia o pensa-
mento académico brasleiro na drea e onde
a enfermagem univetsitaria tem a sua
maior expressdo. Teorias de enfermagem - 0s
fundamentos para a prdtica profissional me
fol muito Ut na organizagdo do ivio O que
é a Enfermagem, publicado este ano pela
Edifora Brasiliense e no qual enfatizo as dmen-
soes subjetivas desse oficio, O livro ndo destaca,
no entanto, dentro da teorla de Florence
Nightingale, a necessidade da formagdo de
enfermelras a partir de um paradigma que

. previa o cumprimento estiito das leis da saltde

e entendia a enfermagem como o caminho
verdadeiro parainfundir na raga humana a arte
de preservar a propna saude. Para Florence, as
enfermeiras deveriam desenvolver um conjunto
de conhecimentos sobre a preven¢do das do-
encas que englobasse toda a argumentagdo a
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favor da arte da enfermagem. valonzando o
efeito do corpo sobre a mente. Em suaq
otlentacdo, no processo de recuperagdode um
corpodoente, asenfermeirasdevetamlevarem
conta o esplendor das cores, a beleza daforma
dosobjetos e amusica, em combinagdo com o
ar puro e livte, a lluminagdo, o aquecimento, a
lImpeza, o siéncio e uma dieta adequada.
Apesar da assisténcia de trés profissionais
da dreq, responsdvels pela supseivisdo e revisdo
técnica, escapam & tradugdo de Regina
Machado Garces muitos termos usuais na prd-
fica e no ensino da enfermagem no Brast, Além
disso, por ter saldo meses antes da divuigagdo
do Coédigo de Etica dos Profissionals de
Enfermagem, olivio designa aspessoasdoentes
como pacientes, emdetimento determoscomo
usudrios, clientes, diiadose atémesmo cidaddos,
adotadospeloConselho Federal de Enfermagem
(Cofen) e reconhecidos pelo meio. Para os pro-
fissionais da dreq, paciente é quem se submete
as regras das Instituicées de satide que nem
sempre funcionam no sentido de melhorar e
salvar vidas. Boa parte dessa energla val para
ntuals burocrdticos, ultrapassados e desne-
cessarlos, nos quais se esgota a paciéncia do
doente, Daf ainadequagdo do termo paciente.
Quantaspessoasmorrem exatamente porserem

pacientes em relacdo a todos os profissionals
de saude?

Lamentaveimente, Gertrudes Torres ndo
entatiza outro ponto importante da teoria
nightingaliana: o de que as enfermelras deve-
nam desenvolver a capacidade de fazer
observagdes precisas, acuradas e completas,
com a percepgdo correta da capacidade
essenclal, sem a qual serlam entermeirasindtels,
mesmo tendo outras quatidades. Florence dell-
mitou o territéno da enfermagem em relagdo &
medicina através da seguinfe concepgdo:
quando a fungdo de um orgdo acha-se
Impedida, amedicinadjudaanaturezaaremover
a obstrugdo e nada mais além disso, enquanio
gue a enfermagem mantém a pessoa nas
melhorescondigdespossivelsparapermitirquea
natureza atue sobre ela (Notas sobre a
Enfermagem, SGo Paulo: Cortez, 1989).

Olivio organizado porJuliaB. George pode
ser (il aos pesquisadores que orientam tesesde
mestrado e doutorado na area de Enfermagem
naesperangade que sejapossivel complementar
os estudos sobre a esséncia de uma profissdo
organizada por mulheres paramutheres com as
teoras feministas, que j@ encontram eco em
vdrios espagos da nossa socledade,

MARIA JOSE DE LIMA

Sexismo na educacdo

Allez les Filles!

BAUDELOT, Chrlstian, ESTABLET, Roger.

Paris: Du Seuil, 1992,

Em uma (e minerra que dispde sobre o
ensino da educagdo fiscana década de fnnta,
hd& uma frase que dizz *Meninos em marcha,
Meninas & sombra*. Ao que parece, mudaram
os preceitos. O fituio da obra datdo conheclda
dupla de soclélogos que abalou a drea de
educagde na década de setenta, com o seu
Escola Capitalista na Franga, dd impresséo
exatamente contrana da expressdo mineira. Ao
que parece, sdo as meninas que estdo em
marcha e devem ser estimuladas airem frente:
“Em frente, garotas!”
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Né&o é tdcll para nés compreender o apa-
telho escolar francés, E o uso de expressdes
tiplcas para descrevé-lo no texto - mesmo
quando faciitadas pelos autores - torna aleltura
porvezeshemética paraumleitorestrangeiro a
Isso, Se ndo hemmética, demonstrativa, com a
quai é dificl dialogar, fazer comparagdes, O
baccalauréat (bac = exame que se presta ao
fim de um segundo grau, que pode ser literario,
clentifico etc e que possibilita 0 acesso a um
curso supetrior) e, talvez mais ainda, bacheler e
bachehére, por exemplo, sdo palavras que,
fraduaidas, perdem o sentido que té&m no texto
e para compreendé-las é preciso compreender
para além do texto. Os nossos bacharelado e
bacharel (sem feminino) querem dizer outra
coisa, Mesmo a contagem dassénes, na hierar-
quia da escolandade, &, em relagdo & nossa,



