Para ler a imagem fotografica, & preciso
compreender asmediagdes entre afotografiae
o olhar: "ndo olhamos apenas para uma foto,
sempre olhamos para arelagdo entre nds e ela”
(p. 145). E necessano ter em conta a complex-
dade daimagem, que envolve as operagdes da
mente humana e arealidade extenor. O que se
mostra ndo é igual ao que se vé Ver é uma
aprendizagem.

A analogia entre foto e memédna estd pre-
sente o tempo todo. Como na memdria, as
fotografias envolvemseguéncias e associagoes.
A autora ndo cristaliza o sentido da imagem
fotografica. Os retratos de familia, tdo associo-
dos & tradigdo, & idéia de passado (amarela-

dos...), fransformam-se, sob seu olhar, numa fu-
sdo do passado com o futuro: meméria e proje-
to. "Uma busca no que foi, do que serd” (p. 86).

O livro de Miriam Morera Leite, decodi-
ficando a imagem fotografica, ensinad uma
maneira de olhar e ver. £ leitura imprescindivel
ndo apenas para quem usa a fotografia como
fonfe de pesquisa, mas para quem guer com-
preender o que dizem, além do imediatamente
dado, 0s refratos emoldurados e amplamente
exibidos nos moveis e estantes da casa ou aque-
les esquecidos em algum canfo recdndifo, mas
presentes na profundeza dos afetos

CYNTHIA ANDERSEN SARTI =

Sexualidade democratizada

Guia de Orientag¢do Sexual: di-
retrizes e metodologia da pré-
escola ao 2° grau.

Traducgdo e adapta¢do do grupo de
pesquisa em Orienta¢gdo Sexual da
AssociagdoBrasileiralnterdisciplinar de AIDS.

S&o Paulo: Casa do Psicdlogo, 1994.

"Naverdade, cabe aosguias, sugerindo
posigoes criticas e instigando a curnosi-
dade dos leitores, desafié-los a que cor-
ramrisco. Sem o quendohdacriatividade.
£ exatamente isso o gue se espera deste
Guia de Orientagdo Sexual Algo mais
gue isso ele fard, na medida mesmaem
que o frabalho sério de seus autores e
autoras fez dele um texto aberto e ndo
fechado. Um texto critico e ndo ingé-
nuo, um texto cheio de proeza e vazio,
seco, absolutamente ‘esturricado’ de
puritanismo.”

Paulo Frelre, SGo Paulo, janeiro de 1994

- 86% das pessoas sdo favordveis & orien-
tagcdo sexual nas escolas;

- 32 % dos pais conversam sobre sexo
com os filhos;

- 80% dos pais nunca falaram sobre sexo
com seus filhos.

Pesquisa do Instituto Datafolha realizada em dez
capitais brasileiras, divulgada em 27/06/93
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A sexudlidade é construida, basicamente,
a partr das primeiras expenéncias afetivas do
bebé com a m&e e com o pai ou com quem
cuide dele. Seguem-se as relagdes com familia,
amigos e asinfluéncias do mero cultural, A capac-
dadedamaetocaro fiiho, aconchegd-lo, acolhé-
lo psicologicamente, serd a base para o desen-
volvimento darespostaerdticae dacapacidade
de construrr vinculos amorosos e do desejo de
aprender.

Apesar de os trabalhos desenvolvidos por
Freud, ainda no inicio do século, constatarem a
existéncia da sexualidade infantil, da curiosida-
de natural das criangas arespeito de sua ongem
e das dificuldades decorrentes quando elas nGo
conseguem responder a essas guestdes, alguns
preconceitos e tabus tém impedido os pais de
conversarem com seus fihos e as escolas de
informarem as cnangas.

Sendo a sexudlidade algo que se constréi
e aprende, parte Infegrante do desenvolvimen-
to da personalidade, capaz de interferir da alfa-
betizagdo ao desempenho escolar, a escola
ndo podeignorar essa dmensdo do serhumano
e tem que investir na formagdo de professores
para dar conta da tarefa.

A orientagdo sexual deve comegar quan-
doacnangaeniranaescolaese desenvolverao
longo de toda aseriagdo escolar. Na pré-escola
enastrés primeiras séries do primeiro grau, ndo se
estrutura com hordrios especificos, nem se cons-
fitul e uma maténa Ela atende & demanda
natural da crianga e depende da capacidade
de o professor perceber as manifestagdes da
sexualidade infantil, para poder lidar adequa-
damente com elas



A orientagdo sexual se propde a fornecer
informagdes sobre sexualidade e a organizarum
espago de reflexdes e questionamentos sobre
postura, tabus, crengas e valores arespeifo de
relacionamentos e comportamentos sexuais. A
orientagdo sexual abrange o desenvolvimento
sexual compreendido como salde reprodutiva,
relagdes interpessoars, afetivas, imagem corpo-
ral, auto-estima e relagdes de género. Enfoca as
dimensdes fisioldgicas, socioldégicas, psicoldgi-
cas e esplrituais da sexualidade através do de-
senvolvimento das dreas cognitiva, afetiva e
comportamental, incluindo as habilidades para
a comunicagdo eficaz e a tomada responsavel
de decisdes

Qs pais devem ser informados sobre os
pressupostos e objetivos do trabatho de orienta-
¢Go sexudl, o que pode ser reclizado através de
reunides, entrevistas ou comunicagdes por escri-
to. A compreensdo dos pais sobre aimporténcia
do trabalho com sexualidade infantil e adoles-
cente fortalece o trabalho de orientag&o sexual
e pode dborir novas perspectivas de didlogo na
prépna familia.

Com o intuito de fazer frente &s dificulda-
des e resisténcias citadas, parece-nos pertinen-
te e atual a publicagcdo deste Guia de Crienta-
¢do Sexudl, para o qual estd atribuida dupla
funcdo. Por um lado, a fungdo pedagdgica,
norteadora para educadores e todos agueles
que, direta ou Iindiretamente, frabalham com
criangas e adolescentes. Por outro, a fungdo
politica de somar esforgos para ampliar a discus-
sQ0 e o espago em defesa do drreito de toda
crianga e adoiescente a receber orientagdo
sexual, visando melhorar a qualidade de vida e
a salde dos cidaddos.

Este trabalho estd concebido dentro de
um processo educativo ético. A educagdo éti-
ca sé pode ser exercida se educador e educan-
do pensam e escolhem livremente, como sujei-
tos da propria agdo. Portanto, o Guia ndo pre-
tende induzir comportamentos, mas ampliar a
capacidade de reflexdo, avaliagdo e compre-
ensdo, possibilitando um posicionamento pré-
prio em relagdo ao exercicio da sexualidade

As diretrizes deste Guia estdo divididas em
quatro niveis de desenvolvimentos, dapré-esco-
la & terceira série do 22 grau. EstGo organizadas
em seis conceitos fundamentais integrados por
topicos, subconceitos e mensagens a serem
desenvolvidas, de acordo com aldade do aluno.

Os conceitos fundamentais t&m as seguintes
denominagdes, Desenvolvimento Humano, Re-
lacionamentos, Comunicagdo, Comportamento
Sexual, Satde Sexual e Sociedade e Cultura.

As mensagens a serem desenvolvidas
com as diferentes faixas etdrias tém sentido
somente dentro do contexto geral das diretri-
zes. Quando um frabalho de orientagGo sexual
& iniciado em um nivel mais adiantado, os
professores deverdo incorporar as mensagens
dos niveis anteriores Existe um encadeamento
e uma complementa¢cdo entre as mensagens,
que perdem sua abrangéncia quando utilza-
das isoladamente.

Os niveis refletem quatro estagios de de-
senvolvimento. nivel 1:infancia, de 5a8 anosde
idade: nivel 2. puberdade, de 9 a 12 anos de
idade; nivel 3: adolescéncia inicial, de 12 a 15
anos de idade; nivel 4: adolescéncia, de 15a 18
anos de idade,

Destacamos no Guia de Orienfagdo Sexu-
alsua disposi¢do técnica, que amplia a discus-
sdo sobre sexualidade de forma democrdtica,
ao garantir adaptagdes conforme a realidade
de cada sujeito receptor de sua mensagem. Ou
seja, o programa estd, basicamente, montado
para atender um maior grau possivel de refle-
xdes sobre a sexualidade. A titulo de exemplo
podemos citaruma das mensagens: “A atragdo
sexual ndo deveria determinar a classificagdo
das pessoas em diferentes categorias, pois lsso
favorece a discriminagdo e cristaliza o carater
flexivel do desejo humano” (p. 30).

Atragdo sexual & orientagdo sexual

Nos metos médico, juridico e da sexologia,
o termo orientagdo sexual é utilizado paradeno-
minaraidentidade erdticados cidaddos-hetero,
homo ou bissexuais Neste Guia, optamos pela
expressdo atragdo sexual para tratar do desejo
sexual, no sentido de evitar a categorizagdo dos
individuos e ampiliar a visdo da sexualidade.
Os objetivos a serem alcangados no traba-
Iho de orientagdo sexual pretendem favorecer o
bem-estarsexual dosindividuos Este Guig, através
da discussdo de conceitos fundamentais, cria
condi¢bes parague o aluno possa enriquecer-se
nodesenvolvimento humano, nosrelacionamen-
tos, no comportamento sexual, na comunica-
¢do, na sadde sexual, na sociedade e cultura
Uma das tantas virtudes que também
merece especial destaque neste Guia de Orien-
tagdo Sexualé apraticidade comque desenvol-
ve, através de tépicos especificos, subconceitos
conectados a cada tdpico e mensagens Q se-
rem desenvolvidas, apropriadas a cada idade
Os conceitos fundamentais, j& destaca-
dos, abordam sugestoes referentes a. anatomia
efisiologiareprodutiva, reprodugdo; puberdade;
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corpo e auto-estima; atragdo hetero, homo e
bissexual; familia; amizade; amor; namoro erela-
cionamentos eventudis; casamento e unido es-
tavel: paternidade/maternidade: valores; deci-
sdes, comunicagdo; assertividade; negoclagdo;
busca de qjuda; sexualidade ao longo da vida:
masturbagdo; vida sexual compartihada; dese-
jo e prazer sexual; métodos anticoncepcionais;
aborto; doengas sexualmente fransmissiveis e
infecgdo por HIV. prdatica de sexo protegido;
abuso sexual; salde reprodutiva; sexualidade e
sociedade, relagoes de género; direito e cidada-
nia; sexudlidade, religido, midia e artes

Trata-se de uma obra com cuidadoso rigor
metodoldgico. Alémde pretender expor concel-
tos referentes a orientagdo sexual, incita o leitor
a aprofundar-se sobre o assunto, tendo como
ponto de partida uma extensa e bem seleciona-
da bibliografia.

Honra feita de sexo

Honradas e Devotas: mulheres
da coldnia, condi¢cdo feminina
nosconventos erecolhimentos
no Sudeste do Brasil, 1750-1822.

ALGRANTI, Leila Mezan.

Rio de Janeiro/Brasilia: José Olympio/
EdUNB, 1993.

Depois de fluminar vinte anos do complexo
e mal conhecido cotidiano de escravos no meio
urbano do Rio de Janeiro nas primeiras décadas
do século XIX, Leila Mezan Algranti leva-nos a
cruzar outro tema inédito na Histéria do Brasil. Em
Honradas e Devotas Mutheres da Colénianos faz
olhar por cima dos altos muros que cercavam
conventos e recolhimentos em S&o Paulo, Rio de
Janeiro e Minas Gerais, na segunda metade do
século XVIIi. E ai, o que vermnos?

Muito mais do que a simples descrigdo das
formas de religiosidade que pautavam as vidas
femininas. Vemos, sim, gragas a um texto denso
e preciso, como funcionava o fenémeno da
reclusdo doméstica e institucional na sociedade
colonial, quais ascondigdes de idadasmutheres
nestes espagos, qual o significado de instituicoes
deste tipo no Brasil colonial. Manuseando com
extrema habilidade fontes variadas - registros de
enfrada nainstitui¢@o, concessGo de dotes pela
Santa Casa, correspondéncia da policia e do
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A sexualidade - um dos tabus da socieda-
de brasileira - e seus preconceitos sGo aborda-
dos correntemente do inicio ao fim do Guia. Em
momento algum torna-se panfletdrio ou
normatizador, apenas ressaltando que “na soci-
edade existe diversidade de atitudes e compor-
tamentos sexuais; algumas pessoas sao discriml-
nadas devido & forma pela qual expressam sua
sexualdade” e “Todas as pessoas deveriam re-
ceber um tratamento igual e justo”,

Nao temos duvida de que este Guia
devenortear os trabalhos de orientag&o sexual
nas escolas brasileiras. Muito contribuird para
um Brasil do futuro mais digno e realmente
democrdatico, no sentido mais amplo e
abrangente deste conceito.

ARNALDO DOMINGUEZ m
WILTON GARCIA B

Conselho Ultramarino, processos de noviciado,
inventanos e testamentos - Lefla foge com gran-
de habilidade de fazer uma histdria puramente
institucional, revelando-nosrecolhimentos e con-
ventos que surgem, contrariamente ao desejo
daCoroaportuguesa, como fruto da necessida-
de dos colonos em criar locais seguros para a
preservagdo da honra feminina e que acaba-
vam por tornar-se espagos devocionais e
correcionais.

A histéria destas vidas aparentemente si-
lenciosas comega longe, no inicio do cristianis-
mo, com a8 virgens consagradas vivendo em
comunidades femininasisoladas. Do surgimento
da clausurag, entre os séculos Xl e Xlll, as transfor-
magdes impostas pelo Concilio de Trento, ao
encerramento de “6rfds, mendigas e decai-
das”, a historiadora nos revela os diferentes
momentosda vida claustral pelos olhos de Joana
de Portugal, beatq, santa e "mulher amorosa”
ou de Jacinta de Jesus, membro piedoso das
elites cariocas setecentistas. Ambas permitem-
Ihe apresentar ao leitor as singulares condigdes
sociaisemque floresceu a vida religiosa feminina
em Portugal, e depois no Brasil, entre os séculos
XV e XVII.

Com enorme competéncia e graga, a
historiadora convida a conhecer a populag&o
dos conventos, a partir de processos de mulhe-
res que haviam infringido as normas da
época(adiiteras, seduzidas, prostituidas, re-
beldes) realiza um estudo sobre o ideal da
honra feminina. Quem eram as honradas, as



