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A construgdo socialda Aidscomo doenga
de "grupos de risco” (homaossexuais, usudrios de
drogas, promiscuos, prostitutas) impediu que os
caminhos fomados pela epidemia nos diferen-
tes lugares do planeta fossem percebidos com
maior clareza e que medidas de prevengdo
pudessem evitar ou, ac menos, minimizar o im-
pacto da doenga em diferentes grupos sociais.
No Brasil, embora alguns estudiosos da questdo
venham chamando a aten¢do ha varios anos
sobre a importdncia das mulheres no perfil da
epidemia no pais - achamada "africanizagdo”
da epidemia -, foi necessdric que os dados
epidemioclégicos registrassem um nimero cada
vez maior de mulheres infectadas, ou, ditoc de
outra forma, foi preciso que tivéssemos, no ano
de 1997, uma mulher para cada dois homens
infectados, para gue medidas mais decisivas e
direcionadas a este grupo soclal passassem a
integrar as politicas e programas de prevencdo
e controle da epidemia no pais, tanto nos nivels
municipais e estaduais, guanto ne nivel federal.

Este processc represenfou também um
importante afraso na produgdo de estudosque
tivessem por objeto de investigagdo o impacto
do HIV/AIDS nas mulheres, seja em termos clini-
cos seja em termos psicologicos, sociais ou cul-
turais. Os poucos estudos e trabalhos de inter-
vengdo voitados para a populagdo feminina
tiveram, assim, que partir praticamente do zero
ou, entdo, crientar-se a partir de propostas e
avaliagoes dirigidas a grupos especificos, bus-
cando adaptd-las &s mulheres. Apenas muito
recentemente alguns féruns de discussdo e tro-
ca de experiéncias sobre mulheres e Aids tém
sido criados ou este tema passou a integrar os
espagos ja existentes. O livro de Marge Berer e
Sunanda Ray infitulado Multheres e HIV/AIDSre-
presenta um marcoimportante nesse processo.
Tanto aformade organizacdo delivio como sua
tradugdo para a lingua portuguesa, a partir da
iniciativa de algumas pessoas e organizacdes,
indicam a necessidade de compartiihar experi-
encias a fim de melhor enfrentar o problema e

qualificar os programas de prevengdo e assis-
féncia dirigidos as mulheres.

Publicado originaimente emiinguainglesa
noanode 1993, otrabalho mantém-se extrema-
mente atual. Isto se deve ndo apenas ao avan-
codaepidemiadaAidsnapopulagdo feminina
mas, fundamentalimente, ao tipo de aborda-
gem proposta. O livro é constituido, assim, por
uma combinagdo extremamente pertinente e
criativa de informagdes clinicas, questdes de
ordem psicologica, social e culturai e relatos de
experiéncias de pessoqs e organizagées envolvi-
das na quest@o. Com esta formula, as autoras
conseguem, Com sucesso, evidenciar a com-
plexidade doproblemae fornecer aoleitoruma
visdo bastante aprofundadadas diferentespers-
pectivas que necessitam ser consideradas ao
tratar-se de Aids em mulheres. Qutro mérite do
livro é o de ser uma leitura agradével e interes-
sante para diferentes tipes de publico, pois en-
quanto gue o publico mais especializado pode
enriquecer-se com aabordagem interdisciplinar
da questdo e com as varias experiéncias que
sdo relatadas, o publico leigo pode beneficiar-
se de um conjunto de informagdes sobre o HIV/
AIDS e fatores sociais e cuiturgis relacionados
bastante completo e aprofundado. O cuidado
com a linguagem utilizada, evitando termos
técnicos e especidlizados, garante o acesso ao
publico mais amplo.

Para dar conta da complexidade da pro-
blemdatica, o livro, gue soma 512 paginas, en-
cantra-se dividido em quatorze capitulos. Cada
capitulo & consagrado a um tépico especifico
da infecgdo pelo HIV/AIDS iniciando por uma
explicacdo sobre o que & o HIV e a AIDS, doen-
¢as relacionadas, suas repercussoes Na saude
da mulher e dados epidemidlogicos sobre o
problema. Logo em seguida, sdo analisadas
detalhadamente as principais formas de trans-
miss@o do HIV - sangulineq, vertical e sexual -
suasimplicagdesnavida quotidianadasmulhe-
res e nas politicaspublicas, Porfim, sGo relatadas
algumas historias pessodis e experiéncias de
gruposque trabalham com aprevengdo e con-
trole da Aids em mulheres. O dltimo capitulo
fornece umalistagem de diversas organizagoes
de cardter infernacional e nacional que atuam
na area do HIV/AIDS e dos direitos das mulheres
nosdiferentespaises e continentes. Eimportante
salientar que ao final de cada capitulo encon-



tram-se, comoformade complementagdoe/ou
ilustracdo, resumosde pesquisas ou artigos, rela-
tos de experiéncias e materiais informativos pro-
duzidos sobre o tema em discussGo. Através
deste formato, olivro contacom aparticipa¢do
de cerca de cinqlenta colaboradores, que se
distibuem entre pesquisadores de diferentes
dreas, miitantesde ONGs e mulheresinfectadas
pelo virus da Aids. Os capitulos contam ainda
comuma extensa lista de referéncias bibliogré-
ficassobre asquestdestratadasque possibilitam
ao leitor o aprofundamento dos pontos que
considerar mais relevantes,

A lista de capitulos e subcapitulos do tra-
balho de Berer e Ray atesta o cuidado das
autoras em salvaguardar as especificidades da
infecgdo pelo HIV/AIDS nas mulheres, J& no
segundo capitulo, que trata dasdoengasrelaci-
onadas e seus efeitos na salide da muiher, fica
evidente a auséncia de estudos mais aprofun-
dados que désm conta destas especificidades
pois, como afirmam as proprias autoras, “sabe-
se mais sobre as varias diferengas regionals do
HIV/AIDS do que sobre as diferen¢asrelaciona-
das qo sexo”. Estas diferengas sGo reduzidas,
pelo discursomeédico-cientifico, adiferencasde
ordem andtormo-fisicidgicas, embora até mes-
mo as implicagoes desta ordem sejam subesti-
madas no tratamento clinico das mulheres. O
pouco conhecimento sobre o tema é tomado
pelas autoras como urmnadecorréncia de fatores
sociais e culturals mais amplos, tais como a
interpretagdo diferenciada dos profissionals
médicos dos sinfomas nas mulheres e nos ho-
mens & O desprezo pela fransmissdo heterosse-
xual na hierarquia das vias de transmissao.

E neste sentido também que as autoras
langam um olhar critico sobre a abordagem
epidemioldégica da AlDS, que permaneceumui-
tfo tempo centrada nas nogdes de “grupo de
risco” e "comportamentoderisco” esdrecente-
mente passou a considerar os fatores sociais,
econdmicos e culturais na transmiss&o do virus.
Estas abordagens tiveraom conseguéncias im-
portantes no que se refere & AIDS enfre mulhe-
res, pois acabaram estigmatizando um grupo
de mulheres - as trabalhadoras do sexo - e
tornando invisivel aquele grupo que, no Brasil,
tem crescido assustadoramente nos Ultimos anos:
as mulheres com parceiro fixoc. Como tratar a
questdo dorisco de forma ando estigmatizar os
grupos que estdo de fato mais expostos ao HIV,
adlertando-osparaaimporténciadaadogdo de
medidas preventivas de forma a diminuir este
rsco e, oo mesmo tempo, ndo produzir uma
falsasensa¢do de seguranca para aqueles gru-

pos que correm menos riscos? Esta discussdo
necessita ser tratada seriamente, pols pode tra-
zersérias consequéncias tanto do ponto devista
da expansdo da epidemia, como do ponto de
vista politico @ humanitério.

Ao fratar datransmissGo do HIV relaciona-
da&gravidez, asautorastocamnum dosaspec-
tosmais dramdticos paraasmulheresinfectadas
e, ao mesmo tempo, menos compreendido (cli-
nicae culturalmente), pelos profissionais dasaud-
de. Este aspecto comportauma forte carga de
culpabiliza¢do das mulheres pois, "apesarde a
maior parte das mulheres ter sido contaminada
por homens, sGo as mulheres, e ndo 0s homens,
que sdo vistas como a origem do contagio de
recém-nascidos”. E, apesardolivro tersido escri-
to antes da regulamenta¢do do uso do AZT
durante a gestagdo e no recéem-nascido, que
reduzsignificativamente as taxas de transmissdo
vertical, os dilemas que a questdo apresenta
para as mulherss e seus parceiros permanecem
atuals. Ao defenderem que as mulheres possu-
em o direito de decidir livremente a respeito de
suq saude reprodutiva, as autoras apresentam,
com muita pertinéncia, uma série de cuidados
que podem diminuir os riscos de fransmissdo do
HIV e aumento de carga viral entre os parceiros
- tais como as prdticas de sexo seguro exceto
nos dias fértels, adogdo, inseminag¢do artificial,
matermnidade substituta - assegurando o desejo
de maternidade e/ou gravidez do casal,

Os confiitos vividos pelas mulheresquando
dadecisdo deinterromper ou continuar a gravi-
dez sGo agravados ainda mais frente & discrimi-
nagdo que sofrem por parte dos profissionais da
saude. As dificuldades dos servigosde sadde em
lidarcomaquestdo dagravideze do abortoem
mulheres HIV+ acabam por retardar o recurso
médico por partedas mulheres, justamente na-
quela situagdo em que, hoje, dispomos de re-
cursos mais eficazes capazes de evitar a infec-
¢do do recém-nascido. Apesar de tudo isto, as
mulheres t&m demonstrado determinagdo em
fazer valer seu direito de ter filho, evidenciando
que amaternidade tem um significado psicold-
gico, social e cultural que se coloca acima dos
riscos de transmissdo do HiV.,

A guestdo da amamentacdo por mulhe-
res HIV positivas é também abordada em sua
complexidade. Poisse, porumlado, éimpossivel
ndo considerar sua importéncia enguanto mé-
todo privilegiado de alimentagaoinfanti!, sobre-
tudo nos paises subdesenvolvidos, por oufro,
deve-se andlisar atentamente os estudos gue
buscam evidenciar os riscos desta pratica para
ainfec¢do de recém-nascidos efou seu aspec-



to protetor, questoes que ainda ndo estdo sufi-
cientermente esclarecidasdentro do prépriomsio
médico e cientifico. Mas independentemente
destes aspectosde ordem clinicae econdmica,
énecessdrioconsiderartambém oimpacto desta
questao sobre avivénciadasmulheres, visto que
elas precisam tomar uma decisdo a este respei-
to e cabe aos profissionais dasalude aconselhda-
las e fornecerdhes as informagoes adequadas.

Os dados e experiéncias trazidos pelas
autoras assumem um cardter inovador e lan-
cam questionamentos pertinentes justamente
porque o problema dainfecgdo pelo HIV/AIDS
em mulheres é percebido a partir da otica dos
direitosreprodutivos e contextudlizado num uni-
verso cultural que Ihe confere significado. E nes-
fa perspectiva que as autoras evidenciam os
limites dasmensagens educativas gue enfocam
0 "sexo segura”, visto que essas se fundamen-
tam numa mudanga individual de compora-
mento enquanto que “préticas sexuais sao par-
te das normas socidis e individuos ndo podem
alterd-las por conta propria”. A partir dai com-
preende-se a dificuldade que as mulheres tém
em “negociar’ com seus parceiros o uso do
preservativo, dizer ndo o sexo, falar com o
parceiro sobre as relagdes extraconjugais, pro-

por altfernativas @ penetragdo etc.. Eemboraa
mudanga de comportamento possa ser
justificada em fun¢do do risco da AIDS, ndo
podemos nos esquecer, como nos lembram
Berer @ Ray. de refletir apartir de quais valores e
necessidades estGo sendo propostas estas
mudangas € com quais poder e recursos as
mulheres contam para aderirem s mudangas
propostas.

O livroMuiheres e HIV/AIDS consegue, com
certeza, demonstrar a verdadeira vuinera-
blidade das mulheres para o HIV/AIDS, gue é
bioldgica, mas sobretudo social e cultural. Traz,
paraaquelaspessoasque estdo envolvidascom
a questGo, uma sensagdo de conforto e de
desafio. Conforto por ver que as dificuldades
enfrentadas sGo gerais @ gue existern outras
pessocs, emdiferenteslocaisdeste planeta, que
também aspercebem damesmaforma. Edesa-
fio porque fraz propostas concretas e caminhos
inovadores para enfrentar estas dificuldades e,
quem sabe, contribuir para que mais mulheres
consigam evitar o HIV/AIDS ouserem mais felizes
apesar destainfeccdo.

DANIELAKNAUTH =

A monotonia como permanéncia

As Idéias e os Numeros do Gé-
nero - Argenting, Brasil € Chile
no século XX,

SAMARA, Eni de Mesquita (org.).

SGo Paulo: HUCITEC/CEDHAL/FFCL-USP/
VITAE, 1997.

AccletGneatem por objetivo analisar com-
parativamente as trajetérias das mulheres lati-
no-americanas durante o século XIX na Argenti-
na, no Brasil @ no Chile. Elanasceu do resultado
de um esforgo coletivo de pesquisa e de refle-
xdo redlizado por especialistas de diferentes
paises e de diversas dreas do conhecimento. Ao
enfoque inicial que contemplava priorita-
riamente oresgate daparticipacdo femininano

mercado de trabalho naquele periodo, outros
temas de relevancia foram sendo incluidos no
decorrer das pesquisas individuais, como o pa-
pel da educagdo, acomparagdo entre muihe-
res nativas e imigrantes e as reprasentagoes
sobre os papéis femininos nos pensadores da
época.

Naturalimente, uma empreitada de tal or-
dem enfrentou varias dificuldades. No dmbito
da utilizagdo das fontes de dados, como infor-
mam Silberstein, Norambuena Carrasco e
Guenaga em Andlise Critica das Fontes, proble-
mas se apresentaram tanto no que se refere &
compatibllizagdo dos indicadores utilizados,
como no que diz respelto & heterogeneidade
dos critérios utilizados noslevantamentos e tam-
bémemrelag¢do & abrangénciageograficae d
periodicidade adotada por cada pais na reali-
zagdo desses levantamentos. O enfoque de
género, perseguido por todos os autores que



