multifacetadas pela emergéncia civil, cultural e
politica das mulheres como sujeitos libertos de mitos
patriarcais de femininidade. Mais a frente no didlo-
Qo é a vez de Maria Sara negar toda e qualquer
diviséo dicotdmica entre as pessoas, postulando o
ideal resistente da negatividade — o0 “ndo” — como
forma Ultima de afirmagdo da subjetividade con-
tra tudo aquilo que a oprima e silencie.

Ora, as relagdes de género na vida privada
s@o apontadas no estudo de Schmidt como indi-
ce, ndo simples reflexo, de tempos-espagcos mar-
cados ora pela repressdo e pelos obscurantismos
salazaristas, ora pela desilusdo no termo da eufo-
ria revoluciondria e pela nova esperanca no ser
humano que se precisa continuamente reinventar.

O cardter movedico e polivalente desses indices
iluminado para sugerir sua historicidade radical em
relagcdo ao presente, o da construcdo do texto
critico. E aqui o lugar onde o "ndo” de muitos sujei-
tos renascidos ou redescobertos pelo sentido criti-
co da autora reverbera com vistas ao “sim” para &
de seu tempo e espaco. Eis o que nos vem ofere-
cer Género e histéria no romance portugués: no-
vos sujeitos na cena contempordnea. E de cele-
brar a atitude distanciada e, contudo, de compro-
metimento critico e afetivo com uma literatura
nacional em tudo também “ex-céntrica” no con-
texto das literaturas européias, e ndo so.

ANA PAULA FERREIRA m

“*Novas” violéncias assolam o cotidiano

Assédio Moral. A violéncia perver-
$Q No cotidiano

HIRIGOYEN, Marie-France.

Rio de Janeiro: Bertrand Brasil, 2000.
224p.

Nesse livio notavel, Marie-France mostra
como se processa um tipo de violéncia, que con-
sidera perversa, no cotidiano de nossas vidas. Per-
mite-nos observar pelo “olho da fechadura” o esta-
belecimento e a evolucdo de relacdes interpessoais
caracterizadas pela violéncia psicoldgica em dife-
renfes espagos institucionais.

A autora concentra-se na definicdo e na
andlise da violéncia perversa, ou assédio moral,
enfatizando que determinados individuos podem
exercer sobre os outros uma verdadeira e
demolidora estfratégia de producdo de poder, no
sentido da dominacdo, com o objetivo de eliminar
aqueles que foram escolhidos como vitimas. Se-
gundo a autora, essa violéncia emerge como uma
estratégia de poder totalitdrio, pois a dominacdo
que se pretende implica a destruicdo/anulagcdo
do outro diferente.

A andlise desses relacionamentos invoca di-
ferentes espacos sécio-institucionais: no mMundo
do intimo, a familia; no espago publico, a empre-

sa. Na familia, a autora analisa a violéncia perver-
sa no relacionamento entre pais e filhos e entre os
casais; na empresa, focaliza o relacionamento entre
chefias e subordinados e entre os colegas. Cada
relacionamento é discutido teoricamente a partir
de casos clinicos. Em trés capitulos — “A violéncia
perversa no cotidiano”, “A relacéo perversa e seus
protagonistas” e “Consequéncias para a vitima e
responsabilidade”— Marie-France coloca a nu o
que denomina violéncia privada (na familia) e na
empresa, analisa as caracteristicas psicolégicas
dos protagonistas do drama (o perverso narcisico
e sua vitima) e finalmente mostra as consequénci-
as desse tipo de relacionamento para as vitimas,
orientando sobre as estratégias que podem ser
utiizadas para se liviar dessa situagdo.

O poder, como catalisador das relacoes
interpessoais nos diferentes espacos institucionais,
ndo ¢ discutido pela autora; ele € invocado e se
faz presente como um eixo da andlise, embora
ndo seja suficientemente problematizado. Entre-
tanto o discurso da autora deixa transparecer a
presenca de um ethos masculino no exercicio do
poder totalitario nessas instituicoes, especialmen-
te no espacgo familiar, j& que seus exemplos clini-
cos de vitimas da perversdo entre casais sGo sem-
pre mulheres.

Logo na introducdo, a autora alerta para o
perigo que pode se esconder Nos “encontros” com
os semelhantes. Qualguer um de nds pode ser
interpelado por um outro que poderd desejar nos
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destruir psicologicamente e quem sabe fisicamen-
te. Como ja foi dito, a aufora chama esse proces-
so destrutivo de assédio moral. Considera-o uma
forma de violéncia indireta perante a qual a soci-
edade ainda permanece “cega”. Em fun¢do dis-
50, o livro tem o tom forte da denuncia e conse-
gue transmitir, na andlise dos protagonistas do dra-
ma, um cerfo manigueismo ao apontar a existén-
cia na sociedade de individuos bons e de individu-
0s maus. H&d compromisso moral e ético por parte
da autora, que sem abandonar a objetividade re-
nuncia a neutralidade, colocando-se explicitamen-
e do lado das vitimas da violéncia.

A perversdo moral que caracterizaria alguns
sujeitos € considerada uma patologia. Fica claro
que a posse de tracos perversos e narcisicos & co-
mum nos individuos, tfanto quanto comportamen-
tos sintonizados com esses fragos sdo considerados
normais em determinadas situagdes. Mas a perver-
sGo moral que distingue o perverso narcisico cons-
fitui, segundo a autora, a Unica forma possivel de
esse individuo se relacionar com o outro.

Uma espécie de predador, animal sedento de
sangue, possuidor de uma especial sensibilidade para
identificar suas presas, € apresentado como o algoz
da relagdo: o perverso narcisico. A autora reconhe-
ce gue o fermo “perverso” € um tanto perturbador
porque fem conotacdes morais, relativas a meta-
morfoses do berm em mal, mas aceita essa denomi-
nacdo em funcdo de sua vasta experiéncia clinica
com as vitimas do assédio moral, consideradas pela
autora como verdadeiras vitimas, ndo como cumpli-
ces masoquistas da relacdo.

Essa visdlo de uma vitima “realmente existen-
te”, e ndo de cumplice da relagdo, alevard poste-
riormente a rejeitar todo e qualgquer dogmatismo
terapéutico, colocando-se do lado do ecletismo
na escolha das terapias que podem ajudar a viti-
ma a romper com a relacéo de dominacdo.

Explicitamente, a vitima constitui o objetivo
de sua reflexdo, embora ela dedique um espago
relativamente importante ao algoz da relagdo,
visualizado como a encamagdo do préprio mal. A
autora descreve os perversos Narcisicos como indi-
viduos possuidores de um certo magnetismo, uma
espécie de carisma que os tornaria sedutores aos
olhos alheios. Mas a imagem que a autora constréi
desse tfipo de sujeifo € verdadeiramente assustado-
ra. Trata-se de alguém que possui 0 poder de mani-
pular os outros; alguém capaz de se apropriar da
vida de outro: sanguessuga, vampiro. Enfim, um ser
maligno, “sem vida prépria”, que para viver precisa
da vitalidade e da energia de um outro, tido como
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puro, vital, afiimativo, € com uma tendéncia a
culpabilizar-se e sentir-se desvalorizado.

Sem ingressar em demasiados detalhes (por-
gue esse ndo & seu objetivo), a autora admite que
0 perverso narcisico é alguém que foi negado em
sua individualidade, isto €, alguém que foi vitima
na inféncia de um algoz, uma identidade ferida
gue por ndo conseguir sentir sua proépria dor, infli-
ge sofrimento aos outros.

O personagem Drdécula de fime de Coppola,
Drdceula: Uma historia de amor, evoca essa constru-
¢do do perverso narcisico, alguém que sofrendo a
dor da perda do ser amado (uma relagdo funda-
mental) amaldicoa Deus, metamorfoseando-se num
vampiro vingativo e sedento de sangue que vagard
pelos tempos fazendo suas vitimas, que consegue
atrair porque possui um magnetismo que Ihes anu-
la a vontade. O reencontro com sua amada numa
outra vida o redimird de sua maldade, fransforman-
do-o0 num mortal que poderd finalmente descansar
em paz. A recuperacdo do ser amado que evoca
uma relacdo afetiva fundamental o levard & com-
preensdo de sua propria dor.

Assim, tanto o filme de Coppola como o livio
de Marie-France relembram que a violéncia na
espécie humana ndo deriva de instintos animais,
“fora de controle”, mas de uma terrivel dor
recalcada, impossivel de ser reconhecida pelo in-
dividuo, de uma violéncia que Ihe foi infligida e
que o levou ao limite de sua prépria negacdo.
Drécula vaga pelo abismo da efernidade sem po-
der conter e sem entender seu odio pelos outros,
que se fraduz na necessidade de beber-lhes o
sangue/vida, condenando-0s por sud vez & imor-
talidade e & maldade, isto €, frazendo-os a seu
préprio “infermo”. Ele se distingue porque, & dife-
renca dos humanos, o espelho ndo reflete sua
imagem, ele é vacuo. O perverso narcisico de
Marie-France procura nos outros sua propria ima-
gem; sua dor € um vdcuo existencial que ndo
consegue enfrentar.

O mal e a maldade existem, pois, na socie-
dade, viabilizados por individuos perversos que
encontrardo sua redencdo ou justificacdo numa
histéria de vida que os fez também alvo da malda-
de dos outros. Uma cadeia infernal e intermindvel
de “negados”. Mas a autora ndo se submete as
dores dos drdculas do século XXI. Seu alvo serdo
as vitimas atuais desses relacionamentos.

Para a autora, as vitimas nunca sdo pessoas
frégeis. Muito pelo contrdrio, ndo é o déficit do
outro que atrai os perversos, mas o inflacionado,
as qualidades, o éxito, a beleza, afor¢a, a vitalida-



de, enfim, o que tem valor positivo na sociedade.
A vitima é alguém gque pode ser alvo da inveja,
que tem algo que o “predador” nGo possui, mes-
mo que toda a construgdo do senfimento que
leva & inveja se assente sobre um delirio. Ele inves-
te a vitima de poderes que Ihe resultam ameaga-
dores; ndo suporta observar o que intui, 0 que é
sua caréncia, no outro. Mas ele/a ndo quer possuir
as qualidades do outro, simplesmente quer que o
outro ndo as possua, e por isso almeja destruir esse
espelho perverso, interpelando no outro aspectos
negativos da personalidade. O sentimento que
acompanha a inveja nesse caso € o odio.

A estratégia de poder baseada no exercicio
da violéncia psicolégica, ou assédio moral, € um
processo que comega com uma fase de seducdo
perversa e que avanga a outra de violéncia mani-
festa. Seducdo, enredamento e controle, ou atra-
¢do, desestabilizacdo e submissdo, sdo as estraté-
gias violentas empregadas pelos “predadores” para
poder destruir finalmente o outro. O prazer do pre-
dador é o sofrimento do outro; mas esse outro
deve estar a altura, isto &, deve resistir tanto quan-
o responder ds provocacdes do perverso. A res-
posta violenta da vitima o enche de regozijo, per-
mite o espelhamento de sua propria maldade.

Talvez a fase mais importante desse proces-
SO seja a do enredamento e controle, quando
uma verdadeira estratégia de guerra serd desen-
volvida pelo predador. Ele/a procurard desestabilizar
psicologicamente sua vitima para impedi-la de
reagir. A forma eficaz para conseguir isso seria a
recusa & comunicagdo. Os ndo ditos, os siléncios,
os gestos, a utilizagdo de outras formas de comu-
nicagcdo que permitem o estabelecimento da am-
biglidade, da confusdo, serdo frequentes. O ob-
jetivo & impedir a reagdo da vitima, com base na
produgcdo de um ambiente confuso, que a leve a
incerteza, 4 inseguranca, a dlvidas com relagdo
Qo que acontece com O outro e com ela mesma.
Deseja que o outro se sinta culpado pela relagdo,
que sinta remorso por suas reacgdes, que serdo
sempre por ele/a consideradas como “fora de lu-
gar”, exageradas, € assim por diante.

Importante mencionar que a autora coloca a
nu um mMundo de violéncias subterrdneas, extrema-
mente frégico, porque geralmente invisivel. Uma
violéncia geralmente sem sangue, sem marcas vi-
siveis. Humilhagdo, desvalorizacdo, agressoes vela-
das, subentendidos, um caminho que conduzird a
vitilma a uma crise de identidade e & doenca.

Podemo-nos perguntar, entretanto, se essa
andlise do assedio moral, de seus protagonistas e

dos contextos sdcio-institucionais ndo exigiria uma
contextualizacdo histérica e cultural mais apropri-
ada. E certo que a autora parece tentar suprir essa
caréncia estabelecendo mediagdes, que podem
ser tidas como insatisfatérias, entre o excesso de
individualismo identificado na sociedade atual e o
estabelecimento desse tipo de relagdes, ou talvez
mais, a toler@ncia para com esse tipo de violén-
cia, que existe atualmente nas empresas, devido
a fendbmenos como o desemprego, que geram
medo nos frabalhadores e nas frabalhadoras, que
por isso se submetem ou se tfransformam em cum-
plices do algoz. Enfim, breves referencias sdo fei-
tas a aspectos sécio-econdmicos, culturais etc.
Mas ndo se constroem mediacdes entre esses fe-
némenos psicolégicos e o tipo de sociedade que
0s acompanha. Ecomosea subjetividade, seja a
do algoz, seja a da vitima, ndo fosse construida
num espaco histérico singular. E por isso que a
autora ndo consegue explicar porque, na relacdo
de casais, geralmente as vitimas sGo as mulheres.
Ela ndo enfrenta o fafo gritante de que a perver-
sGo narcisica masculina acontece numa socieda-
de em que prevalecem os valores do machismo,
ou mais ainda, em que os machistas se véem
cada vez mais acuados perante a superioridade
mostrada pelas mulheres em muitos dos espagos
sociais. A negacdo do outro, 0 desconhecimento
de sua diferenca, tem uma base valorativa. No
caso dos valores machistas, sua interiorizacdo leva
A negagdo do outro, & desvalorizagdo, & humilha-
¢do, a uma espécie de anulagdo — um compor-
tamento socialmente construido hd até pouco
tempo bem aceito.

O machista pode ser considerado um per-
verso narcisico? Ou, 0 quanto, ou como, os valo-
res machistas reforcam ou possibilifam o
surgimento dessa patologia? O quanto os atribu-
tos ditos femininos fransformam as mulheres em
presas féceis dos perversos? Qual a mediacdo que
existe entre, de um lado, a relagdo de domina-
cdo/poder que os homens estabelecem com as
mulheres, e que € social e culturalmente
construida, e, de outro, a violéncia perversa entre
casais? Qual a relagcdo entre a emancipagdo fe-
minina, no sentido da produ¢do de novos valores
e atributos, e a violéncia perversa do homem com
relacdo a mulher?

Outras inferogagdes se impdem. Ha socie-
dades caracterizadas pela perversdo narcisica, isto
&, que negam as diferengas individuais, cujas ins-
fituicdes permitem a manipulacdo, a mentira, que
levam a populacdo a confusdo, & ambiglidade,
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impedindo a reacdo a violéncia infligida? H& soci-
edades em que esses processos sao mais explici-
fos, ocorrem com maior freqiéncia?

Enfim, o livio de Marie-France é fundamen-
tal pelos menos por duas razdes. Primeiro porque
desnuda com maestria o universo quase invisivel
da violéncia psicoldgica nas instituicdes, num
momento histérico em que o incremento de ou-
1ros tipos de violéncia na sociedade ocupa a aten-
cdo fanfo de cientistas quanto de politicos, intro-

duzindo assim uma nova agenda nas discussoes.
Segundo porgue estimula a refletir sobre a violén-
cia psicolégica nas organizagdes do mundo do
frabalho e sua relacdo com as novas formas de
gestdo do frabalho, uma questéo da maior impor-
téncia para os administradores preocupados com
a gestdo dos recursos humanos nas empresas.

ANALIA SORIA m

Modos de ser, modos de ver la estirpe

de mnemosine

Reflgios do eu: educacado, histo-
ria, escrita autobiogrdfica.

MIGNOT, Ana Chrystina Venancio,
BASTOS, Maria Helena Camara e
CUNHA, Maria Teresa Santos. (Orgs.)

Florianépolis: Mulheres, 2000. 239p.

Al explicar la ilustraciéon escogida para la
portada del libro Refugios do eu, un grabado del
siglo XIX que nos presenta a una nina volcada
sobre el papel en acto de escribir, Ias coordinadoras
del volumen, Ana Chrystina Venancio Mignot,
Maria Helena Camara Bastos y Maria Teresa Santos
Cunha, profesoras de distintos postgrados en
Educacioén en diferentes universidades de Brasil,
apuntan que dicha imagen “sugere que Ao se
debrucar sobre os papéis ela se debruga sobre si
mesma” (p. 17). Una sugerencia que tfiene todas
las cartas para ser perfectamente verosimil, toda
vez que cada ejercicio de escritura personal es,
en realidad, una suerte de vigje al interior de uno
mismo. Incluso, como a veces se ha dicho, la
ocasién para exorcizar nuestros propios fantasmas
y hacerlos visibles.

Conforme anaden las coordinadoras, la
rapariga del grabado pudo enfrentarse a la pdgi-
na en blanco tanfo para dejar en ella su vision del
mundo como para depositar su vida o una parte
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de la misma, para confesar sus temores o para
revelar algunos de sus secretos, quién sabe si has-
ta los mads infimos. Circunstancias que hacen de
cada evento de escritura el lugar donde se expe-
rimenta el secreto encuentro del sujeto escritor, el
refugio del yo, justo cuando éste se hace visible
mediante la corporeidad que le otorga el texto. He
aqgui buena parte de las interrogaciones, aspectos
y problemas que alientan los productos autobio-
grdficos sobre los cudles se indaga y mucho en las
colaboraciones que integran este libro, un exce-
lente y completo recorrido por el territorio de la
escritura del yo. Que, por ofro lado, se engarza
como un eslabodn importante en esa cadena de
estudios sobre el escribir autobiogrdfico y
memorialista que en Brasil se ha ido soldando a lo
largo de los afos 90, con una mencién destacada
para la labor desempenada y promovida por el
GEDOMGE (Grupo de Estudos Docéncia, Memaria
e Género).

De igual modo que en otras Iatitudes,
americanas y europeas, todo ello ha permitido
fisgonear en los archivos personales y desempolvar
no pocos «objetos autobiogrdficos», constituidos
asf en rico fildn para una amplia gama de investi-
gaciones planteadas desde atalayas bien diversas
— literaria, histérica, antropolégica, de género,
educativa, psicolégica, efc. — demostrando, de
paso, que el Unico camino que puede hacer pro-
gresar los estudios sobre la cultura de lo escrito
transita necesariamente por el abordaje
interdisciplinar y por la conjugacién de miradas.
Ese planteamiento, evocado fambién en esta obra,
conduce a una clara valorizacion de los escritos



