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As mulheres e os discursos
genderizados sobre o amor:
a caminho do “amor confluente”
ou o retorno ao mito do “amor
romantico”?

Resumo: O papel do amor na dindmica da intimidade é inegavel nas sociedades ocidentais,
sendo inclusivamente um dos elementos centrais da vida social. O argumento de que o amor
constitui o motor do desenvolvimento das relagdes interpessoais, sobretudo para as mulheres,
representa uma peca fundamental na construgdo dos discursos sociais sobre a felicidade
humana e os factores que a configuram. Tradicionalmente perspectivado como feminino, o
amor tem sido apontado as mulheres como a sua suprema vocagao,! enredando-as, nao raras
vezes, num ideal de intimidade potencialmente castrador da sua autonomia e liberdade pessoal.
Este artigo pretende reflectir criticamente a respeito das implicagdes da construgdo social dos
discursos sociais sobre 0 amor na vivéncia da intimidade adulta feminina heterossexual, a partir
de uma leitura feminista critica. Discute-se neste documento a importancia de assumir o discurso
amoroso como um discurso paritario e democratico.
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* Simone de BEAUVOIR, 1976. breve incursao introdutéria

As concepcdes sobre o amor sdao de extrema

importancia para a organizagdo das véarias culturas e

sociedades porque implicitamente definem o que é

2 Anne BEALL e Robert STERNBERG, ~ apropriado e desejavel nas relagées entre os individuos.?

1995; e STERNBERG, 1998. Especialmente nas sociedades ocidentais o amor
3 Ashley MONTAGU, 1970, citada  tem sido entendido como basilar na interacgdo social,®
por Patricia NOLLER, 1996. sendo para alguns/as autores/as a chave de todas as

4 José CARVALHO, 2003. escolhas humanas.*
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Muito embora o amor tenha servido de mote a
indmeros escritos de diferentes precedéncias (como a
literatura e a filosofia), até meados dos anos 70 houve uma
auséncia de cientificidade no seu estudo, considerando-
se que ele seria demasiado misterioso e intangivel para o
estudo cientifico.® A dificuldade em observa-lo de um modo
rigoroso e sistematico serviu durante décadas como
argumento principal para que ele fosse nomeado de
acientifico pelos/as investigadores/as.® A sua introdugéo,
como objecto cientifico, nas ciéncias sociais e humanas
foi, por isso mesmo, relativamente tardia.

Segundo Nilufer Medora, Jeffry Larson, Nuran
Hortacsu e Parul Dave,” o estudo sistematico do amor foi
iniciado em 1944, quando Llewellyn Gross publicou uma
das primeiras escalas de avaliagcdo do romantismo,
comecando, a partir dessa altura, a proliferacdo de uma
série de questionarios de avaliagdo do amor. Mais tarde,
em 1971, Ellen Bercheid e Elaine Walster realizaram a
primeira revisao sistematica sobre o amor passional,® e Zick
Rubin, em 1988, um reconhecido investigador na area das
relagdes intimas, observou que, até a data da sua
dissertacao sobre a avaliagdo do amor romantico, isso em
1968, nao existia nenhum campo cientifico conhecido
como a Psicologia do Amor.®

Em consequéncia dessa introducao tardia do amor,
como objecto cientifico, nas ciéncias sociais e humanas,
os/as psicélogos/as sociais, em particular, sé6 recentemente
se envolveram no desenvolvimento de teorias sobre o amor,
defensando o papel central que ele desempenha nas
relacdes de intimidade da grande maioria das pessoas,
bem como a influéncia que ele tem nos processos de
namoro, de casamento e de divorcio.° De uma forma cada
vez mais recorrente, psicologos/as sociais e sociélogos/as
tém procurado analisar a dimensao social do amor, afastan-
do-se de explicag6es do tipo individualista,** as quais carac-
terizavam as primeiras investigacdes sobre o tema. Nos
ultimos 40 anos, segundo Torres,*? pelo facto de se ter come-
cado arejeitar a ideia da separacéo entre sujeito e objecto
do conhecimento e da dicotomia entre estruturas e praticas,
uma nova visdo do conceito de amor emergiu. Assim sendo,
novas areas no ambito dos estudos sobre o amor parecem
estar a afirmar-se, nomeadamente com o aparecimento
de linhas de pesquisa que procuram avaliar qual a
influéncia que variaveis como o género, a classe social, a
etnia ou a orientacao sexual (s6 para citar alguns exemplos)
tem na emergéncia de diferentes tipologias de amor.

As abordagens da psicologia social e da sociologia
apresentam o amor, grosso modo, como uma experiéncia
vulgar da quotidianidade.® Niklas Luhmann, em 1988,
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definiu 0 amor como um fenémeno histérico, enfatizando
a ideia de que nao ha razdo para o amor acontecer, a
nao ser incorporado num codigo social partiihado por
individuos que entram em contacto uns com os outros.** O
autor alemao, preocupado com as relagdes entre o sistema
social e os veiculos da comunicacao simbdlica, propde
que o amor seja analisado a partir das especificidades
culturais e das ideologias.’® Para o autor, enquanto meio
de comunicagcdo o amor ndo é um sentimento em si
mesmo, mas sim

[...] um cédigo de comunicagao cujas regras
determinarao a expressao, a formagao, a simulacao,
a atribuicdo indevida aos outros e a negacédo de
sentimentos, bem como a assungéo de consequéncias
inerentes, sempre que tiver lugar uma comunicacao
deste género.'®

De acordo com Andlia Torres, o desenvolvimento de
uma nova seméantica da intimidade proposta por Luhmann
esteve associada também aos movimentos de diferen-
ciacao dos sistemas sociais:

A identificac&o desta nova semantica da intimidade,
segundo Luhmann, acaba por nos conduzir aos
paradoxos e dificuldades dos nossos dias, no final do
século XX. De um lado, e devido as transformacdes
socioestruturais, os individuos tém mais autonomia em
relacdo as instituicdes, o que se traduz em maior
margem de manobra individual. A crescente paridade
entre homens e mulheres é exemplo dessas
transformacdes e dessa maior autonomia. Mas, por
outro lado, a necessidade de intensificacdo das
relacdes pessoais aumenta as expectativas em relacao
ao desejo de se ser compreendido pelo outro e torna-
se dificil, sendo impossivel, que o seu retrato idealizado
se sustente no quotidiano.’

Ja em 1959, o soci6logo William Goode havia
referido, no seu artigo intitulado “The Theoretical Importance
of Love”, que o amor é parte da acgdo social e, nessa
optica, também da estrutura social, ajudando a criar novas
relacdes sociais.’® Nessa definicdo encontra-se patente a
influéncia matua entre o sentimento do amor e as estruturas
sociais onde se manifesta. O amor €, para o autor, um
elemento da accéo e da estrutura social porque determina
aintensidade de uma atracc¢ao, aproximando ou afastando
uma pessoa de um relacionamento intimo.*®

Como sugere Analia Torres, a proposito do trabalho
de Goode, a forma como o amor esta relacionado com a
estrutura social ultrapassa a dicotomia entre a possibilidade
ou nao de amor roméantico.
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Defende antes que se deve considerar a hipétese de
um continuum entre dois pélos. De um lado, encontra-
se uma forma de encarar o amor, do ponto de vista
social, como uma aberragéo tragica ou risivel. No pélo
oposto estd a consideragdo de que é relativamente
vergonhoso casar sem estar apaixonado pelo futuro
conjuge. Assim, as diferentes posicdes assumidas em
diversas sociedades quanto a forma de encarar o amor
podem ser encaradas como pontos nesse continuum,
* TORRES, 2001, p. 112 e 113. mais afastados ou mais préximos dos dois extremos.?

#' BEALL e STERNBERG, 1995. Para Beall e Sternberg,?* o amor € uma construgéo
social que pode ser traduzida como uma experiéncia
emocional ndo universal que é definida de forma
diferenciada em fungéo das culturas onde tem lugar. Assim,
os significados do amor dependem do periodo histérico,
da temporalidade e das especificidades culturais
subjacentes a sua conceptualizagdo. Ao enunciar o amor
como um fendmeno socialmente construido e ndo como
uma realidade objectiva, homogénea e irreversivel, e ao
atribuir-lhe fungdes diversas, Sternberg abriu caminho para
o aprofundamento do estudo das relagdes intimas,
permitindo que novas e mais integradas abordagens fossem
a partir dele desenvolvidas.

Na realidade, tém sido muitos/as os/as autores/as que
a partir das formulagdes de Sternberg tém equacionado o
caracter construido do amor. Elaine Hatfield advogou que
todos internalizamos pressupostos, muitas vezes de forma
semiconsciente, sobre o que é uma experiéncia de amor
€ esses pressupostos tém um profundo impacto nas experié-

22 YATFIELD, 1988, ncias de amor que vivenciamos de facto.?? Hans Werner
Bierhoff defendeu que as ideias sobre o amor presentes na
nossa cultura subordinam a forma como interpretamos as
nossas experiéncias, sendo que quer as nossas experiéncias
de amor, quer as nossas interpretagdes sobre essas expe-
riéncias parecem ser afectadas pelas nossas crencas

 BIERHOFF, 1991, citado por  culturais sobre o amor.®

NOLLER, 1996. Assim, 0 amor ndo pode deixar de ser entendido no
quadro das suas significagdes histéricas e culturais, sabendo
noés que aquilo que é percebido como uma manifestacao
de intimidade ou de amor pode variar em funcéo do
espaco e do tempo onde tal fendmeno esta situado. Nesse
sentido, para além de ser um conceito multidimensional, o
amor é também um produto social e discursivo.

24 STERNBERG, 1995. Tal como concluiu Sternberg,? as histérias que
construimos e que contamos sobre o amor fazem parte de
uma matriz cultural e, nessa medida, sao histérias Unicas
de um lugar e de uma época peculiar, acabando por ter
uma fungéo social reguladora. Nao s6 controlam o curso
das relagdes, como também ditam em que relacdes

612 Estudos Feministas, Floriandpolis, 15(3): 609-627, setembro-dezembro/2007



AS MULHERES E OS DISCURSOS GENDERIZADOS SOBRE O AMOR

25 STERNBERG, 1995.
26 BAWIN-LEGROS, 2004.

27 Razéo pela qual defende que
os estudos sobre a intimidade
devam ser feitos sob a forma de
entrevistas em profundidade.

28 Barbara EHRENREICH e Deirdre
ENGLISH, 1978; Lynn JAMIESON,
1998; Wendy LANGFORD, 1999; e
Jane USSHER, 1997, citadas por
Heather FRASER, 2002.

29 Deborah WARR, 2001; e Denise
ARAUJO, 2003.

30 Tove THAGAARD, 1997.

31 BEAUVOIR, 1976, p. 498.

32 BAWIN-LEGROS, 2004.

33 Anthony GIDDENS, 2001, p. 28.

34 Barbara WINSTEAD, Valerian
DERLEGA e Suzanna ROSE, 1997.

35 Shauna FRISBIE, Jacki
FITZPATRICK, Du FENG e Duane
CRAWFORD, 2000.

devemos investir.?®> Bernadette Bawin-Legros?® viria a
complementar essa concepg¢ao do amor concebendo-o
para além da vertente narrativa ou histérica, acrescentando
que ele encontra expressao em diferentes registos, um dos
quais a intimidade e que, enquanto emocao, aparece
como uma codificagéo concreta nas palavras, nos gestos
e nas accgoes.?

2. As mulheres e os discursos genderizados
sobre o amor

Frequentemente classificado como feminino, o amor
aparece nao raras vezes referenciado como sendo um
sentimento das mulheres.? Assim, as qualidades expressivas
do amor e da intimidade s&o vulgarmente reconhecidas
como preocupacg0des femininas,?® manifestadas através de
factores emocionais intensos, tais como a gratificacéo, a
afirmacéo, a prestacado de cuidados e a paix&o.*

“O amor foi apontado a mulher como uma suprema
vocacao e, quando se dedica a um homem vé nele um
deus][...].”™* Os ideais do amor romantico sempre afectaram
as aspiracdes das mulheres mais do que as dos homens,
apesar de estes serem também influenciados por eles.*
Giddens refere que alguém definiu o amor como “[...] uma
conspiracéo engendrada pelos homens contra as mulheres
para lhes encher a cabega com sonhos tontos e
impossiveis”.®® Em termos das rela¢fes intimas, o mesmo
autor operacionaliza o conceito de relagdo pura apresen-
tando-o como uma relagao intima nao afecta a padroes
estabelecidos ou socialmente estabelecidos, ou seja, como
uma possibilidade de libertagdo do espartilho cultural.

Os papéis de género protagonizados em torno
desses ideais de romanticismo, assumidos por uns e outros,
parecem claramente conduzir a diferentes manifestacoes
de intimidade, e isso parece acontecer (aparentemente)
de uma forma mais expressiva nas fases embrionarias das
relagBes. Segundo alguns/as autores/as isso deve-se ao
facto de, nessas fases, haver uma maior preocupagéo por
parte dos individuos quanto a emissdo de comportamentos
socialmente definidos como esperados, desejados e
adequados para cada um dos sexos.>* Os estere6tipos
tradicionais de género designam os homens como
assumindo um papel pro-activo na iniciagao das relagdes
e as mulheres como assumindo um papel reactivo,
aceijtando ou recusando as investidas masculinas.

O amor roméantico, especialmente no caso das
mulheres adolescentes, parece mesmo servir de argumento
para o retardamento da adesdo a actividades sexuais.®
Uma vez que a ideologia do romance é maioritariamente
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dirigida as mulheres, é esperado que elas sejam mais
romanticas nas suas crengas sobre as relagdes intimas do
que os homens®* e, assim sendo, que se comportem em
conformidade. As mulheres s&o encorajadas a ver o sexo
em termos da sua romanticidade, estando os guides
culturaisimpregnados com a ideia de que, no que respeita
a sua sexualidade, o sexo feminino deve ser passivo, ao
invés de activo.®” A influéncia das relagcdes amorosas na
vida das mulheres parece aumentar durante o periodo da
adolescéncia, o que torna compreensivel o facto de a inti-
midade ser percepcionada como algo deveras importante
para o bem-estar das jovens mulheres e explica consequen-
temente a sua expectativa e o seu desejo de experimentar
elevados niveis de intimidade nas relagdes intimas.=®
Alguns/as investigadores/as procuraram identificar
algumas fontes de conflito nas interacgdes amorosas entre
mulheres e homens. David Buss, em 1989, pediu a um
ndmero significativo de mulheres e homens para descrever
a fonte ou as fontes dos seus conflitos com os/as parceiros/
as, revelando-se os dados recolhidos bastante elucidativos,
do nosso ponto de vista, da influéncia dos papéis de género
nas expectativas criadas em torno do que é entendido
como estabilidade ou conflito nas relag6es amorosas. De
um modo geral, as mulheres que participaram desse estudo
descreveram as fontes dos conflitos como estando relacio-
nadas com a falta de expressdes de amor e de proteccao
por parte dos seus parceiros, enquanto os homens
descreveram a rejeigcao sexual e a indiferenca por parte
das suas parceiras como fontes do conflito entre o casal.*®
Uma das questdes centrais que se coloca aquando
da andlise da estabilidade e do equilibrio das relagdes
amorosas em funcdo do género prende-se com a forma
como homens e mulheres desenvolvem actividades e
estratégias de manutencéo das relagbes com os/as seus/
as parceiros/as. Alguns dados parecem indicar que nas
fases iniciais das relagcdes sao os homens a envolver-se mais
em actividades de manutencdo das relacfes, por via do
didlogo e da tentativa de resolugcao de problemas® e
passando mais tempo a pensar nisso,* enquanto nas
etapas avancadas das relagcdes sdo as mulheres que
despendem mais tempo e mais esforgo nessas actividades.
Daqui se infere que aparentemente sao as mulheres as que
parecem envolver-se no prolongamento das relacdes
intimas, ideia que corrobora a questdo de socialmente se
atribuir ao sexo feminino os atributos da emocionalidade e
da prestacao de cuidados com vista a preservacgéo dos
lagos familiares e, mais concretamente, dos lagos afectivos.
Ja Ortega y Gasset referia que a légica que move
as opcdes da mulher ndo é a mesma que movimenta a
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l6gica das opgdes dos homens e que essas escolhas devem
ser entendidas a partir da sua conjuntura histérica.*?
Giddens refere-se a uma transicdo do modelo de
amor romantico para o amor confluente.® Essa transicao
esta directamente associada com as transformacgodes
operadas no estatuto social das mulheres, transformacdes
essas que decorrem da exigéncia de homens e mulheres
partilharem relagfes intimas igualitarias. O “amor con-
fluente” diz respeito entdo a tendéncia para um comprome-
timento afectivo e emocional igualitario entre os sexos. As
mudancas que vém acontecendo na vida privada, sobre-
tudo na familia e nas relagdes sociais de género, com a
emergéncia de novos modelos de sexualidade, de parenta-
lidade e de amor, contribuem decisivamente para a reconfi-
guracéo dos papéis das mulheres e dos homens na socie-
dade e, mais especificamente, no contexto doméstico.*
O surgimento na “alta modernidade” do “amor con-
fluente” e da “relagéo pura”, onde as diferencas de género
teriam cada vez menos lugar na conjugalidade e onde o
“amor” também passaria a ser condigdo para a permanén-
cia dos lagos conjugais, dissolve as tradicionais obrigacdes
e diferenciagfes de fungdes entre os parceiros amorosos.*
George Dubys refere que no século XVIII, nas classes
superiores do Ocidente, a revolugao da afectividade no
contexto da familia trouxe consigo mudangas sociais impor-
tantes.*® Assim, a sociedade passou a exigir que o casa-
mento estivesse associado ao amor que antes era reservado
aos amantes — 0 amor romantico, 0 amor extraconjugal:

[...] a partir do século XVIlI, [...] duas formas de amor,
tradicionalmente opostas, sdo aproximadas. Um novo
ideal de casamento vai-se constituindo aos poucos no
Ocidente, em que se imp&e aos conjuges que se amem
ou que paregcam se amar, e que tenham expectativas
a respeito do amor. O erotismo extraconjugal entra no
casamento e 0 amor-paixao é visto como modelo. Hoje
ninguém duvida da dignidade do amor conjugal. A
sociedade contemporanea ndo aceita mais que
alguém possa se casar sem desejo e sem amor.*’

A racionalizagdo na chamada esfera publica esta
associada ao fendmeno de despersonalizagcdo das
relacdes sociais em geral e, em particular, das relagdes
intimas.“® Enquanto esse processo mina, muitas vezes, as
relagdes sociais tradicionais opressivas (como o
patriarcado) e aumenta a escolha individual, um processo
de desumanizacdo das relagdes sociais impde-se
inevitavelmente.*®

Jurgen Habermas, em 1970, segundo Bulcroft e
colaboradores,*® ao contrario de Weber, salientou que a
esfera publica tem sido dominada pelos principios racionais,
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mas 0 mesmo nao tem acontecido com a esfera privada,
a qual tem vindo a ser influenciada pelas emocdes e pela
nédo-racionalidade. A progressiva modernizacdo da
intimidade tem resultado num melhoramento das relagcdes
amorosas que, em Ultima instancia, tem dado lugar a
possibilidade de emancipagéo das mulheres.

O conflito entre a liberdade individual e a vida
familiar € denominado por Ulrich Beck e Elisabeth Beck-
Gernsheim, em 1955, como uma “contradicdo assexuada”,
na medida em que se exigem, por um lado, cada vez mais
individuos independentes e diligentes, com boa capaci-
dade de flexibilizac&o e de adaptacéo, expeditos no corte
dos seus lagos sociais em prol de suas realizagfes
profissionais, e por outro lado individuos que cumpram os
ideais de familia, de casamento, de maternidade, de
paternidade, de amizade e de amor.>?

A grande questdo que se coloca ao nivel das
mudancgas sociais na intimidade é saber se elas sdo ou
nao sentidas, como aponta Sofia Aboim,* do ponto de vista
normativo, isto &, se as alterag6es dos valores que orientam
a vida conjugal e familiar tornam a conjugalidade (ou,
diriamos nds, a propria nogdo de intimidade) um territério
de igualdade, de realizacdo pessoal e de “amor
confluente”.

Pierre Bourdieu, ao construir a sua Teoria da Domina-
cao Masculina, questionou-se sobre se 0 amor seria uma
possibilidade de aniquilamento ou de sustentagdo da domi-
nacao masculina e, por conseguinte, de determinacéo da
violéncia simbdlica:

[...] contrariamente ao que quer a representacao
romantica, a inclinagdo amorosa ndo é isenta de uma
forma de racionalidade que nada deve ao calculo
relacional ou, noutros tempos, que o amor é muitas
vezes em parte amor fati, amor do destino social.>*

Bourdieu, na sua dissertacdo sobre os sectores
populares, usa mesmo a expressao amor fati para designar
aquilo que é “uma escolha do destino, uma escolha
forcada, produzida por certas condi¢cdes de existéncia que,
ao excluir como puro sonho qualquer outra possivel, nao
deixa outra opgao sendo o gosto do necessario”.%® Assim,
as inclinacdes, preferéncias, disposicdes — aparentemente
inflexiveis as estruturas sociais — ndo podem ser concebidas
independentemente das condicdes de existéncia, em
relacao as quais representam ajustes que escapam, grande
parte do tempo, & consciéncia meramente individual. E
precisamente o conhecimento desse processo subjectivo
que faz com que os individuos amem o seu destino social:
o0 amor fati.
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A dominacao masculinaincrustada nas praticas, nas
estruturas e nos discursos sociais legitima a existéncia de
uma amor desequilibrado entre homens e mulheres.

A dominagao masculina encontra um dos seus maiores
apoios no desconhecimento favorecido pela aplicagéo
ao dominante de categorias de pensamento
engendradas na propria relagao de dominagéo e que
pode conduzir a essa forma-limite do amor fati que é o
amor pelo dominante e pela sua dominacéao, libido
dominantis (desejo do dominante) que implica rentincia
na primeira pessoa a libido dominandi (desejo de
dominar).%®

O autor auxilia-nos na compreensdo daquilo que
esta para além das formulagcdes da escolha versus
constrangimento, oferecendo um modelo de andlise que
clarifica como as estruturas subjectivas e objectivas
contribuem para a criagao de disposicdes duraveis e, ao
mesmo tempo, responde a argumentos que assumem que
a escolha garante autenticidade e imuniza a relevancia
das condi¢des sociais.®’

Para Beauvoir, quando falamos do amor, “[...] ndo é
de uma lei da natureza que se trata. E a diferenca das
situacoes que se reflecte na concepcgéo que o homeme a
mulher tém do amor”.5®

A questdo do amor romantico tem encabecado a
agenda feminista, sendo a sua ideologia apontada como
responsavel por levar as mulheres a acreditar que a
felicidade humana dependeria da sua entrega total e
incondicional aos seus parceiros,*® originando, em muitas
situacdes, histérias de violéncia, de discriminagcdo e de
desigualdade. Os discursos feministas geralmente
apresentam o amor como estando ligado ao romance e
ao casamento, sendo esses factores chave para a sujeicao
das mulheres aos seus parceiros.®

Principalmente durante o socialismo utdpico, durante
a Revolucao Francesa e durante o periodo do romantismo,
as mulheres revolucionarias posionaram-se contra um ideal
de amor que sufragava a obediéncia das mulheres nas
relacdes amorosas.®* Os grupos de mulheres, dinamizados
pelas feministas em meados dos anos 70 (os “grupos de
promocédo do aumento de consciéncia”),® foram
constituidos com o objectivo de escrutinar os actos afectos
a dominacao masculina, incluindo os que materializam os
actos amorosos dos homens.®® Contrapondo o amor e o
abuso intimo e mostrando a sua incompatibilidade, as
feministas contestaram os discursos dominantes sobre as
relacgdes intimas, revelando o seu caracter opressivo para
as mulheres.
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Para as feministas liberais, as mulheres deveriam estar
sempre vigilantes em face da maneira como os romances
vividos condicionavam os seus julgamentos e a sua capaci-
dade para competir no mercado de trabalho, uma vez
que lhes estava imposta socialmente a condicdo de ser
responsavel pelas actividades familiares; para as feministas
radicais, o romance heterossexual nao seria mais do que a
extensdo do patriarcado e do capitalismo, concebido para
obrigar as mulheres a aceitarem uma sexualidade

64 FRASER, 2002. repressiva.® Com o intuito de rejeitar o amor heterossexual,
o feminismo radical alegou que ele teria propriedades
colonizadoras e de exploracédo, considerando que o mais
adequado seria que as mulheres fossem encorajadas a
renunciar a tudo o que fossem possiveis manifestactes do
patriarcado: o casamento, a maternidade e o sexo com
penetracdo, sendo que para algumas das feministas
radicais a verdadeira libertacdo das mulheres s6 se
efectivaria caso estas deixassem de “dormir com o inimigo”,

% FRASER, 2002. comprometendo-se com um tipo de lesbianismo politico.®®

A emancipagéao sexual das mulheres, conseguida
por via da introducéo dos métodos anticoncepcionais e
da alterac&o do enquadramento da actividade sexual (o
qual passou de um enquadramento biolégico, destinado
a fins meramente reprodutivos, a um enquadramento social,
cujos elementos centrais ja ndo sdo a procriagdo e a
propagacéao da espécie, mas antes o desejo e o prazer),
originou mudancas muitissimo significativas nas praticas de
intimidade e nas concepc¢des do amor.

Tradicionalmente, homens e mulheres foram sujeitos
a regras diferentes no que toca a vivéncia da sua
sexualidade, o que claramente contribuiu para que as suas
experiéncias de amor e de intimidade fossem vividas de

% Mary CRAWFORD e Danielle  forma muito diferenciada.®®

POPR, 2003. A terceira vaga do feminismo, desde os anos 80 até
aos dias de hoje, tem vindo a recuperar muitos dos
argumentos apresentados pelas feministas liberais e radicais
contra a opressao e a marginalizacdo resultante das
relagdes intimas. Apesar desse movimento ter sido
influenciado por debates epistemolégicos pés-modernos
(e, nesse sentido, tendo subjacente um novo paradigma
de analise das relagdes sociais), o facto € que as suas
reivindicagfes continuam a exigir que as histérias de amor
vividas pelas mulheres passem a ser interpretadas a partir
das proprias e ndo com base numa visdo heterossexual
masculina. Reconhecendo a diversidade e adoptando os
conceitos de multiplicidade e de contradicao, muitas das
chamadas feministas pds-modernas avaliam as relagdes
amorosas a luz das diferentes narrativas construidas em

67 FRASER, 2002. torno delas e das estratégias usadas para as negociar.®’
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Um estudo recente realizado por Langford demons-
trou que, ao contrario do que alguns/as autores/as tém vindo
a apontar, as relagdes amorosas néo se tém vindo a tornar
mais democraticas.® Pelo contrario, a manifestacéo de
problemas de saude que se observa nas mulheres parece
ser uma consequéncia da sua condicao social que esta
ainda muito orientada para a procura da auto-realizacdo
pessoal na relagdo com os seus parceiros, auto-aniquilando
muitas vezes as necessidades pessoais em detrimento da
satisfac@o das necessidades pessoais dos companheiros.
Apesar de progressivamente alguns estudos estarem a ser
feitos no sentido de avaliar os efeitos negativos das relacdes
de intimidade (aquilo a que Diane Felmlee e Susan
Sprecher® apelidaram de “o lado obscuro das relagdes
de intimidade”), escasseiam ainda investigacdes aprofun-
dadas sobre esses efeitos.

Uma das obscuridades das relagdes de intimidade
€, sem duvida, o desequilibrio de poder entre as partes
envolvidas, a perpetracdo de actividades violentas e a
sustentacao de um conjunto de desigualdades, cujos efeitos
sao geralmente devastadores para quem se encontra numa
posicdo minoritaria (geralmente as mulheres).

Apesar dessas evidéncias preocupantes, Analia
Torres,” através dos resultados de alguns dos seus estudos
sobre o casamento, prop&e um novo modelo de amor — o
amor-construcgado —, cujos contornos (diria eu) parecem
querer dissipar a obscuridade das relagfes de intimidade.
Segundo a autora, esse modelo caracteriza-se por se assu-
mir que, se 0 amor e a paixao forem o pretexto inicial para
0 casamento, ele podera transformar-se num sentimento
com mais estabilidade, uma vez que vai sendo construido.
“Este modelo de amor-construcgéo implica maior paridade
entre homens e mulheres, mas conhece ainda as assimetrias
que atras foram focadas”.”™

3. A caminho do “amor confluente” ou o
retorno ao mito do “amor romantico”?

Consideracoes finais

O amor tem sido inequivocamente uma das
dimensBes das relagbes sociais de afectividade mais
estudadas na psicologia social. Como se explanou
anteriormente, os significados do conceito de intimidade,
de relacdes intimas e de amor ndo podem senao ser
interpretados na actualidade a luz de factores sociais,
histéricos, politicos e culturais, o que nos coloca grandes
desafios e, a0 mesmo tempo, alguns constrangimentos.
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A evolucdo das abordagens tedricas e da
conceptualizacdo desses constructos foi-se fazendo a partir
da transicdo de perspectivas essencialistas e individuais
para perspectivas estruturais e conjunturais, cujas
formulagdes acentuam a dimenséo socialmente construida
da intimidade e do amor. Longe de serem considerados
fendmenos intrinsecos, eles sdo hoje observados, grosso
modo, a partir de um quadro conceptual que retine uma
série de factores associados entre si (factores como a
conjuntura patriarcal, o papel cultural da mulher, a
sexualidade, a classe social, a etnia, entre outros).

Ainclinacdo para o enfoque na psicologizacdo da
intimidade e do amor e a tendéncia para buscar na
interioridade o porqué e o como dos fenédmenos sociais
foram sendo assim substituidas por novas abordagens
académicas que chamam a si a influéncia das estruturas
sociais na instauracéo de préaticas e discursos sobre a
intimidade e o amor. Essas abordagens, ao assumirem a
existéncia de um elo de articulacéo entre o pessoal e o
politico e ao abandonarem o fatalismo do determinismo
pessoal e biolégico, condensam na sua analise argumentos
que contribuem para a desconstrugéo dos tais discursos e
praticas instauradas. Essa contribuicdo enforma a
emergéncia de discursos e praticas sociais alternativas que
repde a possibilidade da eclosdo de uma consciéncia
social mais comprometida com os valores da igualdade e
da justica social. O fatalismo passa, por isso, a poder dar
lugar a culturalidade e a historicidade.

O amor é considerado como uma espécie de motor
de accgao social, ja que permite, no contexto dos valores e
ideologias das sociedades contemporaneas, construir

2 TORRES, 2004. novas relacgdes sociais.”

Ao ser entendido como uma construgéo social com
um 6nus cultural significativo, 0 amor aparece agora enun-
ciado ndo como uma inevitavel peca do destino (que espe-
cialmente no caso das mulheres tem criado constran-
gimentos tradicionalmente dificeis de ultrapassar), mas
como uma teia de relagdes sociais de poder, cujas dina-
micas estado na origem da desigualdade, da discriminacao
e da violéncia.

As concepcgdes feministas sobre o amor
reivindicaram o seu caracter debilitante e opressor para
as mulheres, na medida em que as tem enclausurado num
ideal de felicidade e de realizag&o social que nao tem
sido mais do que uma falsa promessa de liberdade e de
autonomizagédo. O amor romantico, concebido durante
décadas como o elixir para a consagracédo dos afectos
entre os sexos, fundamentou (e fundamenta ainda) a
reproducdo de relacdes de poder estatutariamente
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desiguais entre os homens e as mulheres, cujas repercussdes
se fizeram (e se fazem) sentir na organizagéo da vida social.
Os discursos da aspiragdo a romanticidade parecem
continuar a ecoar no pensamento colectivo e a propagar-
se como legitimacao para a sustentagdo da intimidade
(signifique ela um contexto de paz ou de guerra). Os
discursos genderizados sobre a intimidade e o amor
romantico tém fortes implicacdes nas relagdes entre o0s
sexos, porque, ao estarem imbuidos de concepcbes de
poder desniveladas e legitimadoras de acc¢des que visam
garantir a continuidade do sistema patriarcal, tornam-se
discursos de risco para as mulheres.

Bourdieu, ao apresentar a sua Teoria da Dominacao
Masculina, salienta a possibilidade de o amor ser, ao mesmo
tempo factor de risco e factor protector para a dominagao
e, logo, para a violéncia. Como salienta Torres,” & possivel
que o amor tenha o poder de interditar a violéncia, mas
para isso algumas condi¢cdes devem estar acauteladas:

[...] como bem diz Sasha Weitman, o corte com a ordem
comum nao se consuma de um golpe s6 nem de uma
vez por todas. E apenas por meio de um trabalho de
todos os instantes, recomegando sem cessar, que pode
ser arrancada as aguas frias do calculo, da violéncia e
do interesse “a ilha encantada” do amor, esse mundo
fechado e completamente autarcico que é lugar de
uma série continuada de milagres: o da nao-violéncia,
tornada possivel pelas relagdes baseadas na
reciprocidade plena e autorizando o abandono e a
entrega de si [...], no reconhecimento matuo [...], no
desinteresse.”™

Durante mais de 40 anos, cientistas comportamentais
e sociais tém analisado os efeitos de uma ampla variedade
de constructos sociais, psicolégicos e comportamentais na
saude dos individuos,™ incluindo os do amor. Nao obstante
o0 amor e a intimidade dele decorrente ter sido na grande
maioria das investigacfes perspectivado como um
fenémeno propiciador do bem-estar, algumas abordagens
tém alertado para o facto de o amor nem sempre ter um
caracter saudavel e adaptativo.” Esse lado pouco salutar
do amor e da intimidade — n&o necessariamente patolégico
— acaba por ser uma manifestacao dos reais constrangi-
mentos que ele pode ocasionar. Fenémenos como o auto-
silenciamento, como a vitimagao e como o homicidio entre
parceiros/as podem testemunhar as consequéncias do
amor romantico ou da intimidade idealizada que a Histéria
tem prometido as mulheres.

A introducdo do elemento “género” nas ciéncias
sociais e particularmente na psicologia contribuiu sobrema-
neira para a revolugéo operada no pensamento cientifico
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do século XX. A sua problematizagdo associada as relagdes
de intimidade e do amor em muito influenciou a argumen-
tacao no sentido da democratizagcdo da intimidade.

Na realidade, as relagdes sociais de género cons-
troem e determinam papéis, fungcdes, comportamentos e
expectativas sociais sobre o amor e a intimidade, néo facil-
mente transponiveis, nem abandonaveis. E fazem-no
impondo espacos diferenciados para homens e para mu-
Ilheres (colocando os homens no espaco institucional ou
publico e empurrando as mulheres para o espago domes-
tico ou privado), valorizando assimetrias entre 0s sexos (usan-
do o argumento dos desideratos bioldégicos e das disseme-
Ihangas naturais), cimentando hierarquias onde o masculino
é sinénimo de autoridade, de poder, de controlo e de efica-
cia e o feminino é sindbnimo de vulnerabilidade, sensibili-
dade, subordinacao e dependéncia, criando uma cultura
de direitos e de deveres assente nas diferencas sexuais e
fomentando a proliferacdo de discursos gende-rizados
(profundamente menorizantes para as mulheres).

Como sugere Giddens, “a possibilidade de intimida-
de implica a promessa de democracia”.”” A transposicéo
dos principios da cidadania para as relagdes entre as pes-
soas, para a esfera “privada”, para as ligacoes familiares
e, sobretudo, para os relacionamentos intimos reveste-se
de enorme legitimidade, porque pode permitir a efectiva-
cao de liberdades, de direitos e de deveres essenciais a
manutencéo do equilibrio da vida em sociedade. Definir a
equidade como um principio regulador das praticas inter-
pessoais e especialmente das praticas intimas deve ser por
isso uma questao de fundo na abordagem da intimidade
e do amor.”™

A interiorizac&o dos valores da democracia e a
responsabilizagcao de cada individuo pelo seu bem-estar e
pelo bem-estar do outro no interior do sistema “familia” e
da “relagcdo a dois” tém vindo a constituir um avango
substancial em direccéo a edificacdo de um mundo social
cada vez mais justo e menos desigual. Mas apesar de
tendencialmente mais igualitaria, a nocdo de amor
continua a ser balizada quer pelas questdes de género,
quer pelas praticas sociais de poder instituidas que
diferenciam as posicdes de homens e de mulheres.

Beck e Beck-Gernsheim continuam a afirmar inclusive
que a batalha dos sexos ndo é sendo um tema recorrente
dos dias de hoje, sendo o amor o elemento que alimenta
essa batalha: “(...) as pessoas casam-se por amor e
divorciam-se por causa do amor; as pessoas empenham-
se num interminavel ciclo de esperanca, arrependimento
e novas tentativas”.” Na sua obra intitulada The Normal
Chaos of Love os autores caracterizam as relaces pessoais
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como um processo de escolhas que, embora se revista de
liberdade, ndo deixa de suscitar constrangimentos.&°

Ao estar inculcado na linguagem colectiva e ao ser
uma imagem construida num tempo e num espago particu-
lar, 0o amor € um produto social que nem sempre é consumi-
do com base numa postura de livre arbitrio, mas sim de
padronizacao institucional. E é precisamente essa estandar-
dizacao que perpetua as assimetrias entre 0s sexos, assime-
trias que s&o, como ja se apontou, transversais a vida social
privada e publica.®!

A observacao das contingéncias relacionais em
funcdo do género permite-nos perceber as diferencas de
poder que perpassam grande parte dos relacionamentos
intimos - diferencas de poder que outorgam diferentes
manifestacdes de amor, diferentes significagdes de intimida-
de, diferentes niveis de investimento nas relagdes, diferentes
patamares de permissividade e de aceitagao em face do
comportamento do outro membro do relacionamento, dife-
rentes ideais de satisfacdo pessoal, familiar e social.

A intimidade e o amor, bem como 0s seus
significados, estao impregnados de variaveis conjunturais,
onde asrelac¢des de poder institucionalizadas dentro e fora
dasrelagdes intimas desempenham um papel determinan-
te. A passagem definitiva do mito do “amor roméantico” para
a realidade do “amor confluente” implica assumir que é
necessaria a reestruturagcdo dos discursos sociais em
matéria de igualdade de géneros no que toca, também,
ao espaco da intimidade.
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AS MULHERES E OS DISCURSOS GENDERIZADOS SOBRE O AMOR

Women and Gendered Discourses about Love: Towards a “Confluent Love” or a Return to
the “Romantic Love” Myth?

Abstract: The role of love in intimacy dynamics is undeniable in occidental societies, being one
of the central elements of social life. The argument that love constitutes the engine of interpersonal
relations development, especially for women, represents a basic issue in the construction of
social discourses about human being happiness and the factors that configure it. Traditionally
seen as feminine, love has been pointed to women as its supreme vocation (Beauvoir, 1976)
entangling them, not quite often, in an ideal of privacy potentially castrating of its autonomy and
personal freedom. This article intends to critically reflect on the implications of social construction
of discourses about love in feminine heterosexual adult intimacy, from a critical feminist point of
view. This paper discusses the importance to assume love discourses as egalitarian and
democratic.

Key Words: Love; Critical Feminism; Social Construccionism.
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