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O livto de Maria Martha de Luna Freire
enfoca a construcdo da maternidade cientifica
levada a cabo no Brasil por reformadores sociais
nas primeiras décadas do século XX. Com esse
texto, Luna Freire recebeu o prémio de melhor
Tese de Doutorado da ANPUH/Rio de Histéria em
2008. Médica desde 1977, a autora é professora
e segue a linha de pesquisa “Planejamento,
Educacéo e Avaliagdo em Saude” do Programa
de Pés-Graduagdo em Saude Coletiva na UFF.

Tendo como principais fontes de pesquisa
as revistas Vida Doméstica (1920-1936) e Revista
Feminina (1914-1936) que circularam nos cen-
tros urbanos do Rio de Janeiro e de S&o Paulo, o
recorte temporal contempla as edi¢cdes da
década de 1920. Nesse momento se descorti-
nava no Brasil uma série de discursos que forna-
vam politizada a fun¢gdo da maternidade e
complexificavam sua prdtica, alicercando-a no
saber racional da medicina higiénica. Tomando
a revista, mas em busca de sua temdtica espe-
cifica, o olhar atento da autora analisa desde a
progressiva profissionalizagdo da publicidade no
Brasil nesse periodo - demonstrada pelas
inovagdes técnicas da utilizagdo das cores e
do uso de ilustragcdes, charges, quadrinhos e
fotografias — até os aspectos econdmicos do
suporte da revista, tais como nimeros de pdgi-
nas, valores, circulagdo, publico-alvo etc. Artigos
e anuncios sédo esmiucados numa andlise que
abrange as diversas falas dos/as arficulistas —
médicos, religiosos, educadores, politicos e
feministas - junto a difusdo efetuada pela
publicidade da crescente indUstria de cosméti-
cos, alimentos infantis, produtos de higiene e
eletrodomésticos.

Dividido em quatro capitulos, o texto inicia-
se com a discuss@o sobre as tensdes e as ambi-
guidades presentes no imagindrio moderno

sobre a fungdo social das mulheres. Esse capitulo,
denominado de “As multiplas faces da mulher-
moderna”, apresenta o debate efetuado pelos/
as articulistas de ambas as revistas em que a
querela antigo/moderno estd presente nas
idealizaces sobre as mulheres. Sobre o trabalho
feminino, a autora enfatiza que o deslocamento
ocorrido na producdo de alimentos € na con-
feccdo de produtos diversos do espaco domés-
fico para o espaco da crescente industrializacdo
foi um aspecto estrutural causador da paulatina
desvalorizagdo do trabalho doméstico, da
restricdo das tarefas produtivas femininas e da
consequente exaltagdo dos papéis de mae,
esposa e educadora. Simultaneamente, a
crescente incorporacdo urbana do valor
burgués do trabalho e o progressivo interesse
pela mdao de obra feminina também contribui-
ram para a conotacdo negativa da imagem
da mulher dona de casa sem trabalho assalaria-
do como simbolo de ociosidade e parasitismo
presentes na cultura colonial e, portanto, perce-
bidos como atraso. Dessa forma, a maternidade
€ ambiguamente ressignificada pelos diversos/
as articulistas, os/as quais expandem o materna-
lismo para o espago publico de uma sociedade
em busca de modernidade. As mulheres foram
postas como colaboradoras essenciais para o
progresso e o futuro da nacdo, dentro e fora do
lar, uma vez que como mdes seriam as educa-
doras por exceléncia dos futuros homens da
nacdo e ainda carregariam seu potencial civili-
zatério para além da configuracdo da familia.

Além da apresentagdo e da andlise dos
conteldos discursivos presentes nos textos dos/
as articulistas e nos anuncios publicitdrios, Luna
Freire confronta os principais debates historiogrd-
ficos atuais sobre a ideologia maternalista de
expansdo do “feminino/maternal” - adotado
também pelas feministas do periodo - e ainda
a querela sobre as transformagdes e/ou o refor-
co do género apds a | Guerra Mundial. No
confronto entre as interpretacdes que ora ana-
lisam a utilizacdo da ideologia do maternalismo
como reforco do género e um obstdculo as
mudancas estruturais, ora o percebem como
um trampolim necessdrio e possivel naquele
contexto para a integragcdo das mulheres a
din@mica da sociedade e a entrada no espago
publico, a autora opta pelo segundo viés. Dessa
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forma, encontra-se presente em todo o seu texto
uma vis@o de complexidade do passado e do
sujeito historico que recusa seguir a légica bindria
de isto ou aquilo no “fazer” ou “dever” fazer dos
agentes historicos e ressalta as sobreposicoes
de identidades e a simultaneidade na constru-
cdo de imagens.

Agregando género a classe, ainda no pri-
meiro capitulo, a autora percebe as diferentes
significacdes do trabalho assalariado presentes
na fala dos/as articulistas. Sobrevivéncia para as
operdrias, o trabalho remunerado é alvo dos
reformadores sociais preocupados com a infan-
cida, que o condenam, desaconselham e, quan-
do o toleram - uma vez que € uma realidade
nesse periodo -, defendem a crescente inter-
vengdo do Estado no cuidado com as criangas,
diante desse “mal necessdrio”. Para as mulheres
das classes média e alta urbanas, o trabalho no
espago publico era tolerado por alguns/mas
articulistas e estimulado por outros/as, sempre
conciliado a familia e visto ainda como extensdo
dela, uma vez que significava sinal de prestigio
social e insercdo na modernidade.

A “mulher moderna” é problematizada ante
a conciliagdo de multiplos interesses. Por um lado,
a publicidade, o comércio de revistas e a
crescente industria; por outro, os médicos em
busca de legitimidade como autoridade no
campo da saude e ainda as mulheres feministas
gue aderiram a ideia de maternidade como uma
prdtica cientifica que as colocava como
participes imprescindiveis na construgdo da
nacdo moderna. Luna Freire aponta outros dois
deslocamentos importantes nesse contexto: a
laicizacdo da filantropia — tarefa das mulheres -,
que de gratificagcdo espiritual passa a ser
considerada preocupacdo com o bem comum,
progresso moral e social, assumido pelo Estado
republicano; e o deslocamento do foco patrimo-
nial para o foco romdantico nos mecanismos de
escolha de parceiros matrimoniais. A conotagcdo
republicana e patridtica da filantropia a cargo
das mulheres, apresentada também no contexto
francés, possibilitou o acesso a conhecimentos
pensados como masculinos sobre administracdo,
finangas e medicina higiénica. Dentro e fora do
“lar” a racionalizacdo da maternidade e seu
potencial civilizatério, presentes nos artigos e nos
anuncios das revistas, sdo postos pela autora
como tendo um cardter simultaneamente restritivo
e emancipador.

No segundo capitulo, “Maternidade: alianga
entre mulheres e médicos”, Luna Freire relaciona
a adesdo de mulheres a puericultura higienista
com o significado de modernidade inerente ao

discurso médico e a identificag@o da ciéncia
com a esfera publica, o dominio do masculino.
Entretanto, a autora enfatiza o cardter seletivo
das afinidades entre médicos e feministas. Mais
do que a mera incorporagcdo dos pressupostos
médicos, 0 envolvimento desses segmentos é visto
como uma negociagdo constante e ainda
permedvel a discursos de outros lugares, tais
como da Igreja Catdlica e da industria de
consumo. Luna Freire nos mostra um quadro de
incorporacgdes e rejeicdes simultdneas aos
ensinamentos da puericultura que foram adap-
tados aos valores considerados fradicionais nesse
debate entre o antigo e o modermo. A “missGo
da mulher” vinculada a maternidade - fisioldgica
e espiritual — era posta hegemonicamente pela
elite urbana da década de 1920 como fungdo
publica e politica, o que implicava um apren-
dizado racional de técnicas especificas por parte
das mulheres. O instinto natural, nas palavras da
autora, ndo era suficiente aos reformadores
sociais que politizavam a maternidade. Motivados
pela transformagdo das sensibilidades das elites
urbanas com relacdo a mortalidade infantil,
préprias aos anseios republicanos, o bindmio
made-filho tornava-se centro dos debates.
Ampliando a questdo, Luna Freire discute a
utilizagdo da ideologia maternalista na Franca e
na Inglaterra e a polarizacdo da interpretacéo
historiogrdfica que a coloca como alienante ou
como fundamental na constru¢do da identidade
feminina. Atentando para a heranca do
pensamento francés com relagdo a exaltagdo
e a expansdo do maternalismo, a autora discute
as especificidades da heranga escravista
presente nas novas relagdes da sociedade
brasileira, em que as escravas permaneceram
no interior das familias como criadas.

O pensamento de diversas mulheres
feministas — de Ana de Castro Osério a Maria
Lacerda de Moura - é apresentado por Luna
Freire como participe construtor e constituinte da
ideologia maternalista. Com énfase variada no
aspecto fisioldgico, intelectual e moral da mater-
nidade, para além de restricdo e reforgco do
género imposto as mulheres, a autora percebe
o alento que esse discurso trazia aquelas que
ndo tinham filhos, uma vez que a maternidade
ndo se prendia a experiéncia biolégica, tor-
nando-se um trunfo politico. A necessidade de
aprimorar a educagdo das mulheres, uma das
pautas principais das feministas, era também
defendida por médicos e religiosos, com a ideia
de que ser “mde é uma ciéncia”. A salde e a
educagdo - postas como base da estratégia
para a constituicdo da nacionalidade - sGo
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exemplos do otimismo pedagdgico presente no
pensamento higienista neolamarquistas da
intelectualidade reformista brasileira, a qual
acreditava na regeneragdo da raga e na reden-
cdo da sociedade através do aprimoramento
educacional e sanitdrio, a despeito das carac-
teristicas hereditdrias. Luna Freire situa nesse
contexto as reformas de ensino efetuadas a partir
de 1880, a criacdo de associacdes de educa-
dores, a criacdo de escolas domésticas, a
situacdo dos estabelecimentos de ensino no Rio
de Janeiro e ainda a énfase da Federacdo
Internacional Feminina na necessidade de
melhorar a performance das mulheres. Nos textos
dos/as articulistas, o “problema feminino” e a
percepc¢do negativa da “mulher moderna”, para
Luna Freire, ndo diziam respeito & modernidade
em si, mas sim ao despreparo das mulheres para
enfrentar a situagdo de recente liberdade, o que
poderia acarretar na crise moral da familia e
impedir o futuro do pais. Esses/as articulistas,
mesmo com posicionamentos antagénicos na
culpabilizagdo da decadéncia dos costumes,
concordavam gue a reversdo do quadro de crise
moral seria possivel através da agdo cientifica-
mente aprimorada das mulheres/maes.

No terceiro capitulo, “Higienizando corpos,
mentes e lares”, Luna Freire aborda as orienta-
cdes dos articulistas médicos, que colocavam
as mulheres como aliadas na guerra bacterio-
l6gica contra os germes e as doengas tropicais.
O quarto do bebé - a nursery na linguagem
sofisticada do periodo - carecia de uma
organizagdo racional voltada para a praticidade
e a facilidade de limpeza. Conselhos minuciosos
de tipo e distribuicdo do mobilidrio, vento, sol e
temperatura adequados, junto a publicidade
que ressaltava o arsenal tecnolégico disponivel
as mais abastadas, tornavam as responsa-
bilidades das mulheres mais abrangentes e
complexas. Além da libertagdo do corpo infantil,
aconselhada pelos/as articulistas com relagdo
ao vestudrio e A necessidade de exercicios
fisicos ao ar livre, as brincadeiras infantis deixa-
vam de ser meramente uma atividade lidica e
adquiriam um cardter pedagdégico e normati-
zador. A operagdo técnica minuciosa do banho
higiénico passava pelo tipo da banheira, pela
temperatura da dgua, pelo tempo de exposicdo
da crian¢a, pela atencdo aos cabelos, pelas
unhas e pelos dentes, pela posicdo da mée e
da crianga, contemplados com o uso pedagé-
gico da fotografia, amplamente presente nos
textos médicos.

Além da higiene fisica da crian¢a, a preo-
cupacdo recaia sobre a higienizagdo dos

afetos. Luna Freire aborda o debate eugénico
e higiénico da formagdo moral das criangas,
presentes também na literatura do periodo.
Novamente discutindo o pensamento neola-
marquista dos reformadores sociais brasileiros, a
autora aponta a crenca na tfransformac¢do dos
caracteres inatos e a reinterpretagdo otimista
das condigées climdticas, territoriais e raciais
brasileiras, diante do momento de crise das
nagdes europeias no pds-guerra.

No Capitulo 4, “Robustos e sadios: a
alimentagdo dos filhos”, a autora detalha as
técnicas de amamentacdo e nutricdo defen-
didas pelos médicos ante a temdatica da
mortalidade infantil. Promovida a nutricionista da
familia, a prdtica da culindria a cargo das
mulheres passava a ser uma atividade cientifica
e medicamente orientada. Mesmo sendo base
da cultura politica do Estado republicano, Luna
Freire nos lembra de que o bindmio mae-filho,
pensado como patriménio coletivo da nagdo,
no caso brasileiro sé veio a ser alvo de intervengéo
mais efetiva no periodo varguista de 1930-1945.
Republicanizar o pais, para a elite reformista dos
anos 1920, passava necessariamente pela
higienizagdo da materidade e da infncia, uma
vez que maternidade e nagdo se encontravam
imbricadas.

Sobre a amamentagdo, a autora ressalta
a importante associa¢cdo entre a propaganda
antiescravista e o discurso préo-maternalista,
presente também na literatura do periodo. A
“mde preta” - considerada o avesso da
modernidade -, tolerada com a auséncia do
leite materno, era acompanhada por critérios
médicos que avaliavam o aspecto fisico e moral
dessas mulheres. O debate entre o uso do leite
de vaca, o leite industrializado e a alimenta¢cdo
completar de mingaus e papinhas ocupava o
espago das revistas com explicagdes cientificas
ao lado de anuncios publicitdrios. Tal qual a
progressiva popularizagdo no uso do termo-
metro, o peso corporal, pensado como um
indicativo seguro de saude, motivou a incorpora-
¢do da balanga como novo objeto de saude.
Os concursos de robustez infantil foram o ponto
alto dessa concepcdo de saude racionalmente
medida. A ideologia maternalista certamente
encontraria solo fértil com a exacerbagdo das
sensibilidades com relagdo a ideia de infancia,
nacdo e futuro.

Enfim, o texto de Luna Freire contém uma
rica abordagem sobre o pensamento reformista
republicano brasileiro dos anos 1920, sob o viés
do género, em que exemplifica como a cultura
politica e a concepgdo de Estado s@o transpassa-
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das por essa categoria. Essa forma de contemplar
a histéria politica é também enriquecida pela
percepgdo da autora com relagdo das nuances,
a seletividade, as sobreposicoes e as negocia-
¢oes na difusdo do maternalismo adotado pelos
diversos segmentos j& citados. No entanto, é
importante apontar a relagdo entre masculino-
negatividade e feminino-positividade presente no
texto, quando a autora denomina de “masculi-

nos” os discursos de homens e de mulheres sobre
o frabalho assalariado conciliado ao papel de
esposa e mde. Mesmo que o género, nessa
defesq, esteja posto como desincorporado do
sexo, a dualidade inferioridade-superioridade se
encontra em seu avesso.

Rosemeri Moreira
Universidade Federal de Santa Catarina
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