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A entrada no curso de Educacao Fisica:
perspectivas sobre 0s motivos de escolha

The entrance into the Physical Education course:
perspectives about the reasons to make a choice

Resumo

O presente ensaio tem como objetivo contex-
tualizar e discutir a partir da literatura revisada
os fatores que influenciaram os ingressos a opta-
rem pelo curso de Educagio Fisica, sobretudo a
Licenciatura, a luz do quadro teérico de Pierre
Bourdieu e Bernard Lahire. Metodologicamen-
te, empregou-se uma revisio de literatura narra-
tiva de natureza exploratdria, descritiva e critica
de 24 artigos no indexador Google Scholar con-
juntamente aos quadros tedricos previamente
citados. Concluiu-se que esses fatores se referem
ao gosto por esportes e/ou atividades fisicas se-
guido da influéncia do professor de Educacio
Fisica da Educacao Bésica.
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Abstract

This essay aims to contextualize and discuss
the factors that influenced students to opt for
the Physical Education course, especially the
Degree, from the theoretical framework of
Pierre Bourdieu and Bernard Lahire. Metho-
dologically, the study presents an exploratory
and descriptive review of the literatue, of 24
articles in the Google Scholar indexer. The
conclusion shows that these factors refer to the
preference for sports and/or physical activities
followed by the influence of the Physical Edu-
cation teacher of Basic Education.
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Introducdo

Os cursos de formagao inicial para professores sao identificados tal como
esfera formativa, visto que visam aproximar o futuro graduando a identificagao
existente ou nio com a drea, antes do ingresso, de modo que ocorra o
desenvolvimento desse reconhecimento, por intermédio das disciplinas, dos
curriculos, dos saberes e competéncias (KRONBAUER; KRUG, 2014).
Sendo assim, optar por um curso de graduagio se mostra como um processo
de fécil selecio, pois o candidato pouco conhece a seu respeito, ocasionando,
eventualmente, algumas dificuldades ao longo dessa trajetéria (SPITTLE;
JACKSON; CASEY, 2009).

De acordo com Borges e Beneli (2012), ao realizar uma escolha o individuo
também tem em mente alguns aspectos decisérios — tais como gosto, desejos,
condigdes, dos quais nio se atenta— de modo que juntos, originam seus motivos
para determinada agdo. Os autores acrescentam que o periodo de optar por
alguma das habilita¢des de um curso superior de Educacio Fisica se apresenta
para o ingresso tal como um mistério de grande complexidade, posto que,
por ser influenciado por fatores sociais, bem como amigos, familiares e midia
nao dispde de conhecimentos, referentes as modificagoes contemporineas da
futura 4rea de trabalho.

Somado a isso, o desenvolvimento da identidade profissional docente
se assenta na identificagio de vivéncias a determinados ambientes, amigos
e professores (KRONBAUER; KRUG, 2014). Desse modo, os processos
de socializacdo para ser professor de Educagio Fisica irdo influenciar a
percepgio dos ingressos, a respeito do que consideram relevante nesse campo
epistemolégico (SPITTLE; SPITTLE, 2016).

As teorias sociais macrossociolégicas de Pierre Bourdieu (1998) e
microssociol6gicas de Bernard Lahire (2004) emergem de modo substancial
para a compreensdo da trajetéria de escolha do curso superior. Esses quadros
teéricos propiciam assimilar o modo pelo qual as estruturas sociais influenciam
as escolhas e comportamentos dos ingressos aos cursos de Educagao Fisica e,
também, a partir da singularidade dos mesmos, uma vez que ao interagirem
com essas estruturas, incorporam disposi¢ces individuais de escolher, se
comportar, crer e agir, tendo em vista uma situa¢io. Sendo assim, para além
de identificados, os motivos de ingressarem ao referido curso podem ser
compreendidos por meio desses dois quadros.

A literatura de Krug et al. (2017a), garante que a trajetéria escolar
na Educacio Bésica influencia significativamente a opgio pelo curso de
Licenciatura em Educagio Fisica como carreira, prevalecendo uma escolha
involuntdria, pois os ingressantes nio se informam minimamente a respeito
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dessa formagao inicial, ocasionando em uma representa¢io simbolizada pelo
esporte. Nesse ponto de vista, antes de ingressarem ao curso de Educacio Fisica
o compreendem de modo generalista como uma drea mais relacionada a saude
do que ao Ambito escolar (MASCHIO et al., 2009). Portanto, desconhecem a
diferenca entre o Bacharelado e Licenciatura, bem como suas correspondentes
dreas de atuacao (LUGUETTI et al., 2005).

Este ensaio se torna relevante, posto que, ao compreender as necessidades
dos estudantes ingressos ao ensino superior, modificagdes podem ser efetivadas
nos projetos politicos pedagdgicos, objetivando contribuir para o processo
de formagao profissional do professor de Educacio Fisica (RAZEIRA et al,,
2014). Tendo em vista o introito, buscou-se ao longo deste artigo de revisao
de literatura de cariz ensaistico contextualizar e discutir a partir da literatura
revisada os fatores que influenciaram os ingressos a optarem pelo curso de
Educagao Fisica, sobretudo a Licenciatura, a luz do quadro teérico de Bourdieu

(1997; 1998; 2004) e Lahire (2004).

Metodologia

Este ensaio se identifica como uma revisio de literatura narrativa, de
natureza exploratéria e descritiva, o qual tem como objetivo efetuar uma
revisdo critica, no que tange as perspectivas de escolha de entrada no curso
de Educacio Fisica. Esse tipo de revisdo visa formar, mediante a organizagao
tedrica, procedimentos ordenados, dos quais a leitura e a avaliagio dos materiais
empiricos qualitativos sdo sua técnica elementar (LIMA; MIOTO, 2007).

A fim de alcancar os resultados supracitados, nos respaldamos em dois
estdgios propostos por Lima e Mioto (2007): o primeiro, caracterizado pela
selecio do objetivo/temdtica do estudo, seus descritores e organizagio da
metodologia investigativa; e o segundo, identificado pela pesquisa e avaliagao
dos materiais, o qual se fraciona em trés circunstincias: I) busca nas bases de
dados elencadas; II) investigacio prévia dos materiais (titulo, resumo, objetivo,
métodos e conclusdo/consideragdes finais) e por fim, III) leitura final dos
materiais e efetuagio dos resumos finais, dos quais poderao voltar a primeira
circunstincia, caso haja necessidade.

No que se refere ao primeiro estdgio supramencionado, apés delinearmos
o objetivo, realizamos a busca bibliogrifica empregando os descritores “Razao
de Escolha”, “Motivo de Escolha”, “Estudante Ingresso”, “Entrada no Ensino
Superior” e “Educacio Fisica”. Sendo assim, o processo de organizagao
metodoldgica foi selecionar materiais nos idiomas portugués, inglés e espanhol,
subdivididos em trés momentos de busca e, posteriormente, inseri-los em um
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quadro estruturado (v. Quadro 1), o qual abordasse informagdes substanciais,
como autores, ano de publicagdo, periddico, objetivo, método — natureza do
estudo e instrumentos — e conclusio.

No que corresponde ao segundo estdgio, utilizamos a base de dados Google
Scholar*, a fim de recolher os materiais, atentando para os objetivos, métodos
e as consideracoes finais ou conclusio em trés momentos. No primeiro,
selecionamos 15 artigos em portugués e efetuamos a leitura final, bem como
os resumos finais. No segundo, traduzimos os descritores supracitados e
inserimos na base de dados, de modo que foram selecionados cinco artigos
em Inglés. Posteriormente, traduzimos os aspectos presentes na circunstincia
“b” do segundo estdgio e realizamos os resumos finais. Por fim, no terceiro
momento, Seguimos 0s mesmos procedimentos do anterior, os quais nos
permitiram selecionar quatro artigos em Espanhol.

Somado a isso, foram incluidos neste ensaio artigos completos na integra;
nos idiomas portugués, inglés e espanhol; e excluidos os que nio se enquadravam
no arco temporal de 15 anos, isto é, de 2005 a 2020. Assim sendo, os 24 artigos
foram expostos no Quadro 1 a diante e também, considerando a necessidade
de descrever todo o contexto do estudo.

4 Aescolha do Google Scholar esteve imbricada ao objetivo de identificar e selecionar artigos a partir de uma
ferramenta ampla e que permitisse filtros variados de busca.
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Quadro 1 - Fatores que influenciam os ingressos a optarem por Educacdo Fisica
Artigos em Inglés
Método
Autores Ano Periddico Objetivo Conclusdo
Natureza Instrumentos
0 estudo concluiu
. . ) ue os fortes
Asia-Pacific Investigar os :mivos a2
Michael Spittle Journal of facilitadores para | Abordagem L P
2016 : .. | Questionario escolha do curso
Sharna Spittle Teacher a escolha do Quali-Quantitativa de EF foram
Education curso de EF
0s esportes e
atividades fisicas
Os pesquisadores
) verificaram
Investigar os que os alunos
Nasser A-Rawahi International motivos para a Abordagem o matriculados em
) ) 2013 | Journal of escolha da EF Qualiquantitativa Questionério EF possuem forte
Ali Al-Yarabi Instruction como profissao g ) P B
docente atitude em relacéo
as atividades fisicas/
esportivas
Aprofundar o 0 estudo apontou
M. Teresa Padilla- conhecimento juig prof~essor
) ) a Educacao
Carmona Educational sobre as Abordagem Entrevista de L : .
2013 . P o Basica influencia
Inmaculada Review influéncias e Qualitativa Aprofundamento na escolha de
Martinez-Garcia planos de carreira um dioloma
dos estudantes p.
educacional
O autor constatou
Identificar o Abordagem Que o particpante
) The Qualitative ; Qualitativa Entrevista foi atraido pela EF
Scott Ronspies 2011 que atraiu 0 . .
Report articioante & EF CarizEstudode | Semiestruturada | mediante ao amor
P P Caso Intrinseco a atividade fisica e
a0 esporte
A investigacao
; ; Explorar as razoes verificou que a
Michael Spittle Teaching ocles quais a5 Pesauis2 Quél: prética de esportes
Kevin Jackson 2009 | and Teacher o Questionario para a escolha
ducati pessoas escolhem | quantitativa. q d
Meghan Casey Education o ensino de EF 0 curso de EF
influencia na
escolha
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Artigos em Espanhol
Método
Autores Ano Periédico Objetivo Concluséo
Natureza Instrumentos
A pesquisa
Analisar a constatou que os
David Hortigiiela evolugao da alunos do primeiro
Alcald percepcio Abordagern ano tém uma
. dos futuros Qualitativa Entrevista visao baseada no
Gustavo Calvo 2020 | Movimento )
) professores de Estudo Semiestruturada | desporto, enquanto
Angel Pérez- EF do primeiro longitudinal doquartoanoe
Pueyo periodo, quarto e formandos estao em
graduados abordagens mais
sociais
. Propolr a' o Curriculo da 0 au,t(;r |dentn‘|cou|
ZaDC?-Re\-/mZ ;eavahagrio s t?va Fducacio Basica que e|- (ijdamenta
e Ciencias de | do esporte na . .| consolidar a
Héctor Colombo | 2018 P _ e Ensino Superior 3
la Salud y el formacéo e Pesquisa ) formacéo de
Deporte escolaridade de Documental A.rtlg(,)S. professores de EF no
professores Cientfficos campo do esporte
0O estudo verificou
Compreender que 0s motivos
0s motivos que dos estudantes
! ' associam a ingressarem na
Luiz Gongalves Estudios o Abordagem L .g . :
) 2014 . licenciatura em Y Questionario Licenciatura foi o
Junior et al. Pedagdgicos Qualitativa
EF a aspectos gosto por esportes
técnico-esportivos e 0 desejo em
e de treinamento trabalhar na érea
informal da EF
Os autores
Conhecer a Abordgggm constataram que
ercepcdo do Quantitativa 0s alunos optam
Rossana famara (F:)oncerijt(i) de EF Pesquisa o in ressapr na
Medina Valencia | 2011 | Campo Abierto . - Questionario poring B
ctal dos alunos do Descritiva graduacéo em
’ primeiro ano Cariz EF tendo o gosto
de EF Observacional por esporte como
explicacao
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Artigos em Portugués
Método
Autores Ano Periodico Objetivo Conclusdo
Natureza Instrumentos
Ainvestigacao
concluiu que o
‘ Analisar a motivo para ingresso
Patrick Yago de aderéncia Abordagem foi 0 gosto pelo
Melo Fernandes ;
- e 0, n|ve_| de Quantitativa o esplorte. 0 Io_cal
Alexandre 2020 | Corpoconsciéncia | satisfagdo de : Questionario de intervencdo
Nascimento 119 estudantes Pesqgls_a profissional estava
Alexandra Folle com o curso de Descritiva relacionado a
licenciatura em EF atividade fisica
e treinamento
esportivo
As autoras
observaram que
alguns graduandos
Barbara Turra Compreender citaram influéncias
Catia Silvana da L P Abordagem L relacionadas a familia
Costa 2019 | Entreideias aescolha pela o Questionario & 3 vida escolar
profissdo docente Qualitativa 3
Fernanda Rossi como decisivas
no momento
de ingressar na
graduacdo em EF
0 estudo identificou
Abordar os o )
rincinais Motivos 12 principais motivos
pue iri‘luenciam Abordagem que influenciam as
Hugo Norberto Gestao g Qualitativa , pessoas a ingressar
2019 L as pessoas ) Artigos
Krug Universitéria Pesquisa na EF, dentre eles, o
na escoha ibliografi osto por atividades
da profisso Bibliogréfica 9 : p
fisicas e/ou esportes
professor de EF o
foi o principal
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Artigos em Portugués
. Os autores
Analisar as
expectativas Abordagem constataram que
de atuagio Qualitativa as expectativas de
_ ) atuacao profissional
Hugo Norberto . . profissional de Pesquisa L .
2017 | Biomotriz . . Questionério dos ingressantes
Krug et al. académicos Descritiva L
nqressantes ¢ . é a area informal,
9 i Cariz Estudo de enquanto que para
conc glntes ¢ Caso os condluintes é a
licenciatura em EF .
area formal
A pesquisa
Analisar as identificou que a
percepcoes de Abordagem trajetoria escolar
Hugo Norberto . académicos Qualitativa L na Educacdo
9 2017 | Didlogo . Questionario L ¢ .
Krug et al. ingressantes de Cariz Estudo de Basica influenciou
um curso de Caso consideravelmente
licenciatura em EF na escolha dos
estudantes
Comparar os A investigagao
moti\?os e Aborldagem constatou que 0
Rodrigo de Rosso levaram g escolha Qualtatia gosto pelo esporte
Krug Gestao Pesquisa L é o principal motivo
2017 N do curso de - Questionario ) .
Hugo Norberto Universitéria Licenciatura e/ Descritiva influenciador tanto
Krug ou Bacharelado Cariz Estudo de via Licenciatura
uanto via
em EF Caso g
Bacharelado
Os pesquisadores
. : observaram a
Analisar a (in) Abord L
satifaco ordagem ocorréncia de um
com a escolha Queltative maior grau de
Hugo Norberto Gestdo o Pesquisa L satisfacdo do que
2017 N profissional de - Questionario o
Krug et al. Universitdria académicos Descritiva insatisfacao dos
do curso de Cariz Estudo de academicos coma
licendiatura em EF | Caso escolha profissional
ao longo da
formacao inicial
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Artigos em Portugués
0 estudo constatou
Analisar a que O processo
identificacao de construcao
Carla Prado profissional de Abordagem da identidade
Kronbauer . .| académicos qualitativa Entrevista profissional docente
2014 | Ensino em Re-vista . L
Hugo Norberto antes e durante CarizEstudode | Semiestruturada | se inicia antes do
Krug 0 ingresso na Caso ingresso no curso,
Licenciatura 0 qual se relaciona
em EF com 0 gosto por
esportes
Desqever 0s Abordagem A pesquisa vern?cou
N Mackenzie de motivos gue Quanti-qualitativa que o gc?sto peg
Mauricio Berndt 2014 | Educacio Fisica e levaram a escolha : Questionério esporte é 0 motivo
Razeira et al. Es ortge docurso de EF e PesqL{lsa mais relevante para
P as pretensas areas Descntlvz,a-. escolha do curso
de atuacdo Exploratoria de EF
Os autores
identificaram que
Analisar as Abordagem 0s motivos do
percepcdes de Qualitativa ingresso ocorreram
Hugo Norberto académicos de Pesquisa L por influéncia do
2014 | Saberes o I uestionario
Krug et al. Licenciatura em Descritiva Q professor de EF da
EF sobre o ser Cariz Estudo de Educacao Basica
professor Caso e pelo gosto por
atividade fisica e/ou
esportes
. Ainvestigacao
Identificar e Gt gec
Crisler de Oliveira ] discutir os motivos | Abordagem COhS va ou qug 0
Borges Lectura‘S. ‘ que levaram 3 Quantitativa o principal motlvg,
2012 | Educacion Fisicay escolha entre ) Questionario tanto na Licenciatura
Leandlro de Melo Deportes P Cariz Estudo de quanto no
Beneli Caso Bacharelado, foi o
Bacharelado .
gosto pela profissao
. : 0 autor identificou
Analisar a relagao alta magnitude
entre o percLrso Aborldagem da influgncia das
davida escolar | Qualitativa A
Lecturas: » . vivéncias nas aulas
Hugo Norberto . bésica e a escolha | Pesquisa . ~
2010 | Educacion Fisicay . - Questionério de EF na Educacdo
Krug profissional Fenomenoldgica L
Deportes nos cursos de . Bésica na escolha
o Cariz Estudo de profissional do curso
Licenciatura Caso .
de Licenciatura
em EF

em EF
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Artigos em Portugués
Conhecer os -

. 0 estudo identificou
motivos do NI
ingresso de trés razdes distintas,

Vanderiéa Boletim Brasileiro acgadémicos do Abordagem referente & escola
Maschioetal. | 2009 o . a9 Questionario profissional, dentre
de Educacéo Fisica | sétimo semestre | Qualitativa
elas, 0 gosto pela
do curso de o L
o prética de atividades
Licenciatura . .
fisicas e esportivas
em EF
Analisar os Os pesquisadores
Rodigo de Rosso ‘ motll\;os da Abordagem venfllcaram noveIh
Krug Lecturaf - e;co g da Qualitativa Entrevista motivos de escolha
2008 | Educacion Fisicay | Licenciatura ) Semiestruturada da EF, dentre eles as
Hugo Norberto Deportes em EF por Cariz Estudo de " | experiéncias com o
Krug académicos da Caso esporte e a influéncia
UFSM do professor de EF
0 estudo constatou
Analisar os que o interesse dos
Carla Luguetti interesses Abordagem quali- L ingressos no curso
9 2005 | Conexdes . g. q Questionario g
etal. dos futuros quantitativa de EF era atuar em
profissionais de EF clubes em ambas
habilitacoes da EF

*EF — Educacao Fisica.
Fonte: autores (2021)

E relevante frisar que nos reportamos a outros artigos, dissertagées e livros,
os quais ndo estio no quadro nem nos descritores citados anteriormente, uma
vez que foram utilizados para respaldar teoricamente o estudo e contemplar o
objetivo em questio. O presente manuscrito utilizou como respaldo teérico os
conceitos de capital e habitus desenvolvidos por de Pierre Bourdieu (1997; 1998;
2004) e de disposigoes; transferibilidade, competéncia e apeténcia, cunhados por
Bernard Lahire (2004).

Optou-se por esses dois autores da sociologia francesa, porque as suas teorias
permitem uma andlise em escalas do ponto de vista estrutural e individual,
nas quais é possivel identificar a relagio entre o viver e os aspectos sociais que
permeiam essa agdo. Logo, os autores mobilizados contribuirio no sentido de
compreender e deslindar as especificidades que circundam o ingresso no curso de
formacio de professores de Educacio Fisica.
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Resultados e discussdes

Tendo em vista o objetivo deste artigo e a andlise de contetido provenientes
da leitura e revisao dos 24 artigos apresentados no Quadro 1, organizamos o cor-
pus textual em trés temdticas de discussao: I) Da sociologia de Pierre Bourdieu
e Bernard Lahire a sua Relacio com os Fatores que Influenciam na Escolha do
Curso de Educacio Fisica; II) Caracterizacio do Perfil do Discente Ingresso no
Curso de Educagio Fisica; e III) Aspectos que Influenciam na Selecao do Curso
de Educagio Fisica. Portanto, a primeira temdtica se refere & forma como a
familia, escola, amigos e ambiente podem influenciar o processo de escolha, a
segunda, diz respeito a0 modo como os ingressos compreendem o curso e por
fim, a terceira, remete-se aos principais aspectos, dos quais motivam a ingressa-
rem na graduacio em Educacio Fisica.

Da sociologia de Pierre Bourdieu e Bernard Lahire a sua Relacao com os
Fatores que Influenciam a Escolha do Curso de Educacao Fisica

A formagio dos professores de Educagio Fisica inicia-se previamente ao seu
ingresso na universidade (VALENCIA et al., 2011). Ao realizar uma escolha, o
individuo também tem em mente alguns aspectos decisérios — tais como gosto,
desejos, condigoes, dos quais nio se atenta — de modo que juntos, originam seus
motivos para determinada a¢io (BORGES; BENELI, 2012).

Nessa 6tica, compreender a escolha de um curso superior pelo estudante
¢ plausivel, mas deve-se transpor tal fato de modo a assimilar sua trajetdria de
tomada de decisio. Desse modo, uma anélise macrossocioldgica, & escala estrutural
(BOURDIEU, 1998) e uma microssocioldgica, a escala individual (LAHIRE,
2004) emerge como possibilidade de entendimento das trajetdrias escolar e de
vida dos discentes ingressos até a escolha pelo curso de Educacio Fisica.

Pierre Bourdieu (1998) compreende o individuo a partir de uma ideologia
macrossociolégica. Em seus estudos, o mesmo aborda o conceito de habitus,
conjunto de disposi¢oes durdveis, cuja internalizagio das estruturas sociais —
condigbes sociais, econdmicas, simbdlicas e culturais — advém a datar da infincia,
isto ¢, os gostos e aspiragoes de futuro de um individuo se constroem mediante as
influéncias sociais exploradas no decorrer de seu percurso de vida. Dessa forma,
as escolhas sdo consequéncia do habitus, visto que, comumente, nao emergem de
uma decisdo consciente, resultando em um constructo social, o qual contribui
para ajustar as preferéncias ao que é admissivel (PEREIRA, 2016).

Nesse entendimento, a op¢io por um curso superior nio é uma agao simples,
uma vez que necessita cautela e os efeitos desse processo irio acompanhar os
sujeitos ao longo de toda trajetéria de vida (RAZEIRA et al., 2014). Sendo assim,
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o periodo de optar por alguma das habilitagoes de um curso superior de Educacao
Fisica apresenta-se para o ingresso tal como um mistério de grande complexidade,
uma vez que por ser influenciado por fatores sociais, bem como amigos, familiares
e midia ndo dispde de conhecimentos referentes as modificacdes contemporineas
na Educagao Fisica e assim, sua escolha possivelmente serd equivocada (BORGES;
BENELL 2012).

Baseado na andlise macrossocioldgica, elencam-se trés aspectos que, ao se
inter-relacionarem convergem ao habitus: o capital econdmico, social e cultural
(BOURDIEU, 1998). De acordo com o autor precedente, o capital econémico
identifica-se pelo fato de facilitar a aproximagio a bens e servicos. No que se refere
ao capital social, o soci6logo o caracteriza mediante os vinculos sociais obtidos
pelo sujeito.

Nesse prisma, os processos de socializacio para ser professor de Educacio
Fisica irao influenciar na percep¢io dos ingressos, a respeito do que consideram
substancial na Educacio Fisica (SPITTLE; SPITTLE, 2016). Assim sendo,
a trajetoria escolar na Educagio Bésica influencia significativamente a opg¢io
pelo curso de Licenciatura em Educagio Fisica tal como carreira, prevalecendo
uma escolha involuntdria, visto que os ingressantes parecem nio se informar
minimamente a respeito dessa formacio inicial, ocasionando em uma representagao
simbolizada pelo esporte (KRUG et al., 2017a).

Em conformidade com Bourdieu (1998), o capital cultural simboliza o
aspecto de heranca cultural familiar e de escolarizagao dos sujeitos. Esse capital
se desmembra em trés: incorporado, o qual se manifesta no nutcleo familiar,
retratando as atitudes e os gostos; objetivado, concebido na configuragio de
bens culturais, isto ¢, livros e quadros; e por fim, o institucionalizado, referente
aos titulos escolares. Somado a isso, ingressar a um curso universitirio, pode
desencadear dois cendrios: I) ser proveitoso e ir ao encontro das expectativas,
tornando-se prazeroso; II) ser simplesmente uma formagao, com o unico intuito
de adquirir o diploma (RAZEIRA et al., 2014). Sendo assim, embora esses titulos
sejam objeto de distingao social, quanto mais os individuos alcancam determinada
formagio, menos prestigio passam a ter.

O percurso da selegao de um curso de nivel superior pode ser assimilado ainda,
por meio da observagao microssociolégica. O socidlogo Bernard Lahire compreende
o individuo como ser singular, dotado de disposi¢ées individuais no meio. Desse
modo, para analisar o conjunto social ¢ indispensdvel compreender as partes que
compdem o todo, no que se refere a sua singularidade (LAHIRE, 2004).

Conforme o autor em questio, o sujeito, no decorrer de sua trajetdria de vida
perpassa por diferentes Dimensées de Socializagao (Familia, Amigos, Escola e
Ambiente), das quais permitem incorporar disposi¢oes individuais mais ou menos
heterogéneas, comparadas a outros individuos. O conceito de disposicoes refere-se
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a incorporagao de algo no passado, por meio do percurso de socializacio, o qual,
hipoteticamente, tende a guiar os individuos em suas agoes futuras, tais como seus
comportamentos, opinides, escolhas, modo de crer e agir (LAHIRE, 2004).

Nesse entendimento, o desenvolvimento da identidade profissional docente
se assenta, por ventura, na identificagio de vivéncias a determinados ambientes,
amigos e professores (KRONBAUER; KRUG, 2014). Ao encontro da literatura
de Turra, Costa e Rossi (2019), em sua pesquisa com 20 graduandos do curso de
Licenciatura em Educacio Fisica, identificaram que no periodo de escolher por
uma carreira, aspectos relacionados a familia e 4 trajetdria escolar sao essenciais.

Dessa forma, compreendemos que o conjunto de disposi¢oes individuais
nio deve ser assimilado de modo unificado por completo e presente em todos os
dominios das agoes dos sujeitos. Além disso, nao se deve caracterizar uma disposi¢ao
individual em casos isolados, isto é, faz-se necessdrio analisar a recorréncia da
mesma nas Dimensoes de Socializacio.

O socidlogo ainda emprega em seus estudos alguns conceitos, dos quais
propiciam assimilar a trajetéria de vida de um individuo com maior detalhamento,
sao esses: transferibilidade, competéncia e apeténcia (LAHIRE, 2004). Em
conformidade com o autor, transferibilidade se refere ao individuo possuir
determinada disposi¢ao em Dimensoes de Socializagao distintas; competéncia se
relaciona ao saber fazer, melhor dizendo, a uma habilidade individual especifica;
e por fim, apeténcia diz respeito as relagdes afetivas, cujos individuos estabelecem
em suas agoes intrinsecas, isto ¢, uma paixao.

Em concordancia com Al-Rawahi e Al-Yarabi (2013) quando um
aluno experimenta situagdes positivas nas aulas de Educagio Fisica Escolar,
eventualmente, escolherd esta drea como carreira profissional. Portanto, mediante
a essa escala microssocioldgica, compreendemos que esse sujeito incorpora uma
disposi¢ao individual a crer que o referido curso serd sua op¢do, posto que nesse
momento decisério, houve a transferibildade dessa disposi¢do incorporada no
passado, tendo em vista que encontrou agora no presente uma situa¢ao similar a
época, entretanto, em uma Dimensao de Socializacio diferente, em que vivenciou
circunstincias positivas nas aulas de Educagio Fisica.

Caracterizacdo do Perfil do Discente Ingresso
no Curso de Educacao Fisica

Os cursos de formagio inicial para professores, eventualmente, sao um
instrumento de modificagio da qualidade da Educacio Bdsica. A partir de
espacos para discussoes e consideragoes a respeito de sua identidade docente,
os estudantes pertencentes a esses cursos devem se sentir reconhecidos
e autoconflantes em relagio a seu cargo de professor quando formado
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(KRONBAUER; KRUG, 2014). Contudo, de modo geral, os académicos
ingressantes nio compreendem a drea da Educacio Fisica, bem como sua
separagao entre bacharelado e Licenciatura e suas respectivas dreas de atuagio
(KRUG et al., 2017b; LUGUETTT et al., 2005).

Em concordéincia com Spittle, Jackson e Casey (2009), optar por um curso
de graduagao, se mostra como um processo de ficil selecio, uma vez que o
candidato pouco conhece a seu respeito, ocasionando em algumas dificuldades
ao longo dessa trajetéria. Consequentemente, quando a escolha de uma
profissdo nio ¢ consciente e de acordo com os préprios interesses, ela tenderd
a ser realizada com baixa motivacio e durante o percurso profissional podem
emergir casos de desconforto e frustragio, os quais poderio inabilitar e deprimir
o futuro docente, acarretando em variadas consequéncias individuais e sociais
(KRUG et al., 2017a).

Antes de ingressarem ao curso de Licenciatura em Educagao Fisica, os
estudantes nao se reconhecem como futuros professores, realizando a escolha
por essa graduagio baseados em vivéncias do periodo em que eram atletas ou
por relacionarem-no com seu gosto particular por esportes (KRONBAUER;
KRUG, 2014). Sendo assim, de acordo com Krug e Krug (2017), o fato de
gostar de esportes ser o motivo substancial para o ingresso ao curso de Educacao
Fisica, tanto Bacharelado quanto Licenciatura, deve-se ao desconhecimento
da realidade dessa profissio e sua divisio no que se refere aos seus respectivos
campos de atuagao.

A pesquisa de Luguetti et al. (2005) com 222 alunos do primeiro
periodo dos cursos de Bacharelado e Licenciatura evidenciou que 52,70%
desses demostraram interesse em atuar em clubes e academias. Acrescido a
isso, no estudo de Fernandes, Nascimento e Folle (2020), os 119 estudantes
ao ingressarem ao curso de Licenciatura em Educagio Fisica objetivavam
intervir em espagos informais, tais como a atividade fisica e sadde (22,7%)
e o treinamento esportivo (14,3%). Desse modo, os autores esclarecem esse
fato ratificando que ao longo da trajetéria de vida escolar desses académicos a
esportivizagdo ocorreu de maneira acentuada.

Nesse prisma, os graduandos antes de ingressarem ao curso de Educagao
Fisica o compreendiam de modo generalista, tal como uma drea mais relacionada
a satde do que ao 4mbito escolar (MASCHIO et al., 2009). De acordo com
Junior et al. (2014), eles o percepcionam tal como uma continuidade de
préticas esportivas, isto é, almejam trabalhar com a modalidade esportiva, a
qual praticavam anteriormente a entrada na instituicdo de ensino superior.
Complementando o debate Baptista (2015; 2019), destaca em seus estudos
uma evidente presenga do passado esportivo e da vivéncia desses postulantes ao
curso de Educagdo Fisica, sobretudo, em competi¢des amadoras e/ou de alto

ISSN 2238-2097 Revista de Educacdo Publica, v. 31, p. 1-23, jan./dez. 2022 DOI: https://doi.org/10.29286/rep.v3 1ijan/dez.12517


https://doi.org/10.29286/rep.v31ijan/dez.12517

A entrada no curso de Educacéo Fisica: perspectivas sobre os motivos de escolha . 15

rendimento, pois houve épocas em que atletas de nivel Olimpico dividiam seus
hordrios entre a formacio e os treinos.

Ademais, outro fator relevante no momento de escolha do curso é o apoio
ou orientagio da familia, porque a perspectiva de futuro que determinada
carreira “projeta” ¢ algo frequentemente debatido no convivio familiar. No
que diz respeito a esse assunto, Silva (2018) identificou em sua pesquisa que
alguns professores de Educagao Fisica relataram terem sofrido resisténcia de
seus familiares quando mencionaram a escolha do curso, jd que a selecio da
Educagao Fisica nao tinha o valor social de outras carreiras e, 2 priori, nao teria
o retorno financeiro esperado.

Entende-se, assim, o conceito de habitus como estruturado e estruturante,
ou seja, a0 mesmo tempo em que o sujeito recebe influéncias e contribuicoes
do campo social e isso contribui para a sua estrutura, as influéncias variam com
o passar do tempo e se modificam, atuando de forma continua e estruturante
(BOURDIEU, 2004). Desse modo, as estruturas sociais relacionam a Educacio
Fisica ao treinamento de forca, gindstica em academia impactando no modo pelo
qual os ingressos a compreendem. Contudo, uma concep¢ao mais abrangente,
no que se refere as crengas e percepgoes dos ingressos a respeito do curso de
Educagao Fisica, possibilitaria prepard-los de forma mais efetiva para o papel do
professor de Educagao Fisica (RONSPIES, 2011).

As influéncias familiares destacam aspectos relacionados ao futuro e,
principalmente, ao valor social que o curso de Educacio Fisica possui quando
comparado a outros com mais legitimidade tal como Medicina, Direito ou
Engenharia, uma vez que hierarquicamente nao seria possivel ter o retorno
financeiro esperado quando comparado a esses cursos. Embora Pierre Bourdieu
tenha lapidado e extrapolado o conceito de capital para além de sua conotagao
financeira (BOURDIEU, 1997), analisar a ideia de capital econdmico como
aspecto sine qua non da escolha do curso refor¢a o sentido que o sociélogo
francés pretendia dar ao referido conceito, pois a ideia de escolher uma carreira
financeiramente atrativa estd diretamente imbricada a mecanismos de trocas
simbdlicas dentro de um determinado contexto social IDEM).

Aspectos que Influenciam na Selecdo do Curso de Educacao Fisica

Assim como destacado anteriormente, os ingressos ao curso de Educagio
Fisica o escolhem tendo em vista as experiéncias esportivas (COLOMBO, 2018),
opinides familiares e influéncia de professores de Educacio Fisica da Educagao
Bésica (AL-RAWAHI; AL-YARABI, 2013). Sendo assim, o esporte se apresenta
em um dominio sociocultural, em consequéncia do que o professor de Educa¢ao

Fisica da Educagao Bdsica fazia e ensinava (VALENCIA et al., 2011).
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No estudo de Fernandes, Nascimento e Folle (2020), com 119 estudantes
de Licenciatura em Educagao Fisica, a principal razdo para o ingresso ao curso
superior relacionava-se ao interesse pelo esporte (37,8%). Nesse entendimento,
uma andlise realizada por Krug et al. (2017¢) com 80 académicos do curso de
Licenciatura em Educacio Fisica evidenciou que 27 desses escolhem essa profissao
tendo em vista o gosto pela prdtica de atividades fisicas/esporte, do mesmo modo
na pesquisa de Krug e Krug (2017), a qual comprovou que, dos 44 ingressantes
tanto do curso de Licenciatura quanto do Bacharelado, 27 optaram por esse curso
de graduagio pelo gosto ao esporte.

A literatura de Krug et al. (2017b) abarcando uma amostra de 40 académicos
(20 concluintes e 20 ingressantes) apontou que esses Gltimos, em sua maioria,
optaram pelo curso de Licenciatura por gostarem de esportes. Resultados similares
foram encontrados na pesquisa de Spittle e Spittle (2016) com 188 graduandos
do primeiro ao quarto periodo de Bacharelado em Educagao Fisica, cuja principal
motivagdo para ingressarem ao curso foram os esportes e atividades fisicas e
também no estudo de Razeira et al. (2014) com 122 académicos identificou que
85 desses ingressaram motivados pelo gosto ao esporte.

A pesquisa realizada por Junior et al. (2014), com graduandos do curso de
Licenciatura em Educacio Fisica verificou que a escolha do mesmo se baseava
no gosto pelo esporte, competigio e treinamento. Na pesquisa de Valencia et al.
(2011), com 79 académicos do primeiro periodo de Educagio Fisica verificou que
64,57% optaram pelo curso por gostarem do esporte, da mesma forma no estudo
de Krug (2010), com 24 académicos do curso de Licenciatura em Educagio
Fisica, dos quais 14 desses afirmaram que sua trajetéria na Educagio Bisica foi
embasada na pridtica esportiva, ocasionando na selecao desse curso tendo em vista
o gosto pelo esporte.

Ao encontro dos estudos supracitados, a pesquisa de Spittle, Jackson
e Casey (2009), com 324 académicos do curso de Bacharelado em Educagao
Fisica, constataram que o gosto por esportes/atividades fisicas estd entre um dos
principais motivos de ingresso. Nesse prisma, o estudo de Maschio et al. (2009)
com 20 académicos do curso de Licenciatura em Educacio Fisica evidenciou
que o principal motivo de ingresso ao curso foi em consequéncia do gosto
por atividades fisicas e esportivas e também o de Krug e Krug (2008) com 38
académicos do curso de Licenciatura verificou que 20 desses o escolheram pelo
gosto por esportes e/ou atividades fisicas.

Em concordincia com Razeira et al. (2014), o esporte é e serd implementado de
modo intenso na instituigao escolar, sobretudo, em virtude da bagagem cultural, das
vivéncias dos ingressos previamente a entrada ao curso e por manterem essa atitude
ao longo da formagio inicial. Entretanto, no estudo longitudinal de Alcald, Calvo
e Pueyo (2020) com dez académicos do curso de Educagio Fisica verificou que no

ISSN 2238-2097 Revista de Educacdo Publica, v. 31, p. 1-23, jan./dez. 2022 DOI: https://doi.org/10.29286/rep.v3 1ijan/dez.12517


https://doi.org/10.29286/rep.v31ijan/dez.12517

A entrada no curso de Educacéo Fisica: perspectivas sobre os motivos de escolha . 17

primeiro periodo a concepgiao do curso se baseava em esportes e no quarto e oitavo
periodo a abordagens de cunho social. Dessa forma, no momento em que o estudante
se introduz na universidade e interage com a mesma, sua maneira de pensar, no que
se refere a seu contexto de intervengio, se modifica, acarretando em perspectivas
relacionadas i 4rea escolar (FERNANDES; NASCIMENTO; FOLLE, 2020).

Nessa compreensao, a partir do conceito de habitus (BOURDIEU, 1998),
percepcionamos que as estruturas sociais relacionam a Educagao Fisica ao aspecto
esportivista e os discentes ingressos optam por este curso, tendo em vista a
internalizacio dessa crenga ao longo de suas trajetérias de vida. Outro tépico
signiﬁcativo éo capital social, visto que se associa aos vinculos, cujos ingressos
obtiveram ao longo desse percurso, com um treinador ou o professor de Educagao
Fisica da Educacio Bdsica.

Somado a isso, o quadro tedrico do socidlogo Lahire também pode ser
empregado para o entendimento do motivo pelo qual o gosto pelos esportes/
atividades fisicas é uma das razoes para o ingresso ao curso de Educacio Fisica
(LAHIRE, 2004). O conceito de disposi¢oes individuais oportuniza assimilar
o processo de selecao pelo estudante ingresso, dado que ao transpor as quatro
Dimensoes de Socializagio em sua trajetéria de vida, sobretudo a escola,
incorporou no passado uma disposicao a crer que o curso se relacionaria a préticas
esportivas similares as aulas da Educagio Bésica.

Ainda em concordincia com a literatura supramencionada, podemos citar o
conceito de apeténcia, a fim de compreender a influéncia dos esportes/atividades
fisicas no processo de decisao pelo curso de Educagao Fisica. Entendemos que
essa concepgao ocorreu devido as relagoes afetivas/positivas estabelecidas em suas
agdes proprias (priticas esportivas/atividades fisicas), isto é, sentia prazer/paixao
a0 executd-las, em uma determinada Dimensdo de Socializa¢io ao longo de sua
trajetdria de vida, nesse caso, na escola. O ultimo conceito é o de competéncia,
visto que o discente ingresso desfrutava de habilidades para praticas esportivas e era
um atleta de determinada modalidade. Sendo assim, a andlise individual propicia
identificar em qual das Dimensées de Socializagio emergiu tal competéncia,
assim como a apeténcia do estudante ingresso.

Em conformidade com Krug (2010), uma trajetdria escolar alicercada em
préticas esportivas somada ao encorajamento do professor de Educagao Fisica a
elas, incita os estudantes ao gosto pelos esportes. Assim sendo, escolhem o curso
de Educagao Fisica em razao do esporte, visto que esse motivo se relaciona ao
destaque as modalidades esportivas na Educagao Fisica Escolar (RAZEIRA et
al., 2014).

O estudo de Krug (2019) com uma amostra de 18 manuscritos constatou
a existéncia de dez motivos intrinsecos, préprios do sujeito, e extrinsecos,
induzidos por terceiros, dos quais influenciam os ingressos a escolherem o curso
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de Educagao Fisica. Referente aos intrinsecos, o motivo elementar foi o gosto
por atividades fisicas e/ou esporte. Jd em relagdo aos extrinsecos, o principal foi a
influéncia de professores de Educacio Fisica da Educagio Bésica. A pesquisa de
Krug et al. (2017a) com 20 ingressantes do curso de Licenciatura em Educagio
Fisica apontou que o gosto por atividade fisica/esporte foi a principal razao de
escolherem o curso, seguida da influéncia do professor da Educagio Bdsica.

Nesse ponto de vista, umaamostra com 18 académicos do curso de Licenciatura
em Educacio Fisica evidenciou que as experiéncias positivas com a disciplina e o
gosto por atividades fisicas e esportivas colaboraram para se identificarem como
futuros professores (KRONBAUER; KRUG, 2014). Ao encontro do estudo
anterior, a investigacdo de Krug et al. (2014) com 20 académicos do curso de
Licenciatura identificou que os principais fatores influenciadores para o ingresso
foi o gosto pela atividade fisica e/ou esporte, sendo citado por 12 desses, seguido
da influéncia do professor de Educacio Fisica da Educa¢io Bdsica abarcando sete
académicos.

A pesquisa de Padilla-Carmona e Martinez-Garcia (2013) com 18 aspirantes a
professores de Educaciao Fisica da Educagao Bdsica demonstrou que optaram por
essa profissio, tendo em vista a influéncia de seus professores nessa fase escolar.
Diante disso, evidencia-se a presenca do capital social, no que corresponde a
influéncia da Educacdo Fisica na instituigao escolar, sob a perspectiva da escala
estrutural (BOURDIEU, 1998). Dessa forma, entendemos que, a partir das
relagbes sociais estabelecidas pelos discentes ingressos, enquanto estudantes da
Educagio Bésica com o professor de Educacio Fisica e consequentemente com
a disciplina, e essas associacoes caracterizaram-se como relevantes, os mesmos
visam, eventualmente, a optar por tal curso a nivel superior.

A luz da escala microssociolégica também ¢é possivel compreender o modo
pelo qual os discentes ingressos sao influenciados na Educa¢io Bdsica por seus
professores de Educacio Fisica (LAHIRE, 2004). Dentre as quatro Dimensoes
de Socializacdo, compreendemos que a escola impacta significativamente no
processo decisério do curso superior, cujo ingresso incorpora uma disposi¢ao
individual ao longo dessa trajetéria. A vista disso, se as experiéncias, no que se
refere a disciplina Educagao Fisica foram positivas, mediadas consequentemente
pelo professor, deduzimos que ocorre a transferibilidade dessa disposigao a
crer que essas experiéncias permaneceram ao se introduzirem na graduagio em
Educacio Fisica. Entretanto, nao se pode deixar de considerar o papel do curso
de formacio de professores na conversao dessa transferibilidade ou até mesmo na
reestruturacio de um habitus estruturado anteriormente.

Nesse entendimento, a andlise sociolégica de Bourdieu e Lahire, contribui
para o entendimento do motivo relacionado ao gosto pelo esporte e/ou atividades
fisicas e do professor de Educacio Fisica da Educagao Bésica serem os aspectos
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de maior magnitude, no que diz respeito a escolha pela graduagao em Educagao
Fisica. Contudo, ressaltamos que a utilizagio das teorias macrossocioldgicas e
microssocioldgicas sio pressupostos a partir da andlise desses quadros tedricos
pelos autores.

Consideracoes finais

A proposicao inicial deste artigo de revisao de literatura de cariz ensaistico foi
contextualizar e discutir a partir da literatura revisada os fatores que influenciaram
os ingressos a optarem pelo curso de Educacio Fisica, sobretudo a Licenciatura,
a luz do quadro tedrico de Pierre Bourdieu e Bernard Lahire. Sendo assim, os
resultados constataram que esses fatores se referem ao gosto por esportes e/
ou atividades fisicas seguido da influéncia do professor de Educacio Fisica da
Educacio Bésica.

Nessa perspectiva, os quadros tedricos supramencionados proporcionaram
compreender a forma cujas estruturas sociais influenciam nas escolhas,
comportamentos, modos de crer e agir, isto é, nas disposi¢oes individuais dos
ingressos aos cursos de Educacio Fisica. Com base em Bourdieu, entendemos
que o gosto pelo esporte e/ou atividades fisicas ocorreu em consequéncia da
internalizacdo do aspecto esportivista recebido pela Educagao Fisica através das
estruturas sociais e também por meio dos vinculos sociais desses académicos ao
longo de trajetéria de vida com um treinador ou o professor de Educagao Fisica.

Alicercados em Lahire, percebemos esse fator supramencionado tendo em
vista a incorporagio da apeténcia pelos ingressos, uma vez que foram estabelecidas
relagbes positivas com o componente curricular e assim, sentiam prazer/paixio ao
executd-las em uma Determinada Dimensio de Socializacio, nesse caso, na escola.
Somado a isso, eles possufam competéncias individuais relacionadas a habilidades
para a prdtica de uma determinada modalidade esportiva, isto é, eram atletas.

No que tange a influéncia do professor de Educacio Fisica, a partir da teoria
macrossocioldgica, compreendemos que os ingressos, enquanto estudantes da
Educacio Bésica estabeleceram relagées sociais relevantes com esse profissional,
de modo que, no momento de optar por um curso de graduacio esse aspecto
foi substancial. Com base na teoria microssocioldgica, a escola propicia variadas
experiéncias aos estudantes, sobretudo nas aulas de Educagao Fisica, os quais
incorporam disposi¢oes individuais positivas, de modo que, no momento de
optar por um curso superior, ocorre sua transferibilidade, uma vez que creem que
essas experiéncias positivas se manterao.

Nesse ponto de vista, entendemos que o perfil do académico ingresso ao curso
de Educacio Fisica, sobretudo a Licenciatura, caracteriza-se como um individuo
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que o percepciona de modo generalista, isto ¢, desconhece a diferenca entre suas
duas habilitagoes. Sendo assim, embora presente em um curso de formagao para
professores, sua expectativa profissional se encontra no 4mbito informal, em
consequéncia da crenga de que o retorno financeiro serd mais significativo.

Por fim, sugere-se a ampliacdo de estudos longitudinais, no que tange ao perfil
do ingresso de discentes no curso de Educacio Fisica, sobretudo a Licenciatura,
acompanhando-os ao longo de sua formagao inicial, por uma perspectiva
microssocioldgica, objetivando compreender suas expectativas pessoais e
profissionais. A cada semestre iniciado, novos estudantes se introduzem ao curso
propagando uma ideologia reduzida do mesmo. Consequentemente, impactard
sua esséncia multifacetada, no interior da institui¢io universitdria — no que se
refere & maneira que outros cursos o percebem —, dentro da Educagao Basica — na
visao dos alunos — e, especialmente, na sociedade.
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