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Resumo

Com o objetivo de compreender propostas de
mediagdo pedagdgica utilizadas em contextos de
aquisicdo de Habilidades Sensério-Motoras (HSM)
em cursos Educagdo Fisica a distincia, este estudo
foi realizado. Utilizou-se de pesquisa qualitativa
e estudos exploratérios em uma abordagem
interpretativa. O percurso metodolégico contou com
revisdo bibliografica, pesquisa documental, Revisio
Sistematica e coleta de dados com a participagdo de
coordenadores de curso, docentes, tutores e discentes.
Os resultados identificam e caracterizam propostas e
relages de mediagdo pedagdgica e tecnoldgica, bem
como potenciais métodos de aquisicio de HSM em
cursos de Educacéo Fisica a distancia.
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Abstract

With the objective of understanding pedagogical
mediation proposals used in contexts of acquisition
of Sensory Motor Skills (HSM) in Physical
Education courses at a distance, this study was
carried out. Qualitative research and exploratory
studies were used in an interpretive approach. The
methodological course included a bibliographic
review, documental research, Systematic Review
and data collection with the participation of course
coordinators, professors, tutors and students. The
results identify and characterize proposals and
relationships of pedagogical and technological
mediation, as well as potential methods of acquiring
HSM in distance physical education courses.
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Introducao

Segundo dados do INEP (2019), no ano de 2015, foram constatadas 275.077 ma-
triculas em cursos de Educacio Fisica (EF) no Brasil, distribuidas em cursos de licen-
ciatura (167.668) ou bacharelado (107.409). Apds 4 anos, observa-se que esses cursos
passaram a ocupar a 42 posi¢ao entre os mais ofertados no pais.

A trajetoria formativa entre bacharelado e licenciatura em EF ¢ orientada pela Re-
solugdo n° 6, de 18 de dezembro de 2018 (BRASIL, 2018), que instituiu as Diretrizes
Curriculares Nacionais (DCN) para cursos de graduagdo em EE Por meio desta re-
solu¢do, o ingresso em cursos de EF foi reorganizado em ingresso unico e formagao
especifica, que possibilita aos estudantes escolherem qual formagao querem seguir (ba-
charelado ou licenciatura), a partir do 4° semestre letivo.

Nio obstante a expansdo na oferta de cursos de EE entre os anos de 2009 e 2019,
observa-se ainda um aumento vertiginoso da oferta de cursos a distancia no Brasil. As
matriculas de cursos em Educacio a Distancia (EaD) passaram de pouco mais de 838 mil
para quase 2,5 milhoes, representando mais de 192,4% de crescimento, enquanto na mo-
dalidade presencial, no mesmo periodo, observa-se uma proje¢ao menor de crescimento,
representada por apenas 20,3% (INEP, 2019). Na oferta de cursos de EF a distancia, esse
movimento ndo foi diferente. De acordo com informagdes disponibilizadas pelo sistema
e-MEC, no ano de 2020, 15 Institui¢des Publicas de Educacdo Superior (IPES) passaram
a ter autorizagdo para oferta de cursos de EF a distancia (BRASIL, 2020).

Nesse contexto, entidades representativas de profisses da drea da satde assina-
ram uma Nota Publica intitulada “Contra a Graduacio a Distancia na Area da Saude”,
fazendo forte oposi¢do a formagdo em EaD. As criticas, entre outras, seguem, princi-
palmente, em torno da relagdo tedrico-pratico que, segundo as entidades, nao seria
contemplada adequadamente por meio da EaD (CONFEEF, 2018).

Certamente as indagagdes apresentadas aqui, nos remetem a necessidade de trazer
a luz da ciéncia as contribui¢oes para elucidacdo do problema relacionado ao tema que
¢ objeto desta investigacdo, fazendo relevante a realiza¢do de um estudo exploratdrio,
com a finalidade de conhecer, refletir e analisar o contexto atual cursos de EF ofertados
a distancia.

Considerando a profuséo conceitual sobre o termo EaD, buscou-se encontrar nos
estudos bibliograficos uma definicdo mais adequada para ser utilizada na presente
investigacdo, entre as quais ¢ possivel destacar a contribuicdo de Demo (1994 apud

HACK, 2011).
[...] para se falar em educagdo a distancia é mister superar o mero en-
sino e a mera ilustragdo. Talvez fosse o caso distinguir os momentos,
sem dicotomia. Ensino a distdncia ¢ uma proposta para socializar in-
formacdo, transmitindo-a de maneira mais habil possivel. Educa¢ao
a distancia, por sua vez, exige aprender a aprender, elaboragdo e con-
sequente avaliagdo (DEMO, 1994 apud HACK, 2011, p. 60).
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Nesse sentido, a defini¢do de Demo (1994), compreendendo a EaD como “Edu-
ca¢do a Distancia’, sera adotada neste trabalho, uma vez que se demonstrou mais ade-
quada, superando o mero entendimento do termo como processo de transmissdo ou de
socializacdo de informag¢des (MARQUES; ANJOS, 2019, p. 2-3).

Ao comparar com a modalidade presencial, cabe destacar a necessidade de dife-
rencia¢do no seu modo de mediar a agdo pedagogica, no sentido de que o tempo dida-
tico é diferente do tempo de ensino-aprendizagem (ALONSO, 2010). Assim, a reflexao
a respeito da mediacdo pedagdgica serd apresentada enquanto “utilizagdo de multiplas
tecnologias com objetivos didaticos-pedagdgicos, ou seja, a mediagdo tecnolodgica faz
referéncia a promogéo do didlogo entre sujeito e conhecimentos, entre educador e edu-
cando, entre estudantes e colegas” (MILL, 2018, p. 422-433).

Segundo Vygotsky (1991), os processos que envolvem a mediagao possuem alguns
principios fundamentais, tais como os instrumentos e os signos, que possibilitam o in-
tercambio social entre os individuos, sendo a linguagem um meio de interagdo social.
Logo, entre o homem e o ambiente ha sempre um elemento mediador da aprendizagem.
A partir desse importante conceito postulado por Vygotsky, é preciso compreender os
elementos mediadores da aprendizagem do estudante na EaD, que objetiva a habilita¢ao
para o bacharelado ou para a licenciatura e que ira necessitar de conhecimentos diver-
sos e amplos, sendo um deles, relacionados as Habilidades Sensério-Motoras (HSM).
Esse fundamento essencial que articula a percep¢do humana (visual, sonora e tatil) e a
execuc¢do de HSM para a aplicacdo em tarefas com melhor desempenho (ANJOS, 2014)
¢ um dos principios para a formagdo dos futuros profissionais da EE

Ja as discussoes relacionadas a aquisicdo de HSM tém como ponto de partida a
abordagem de aprendizagem e performance motora de Richard A. Schmidt e Craig A.
Wrisberg.

Existem pelo menos duas formas de conceituar o termo habilidade
motora. Primeiro, vocé pode pensar na habilidade motora como
uma tarefa, tal como dar uma cortada no voleibol, jogar sinuca ou
destrinchar um peru. Vistas assim, as habilidades motoras podem
ser classificadas em uma variedade de dimensdes ou de acordo
com caracteristicas proeminentes. A segunda forma de conceituar
a habilidade motora é em termos da proficiéncia que a pessoa de-
monstra quando estd executando um movimento, tal como Michel
Jordan fazendo um arremesso no basquetebol (SCHMIDT; WRIS-
BERG, 2010, p. 26).

A terminologia “Sensério’, presente no acronimo HSM, ¢ justificada a partir dos
estudos de Anjos (2014), que ressalta a importdncia do sistema sensorial humano para
o desenvolvimento de habilidades motoras em ambientes virtuais de aprendizagem,
bem como o processo de interagdo, que pode ser potencializado no contexto da media-
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¢do pedagogica na perspectiva de Vygotsky (1991).

Nesse cendrio, este trabalho apresenta os resultados de uma pesquisa de mestrado
realizada por Marques (2021), a partir de estudos exploratérios de natureza qualitativa,
visando analisar a seguinte questdo problema: quais possibilidades de mediagao peda-
gogica sdo utilizadas no contexto da aquisi¢ao de HSM em cursos de EF a distdncia no
Brasil?

Para elucidar a questdo apresentada, a investigacdo foi realizada com o objetivo de
compreender quais sdo as propostas de media¢do pedagogica utilizadas em contextos
de aquisicdo de HSM nos cursos de EF a distancia no Brasil.

Percurso Metodoldgico

O processo investigatério proposto ¢ pautado no campo da pesquisa social apli-
cada a partir de estudos exploratérios (SELTIZ apud GIL, 2019). Um dos fatores que
justificam a escolha de estudos exploratoérios ¢ a incipiéncia de trabalhos sobre media-
¢do no campo das HSM em EF a distancia, o que demanda a realizagdo de estudos que
possibilitem uma visdo geral sobre o tema escolhido, permitindo conhecer melhor o
cotidiano dos profissionais e dos cursos de EF a distancia, com foco nos processos de
aquisi¢ao de HSM.

O estudo exploratodrio é realizado com énfase na pesquisa qualitativa, visando a
compreensdo ou interpretagdo de resultados obtidos por meio de abordagem interpre-
tativa, conforme contribuicao de Denzin e Lincoln (2006).

O percurso metodoldgico organizou-se por meio de uma revisao bibliografica, vi-
sando conhecer os principais autores e compreensdes que estao relacionadas ao objeto
da investigacdo e, na sequéncia, realizou-se uma pesquisa documental, com a finalida-
de de conhecer melhor quais as institui¢oes publicas que possuem cursos de EF oferta-
dos a distancia no Brasil.

A partir de entdo, consolidando uma primeira fase da investigagdo, foi possivel
definir o locus de pesquisa, delimitando o recorte a ser pesquisado, que compreendeu
15 IPES que ofertam cursos de EF a distancia, conforme consulta ao sistema e-MEC
(BRASIL, 2020).

Os resultados iniciais indicaram a necessidade de um aprofundamento no objeto
de estudo, que fora conduzido em uma segunda fase da investigagdo, a partir de estudos
documentais em Projetos Pedagégicos de Curso (PPC) de cursos de EF EaD. Desses
estudos, emergiram novas indagagdes sobre possiveis métodos e concepgdes que po-
dem ser utilizadas no campo da mediagdo pedagdgica ou tecnoldgica no contexto da
aquisicdo de HSM. Para elucidar essas indagagdes, a pesquisa evoluiu para um estudo
de Revisao Sistematica (RS), constituindo-se, entdo, uma terceira fase da investigagao.

Com a finalidade de compreender com acuidade os métodos e concepgdes de me-
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diagdo utilizadas pelos principais interlocutores de cursos de EF a distincia, delineou-se
a quarta fase da pesquisa, que consistiu em um levantamento por meio de questionarios
eletronicos semiestruturados e estruturados. Participaram do levantamento (coleta de
dados) coordenadores de curso, docentes, tutores a distancia, tutores presenciais e dis-
centes de cursos de EF a distancia. O projeto de pesquisa foi submetido e aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa (CEP) Humanidades da Universidade Federal de Mato
Grosso (UFMT) sob o nimero CAAE: 37104820.4.0000.5690.

Resultados e Discussoes
Estudo documental

As IPES que atuam com cursos de EF a distancia, foram consultadas no Siste-
ma e-MEC 2020 (BRASIL, 2020), que retornou um numero de 15 institui¢des, con-
forme detalhamento em Marques (2021). Alguns documentos ja tinham publicida-
de, outros, mesmo que encaminhada a solicitagdo, ndo houve resposta em tempo
habil. Do total de 15 IPES, foi possivel ter acesso aos documentos de 13 projetos. O
critério de consulta foi delimitado pela resposta afirmativa no campo “gratuidade
de curso”? no sistema e-MEC.

Essa etapa da pesquisa foi imprescindivel para compreender aspectos da rela-
¢do tedrico-pratica, as equipes que atuam com EaD, métodos de aquisi¢do de HSM
e como sao caracterizadas as propostas de mediacdo pedagdgica orientadas para a
aquisi¢do de HSM no contexto dos projetos pedagoégicos analisados.

Do ponto de vista da relagao tedrico-pratica, os projetos analisados destacam a
necessidade de articulagdo de atividades realizadas fora da sala de aula em ambien-
tes fisicos, tais como, quadras poliesportivas, ginasios e outros espagos disponibi-
lizados pelo curso, especialmente atividades que envolvem a aquisicdo de HSM e
atividades de natureza teérico-cognitivas.

Além disso, verifica-se que alguns projetos apresentam discernimento sobre
a proporg¢do da carga horaria ofertada (pratica e tedrica) e os tipos diferenciados
de préticas, tais como as praticas de ensino (comuns em cursos de licenciatura) e
de estagio supervisionado. Foi possivel identificar também, na grade curricular
de alguns projetos, defini¢do precisa sobre carga hordria pratica e tedrica de cada
componente curricular. No entanto, alguns projetos pedagdgicos ndo indicam de-
fini¢cdes sobre a relagdo de teoria e pratica na grade curricular do curso. Nesses
casos, observa-se a delegacdo dessas fungdes as equipes que ministrardo cada com-
ponente curricular (especialmente professores e tutores), que de forma auténoma,

2 Campo de informacio utilizado no Cadastro Nacional de Cursos e Instituigdes de Ensino Superior — Cadastro e-MEC.
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realizam essas definigdes no ato de planejamento da oferta de cada componente
curricular.

A totalidade dos cursos que responderam a pesquisa sdo cursos de licenciatura
com oferta vinculada ao fomento do Sistema Universidade Aberta do Brasil (UAB),
cujas diretrizes de oferta preveem equipes de coordenagdo, professores, tutores e
orientadores (presenciais e a distancia) que atuam no processo de mediagdo peda-
gogica, o que viabilizou a identificacdo dos sujeitos que participaram da coleta de
dados, apresentada mais adiante.

Considerando a necessidade de caracterizar propostas de mediagdo pedagd-
gica, adotaremos as concepg¢des de Vygotsky (1991), compreendendo as relagdes
e interagdes que sdo estabelecidas no processo de ensino e aprendizagem, visando
a orientacdo das atividades escolares. Essas relacdes podem ser potencializadas a
partir de uma aproximacao dos conhecimentos e HSM previamente adquiridas ou
desenvolvidas pelos estudantes com o conhecimento potencialmente almejado -
Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP), que se da a partir de um processo de
interacao estabelecido entre os atores do processo educacional.

Dessa forma, o resultado da andlise dos projetos pedagdgicos evidencia atores
e relagdes educacionais que apoiam os processos de mediagado pedagdgica realiza-
dos a partir de uma relagdo de ensino-aprendizagem que pode ser estabelecida no
cotidiano escolar.

A seguir, sdo destacadas algumas caracteristicas de mediagdo observadas na
analise dos projetos pedagdgicos: i) todos os projetos analisados apresentam pro-
postas de mediagdo pedagogica, enquanto pressupostos de orientagao académica,
que se realiza a partir da atuacdo de docentes, tutores presenciais, tutores a dis-
tancia, estudantes e interlocutores ativos na comunidade de ensino (estudantes
de escolas da rede basica, equipes esportivas, entre outros); ii) todos contemplam
propostas de mediagdo tecnoldgica quando descrevem as relagdes de orientagdo
e interacdo que se estabelece entre docentes, tutores e estudantes por meio do
uso intenso de TICs e recursos tecnoldgicos digitais de cunho educacional; iii)
os processos de aquisi¢do ou desenvolvimento de HSM orientados para media-
¢do pedagogica ndo sdo discutidos em profundidade, com excegdo da meng¢do do
termo em componentes curriculares que tratam do assunto; iv) hd processos de
mediagdo pedagogica que acontecem em momentos presenciais, com o apoio de
tutores presenciais; iv) todos os projetos explicitam de forma precisa a divisao
de componentes curriculares em carga hordria tedrica e prética; v) o desenvolvi-
mento de estagios, praticas de ensino ou praticas pedagogicas é citado de forma
diferenciada nos projetos, de modo que facultam atividades que permitem o de-
senvolvimento de HSM; vi) a articulacdo entre teoria e pratica é observada em
todos os projetos analisados.
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Estudo de revisao sistematica

O estudo de RS foi conduzido com a finalidade de investigar conceitos de media-
¢do pedagogica ou métodos de ensino que visam a aquisicdo de HSM em cursos de EF
a distdncia. Na etapa de planejamento, foram delimitados temporariamente os resul-
tados de artigos a partir de 2015 nas bases de busca de artigos cientificos da CAPES,
Scopus, Google Scholar, Scielo, Web Of Science, sendo também realizada uma busca por
Teses e Dissertacdes na Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagdes ( BDTD)
e no Catalogo de Teses e Dissertagdes (CTD) da CAPES, utilizando-se de termos em
lingua portuguesa e em lingua inglesa: Educagao fisica a distancia; Métodos de ensino;
Habilidades Sensério-Motoras; Motor; Distancia; EaD; Educagdo a distancia; Educagio
tisica; Teaching method; Sensorimotor skill; Distance; Online; Distance education; Distance
physical education; E-learning; Long distance; Physical education.

Na etapa de condugdo foi possivel encontrar 803 artigos, dos quais, apds a leitura
dos resumos, foram rejeitados 551 e outros 217 duplicados, restando apenas 35 para a
proxima fase, agrupados conforme critérios de categorias/inclusdo, projetadas no Gra-
fico 1 a seguir.

Grafico 1. Distribui¢do dos resultados encontrados

~
=]

64%

14%

14% 14%
- . . .

Apresenta concetosde Apresenta concetosde HSM  Apresenta métodos de Apresenta métodos de
mediacdo pedagogica ou aquisico de HSM em cursos ensino de HSM em cursosde
tecnoldgica de EF EF a distdncia

Fonte: Pesquisa realizada pelos autores, 2021.

Os trabalhos relacionados aos conceitos de mediagdo pedagogica ou tecnoldgica
destacam definicdes importantes para a pesquisa em curso, entre as quais é possivel
citar: Reflexdes sobre media¢do pedagdgica e a formagdo dos professores no campo da
Educagao Fisica, por Soares et al. (2016); A mediagdo tecnoldgica enquanto categoria
pedagdgica ontologica, por Silva (2012), citado por Soares et al. (2016); Defini¢oes
de mediagdo a partir de Vygotsky (2001), citado por Soares ef al. (2016); Defini¢oes
de media¢do, por Thiesen (2010), citado por Silva (2012); Media¢do na concepgio, de
Maheu (2001), citada por Amaro (2012); Mediagdo na perspectiva da didatica, por
Candau (1983); Mediagdo pedagogica, por Pasquali (2016); Mediagdo pedagogica em
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cursos EF a distancia, por Pasquali (2016); e Mediagdo na perspectiva do uso das TICs
entre conhecimento-docente-estudante, por Pasquali (2016).

Os trabalhos relacionados aos conceitos ou abordagens sobre HSM apresentam
estudos importantes para elucidar o objeto da investigagao. Foram encontradas - Abor-
dagens de natureza cognitiva relacionada a teoria de controle motor de circuito aberto,
circuito fechado e programa motor generalizado, de Schmidt e Wrisberg (2008), cita-
dos por Raiola (2017); Abordagem ecolédgica, cunhada por Nicolay Alexdrovic Berns-
tein (1967) - “repeticdo sem repeticao’, citada por Raiola (2017); A teoria de Graus de
liberdade com base na observagdo externa e de movimento, de Bernstein (1967), citada
por Di tore, Schiavo e D’isanto (2016); e a Abordagem cognitiva, de Schimit e Wrisberg
(2008), citada por Di tore, Schiavo e D’isanto (2016).

J& os métodos de aquisi¢ao de HSM apresentam-se em maior nimero, com desta-
que para trabalhos sobre: Reflexdes sobre ensino e didatica em EF e Esportes, por Raio-
la (2017); Reflexdes sobre abordagem cognitiva e behaviorista na perspectiva dos méto-
dos de ensino em EF e esportes, por Raiola (2017); Método de planejar tarefas - Pratica
bloqueada, por Schmidt (1988) e Lee e Schmidt (2013), citado por Raiola (2017); Mé-
todo de treinamento por videos com materiais instrutivos para observagdo e discus-
sdo com simulagdo em jogos,por Tabbers, Martens e Merrienboer (2004), citados por
Chang et al. (2019); Sistema de aprendizagem assistida por Realidade Ampliada (RA)
para aulas de Educacdo Fisica, citado por Chang et al. (2019); Método de motivagdo da
aprendizagem - sistema AR-PE-Class, por Chang et al. (2019); Pedagogia da simulacao,
por Lieberman (2006), citado por Hyndman (2017); Métodos baseados em exergames,
por Lieberman (2006), citado por Hyndman (2017); Aprendizagem por analogia, por
Duijn, Thomas e Master (2019); Métodos de feedback de video digital - compreenden-
do terminologias como “feedback aumentado’, “video aprimorado’, “video anotado”,
“feedback baseado em tecnologia” e “instrucdo mediada por video’, citados por Krets-
chmann (2017); CATCH PE para melhoria de competéncias e habilidades motoras, por
Chen, Bennett e Hypnar (2017); Teste de proficiéncia motora “Bruininks-Oseretsky”
para avaliar habilidades motoras grossas e finas, citado por Akin (2019); O uso de jogos
computacionais, tais como o software Tetris para treinamento de orientagdo e visu-
alizagdo espacial, habilidades motoras, coordena¢do olho-mao e orientacdo temporal
citado nos estudos de Zaretsky (2017); e outros métodos como “Video modelagem” e
“Video Prompt”, citados por Obrusnikova e Rattigan (2016).

Diante dos trabalhos encontrados, é possivel destacar que hd experiéncias que re-
latam métodos de aquisicdo de HSM na literatura cientifica nas areas de EF presencial
(62%), Esportes (15%), Educagdo Elementar/basica (15%) e Educagdo (8%). No en-
tanto, a andlise detalhada dos trabalhos indica que embora os métodos de aquisi¢do de
HSM existam e sejam publicados na literatura, os mesmos sdo citados de forma inci-
piente quando se busca analisar experiéncias que acontecem especificamente no campo
da mediagdo pedagdgica em cursos de EF a distancia.
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Essa informacgéo é corroborada pelos poucos trabalhos sobre métodos de aquisi-
¢do/desenvolvimento de HSM com experiéncias especificamente aplicadas em proces-
sos de mediagdo pedagdgica no contexto de cursos de EF a distdncia, com excegdo dos
trabalhos de Veselovskaya et al. (2018), que apresentam métodos de qualidade no pro-
cesso de construcdo de competéncias para os alunos de educagdo fisica, e Yuan, Wang e
Zhao (2015), que realizam reflexdes e criticas no contexto dos cursos de EF a distancia.

Pesquisa nas institui¢oes

Do total das 15 institui¢des, apenas 11 encaminharam em tempo habil a autoriza-
¢do para a realizacdo da pesquisa, e 2 ndo possuiam oferta ativa. Os formuldrios foram
encaminhados para 9 instituicdes. Apenas 7 instituices responderam, representando
aproximadamente 47% do universo com um total de 2.922 matriculas ativas.

Os coordenadores de cursos que participaram da pesquisa possuem idade entre 31
e 50 anos e experiéncia com EaD, sendo o menor tempo declarado como 11 meses, € 0
maior tempo, 164 meses.

Respondendo o formulério de pesquisa, os coordenadores manifestaram-se quan-
to as propostas de mediagao pedagdgica orientadas para o ensino ou desenvolvimento
de HSM. Segundo eles, ha um processo de autonomia dos professores para o desenvol-
vimento do método de ensino, que inclui trabalhos de natureza pratica, vivéncia com
familiares e a comunidade, idas as escolas, participagdo dos estudantes por meio de
observacao, participacdo em aulas de educacio fisica, “escolinhas de esporte”, utiliza-
¢do de aulas mediadas pelas TICs, encontros presenciais e métodos hibridos (natureza
pratica e tedrica).

A manifesta¢ao dos coordenadores articulada com a analise dos projetos peda-
gogicos indica que as propostas de mediagdo sdo construidas de forma auténoma, com
o apoio das equipes que atuam em cursos de EF a distancia, valorizando a realidade e a
experiéncia dos sujeitos e as HSM previamente desenvolvidas pelos estudantes.

Essa autonomia possibilita a proposi¢do de um processo de mediagao, que pode
ser concebido por tutores e docentes com base na realidade, no conhecimento e nas
habilidades prévias que possuem os estudantes. Cabe a equipe que atua na docéncia ou
orientagdo académica o papel de potencializar/aproximar os estudantes dos objetivos
educacionais propostos no contexto dos componentes curriculares, sejam eles na pers-
pectiva tedrico-pratica ou das HSM, corroborando as concepgdes da ZDP de Vygotsky
(1991) e de motivagdo dos sujeitos, enquanto “fator chave” para a aprendizagem e de-
senvolvimento da performance motora (SCHMIDT; WRISBERG, 2010).

Sobre a oferta de disciplinas com carga horaria prevista para aulas presenciais (ati-
vidades praticas) nos polos ou infraestrutura fisica disponibilizada para o curso, grande
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parte dos coordenadores de curso (71,4%) confirmaram a realizacdo de praticas em
locais presenciais, e, em menor proporgdo (28,6%), responderam que ndo ha carga ho-
raria presencial prevista para realizacdo de atividades presenciais (atividades praticas
nos polos).

Além do coordenador de curso, o levantamento abrangeu questdes apresentadas
aos docentes que atuam nos cursos de EF a distancia. Os docentes possuem idade entre
32 e 62 anos, experiéncia na EF em EaD, sendo o menor tempo declarado de 36 meses
e 0 maior de 160,8 meses.

Do total dos docentes que participaram da pesquisa, 57% declararam ministrar ou
lecionar disciplinas ou componentes curriculares em que ha carga hordria prética de
formacdo (atividades praticas) e 42% informaram ndo ministrar. Quanto aos recursos
utilizados no contexto dos processos de mediagao pedagogica orientados para aquisi-
¢do de HSM, observa-se a seguinte propor¢ao de respostas apresentadas pelos docen-
tes, conforme Grafico 2.

Grafico 2 - Recursos de mediagao pedagdgica orientados para aquisi¢ao de HSM - Docentes
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Fonte: Pesquisa realizada pelos autores, 2021.

Os videos (86%), imagens (43%), demonstragdes e explicagdes (29%) ganham
destaque entre os recursos utilizados pelos docentes, corroborando a necessidade de
um processo de mediagdo pedagogica e tecnoldgica que possibilite um processo de in-
teragdo envolvendo os elementos de percep¢ao humana (visual, sonora e tatil) durante
a execuc¢do de uma atividade centrada no desenvolvimento de HSM (AN]JOS, 2014).

Quando questionados sobre a possibilidade de realizagdo de mediagdo peda-
gogica/tecnologica somente por meio virtual, observa-se que 85% dos docentes apre-
sentaram respostas positivas, em detrimento de 15% que acreditam ser algo complexo,
mas possivel.

Os tutores a distancia (4) possuem idades entre 34 e 46 anos e experiéncia na EF
em EaD, sendo o menor tempo declarado de 48 meses e o maior de 146,4 meses.

Os tutores a distancia se manifestaram quanto aos ambientes ou plataformas vir-
tuais que utilizam para orientagdo de atividades praticas no campo das HSM, sendo
que 2 tutores ndo responderam, e os demais mencionaram a utilizagdo das seguintes
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tecnologias: Whatsapp, Google Meet e o Ambiente Virtual de Aprendizagem Moodle.

Quando questionados sobre os recursos utilizados para aquisi¢cio de HSM no con-
texto da mediagdo pedagogica, os tutores a distancia manifestaram-se conforme proje-
¢do no Grafico 3 a seguir.

Grafico 3 - Recursos de mediagao pedagdgica orientados
para aquisicdo de HSM - Tutor a distancia

Prova online
Arquivos em PDF
Links de textos

AVA

Videoaulas

Chats

Textos

Atividades em grupo
Troca de mensagens
Links de pesquisas
Féruns

Videos

0% 10% 20% 30% 40%

w
g

Fonte: Pesquisa realizada pelos autores, 2021.

Entre os recursos utilizados pelos tutores a distancia, é possivel destacar, além da
referéncia ao video (50%), uma rela¢do que se da por meio da interagdo entre os inter-
locutores do processo de media¢do, com o apoio das TICs, utilizando-se de recursos
tais como féruns (50%), chats (25%) atividades em grupo (25%) e troca de mensagens
(25%), corroborando os postulados de Vygotsky (1.992) sobre a importéncia da comu-
nicagdo no desenvolvimento de uma nova organizagdo estrutural de atividades de natu-
reza pratica, como contraponto a uma “concep¢do mecanicista de repeticio” sem levar
em conta as mudangas que ocorrem na estrutura interna das operagdes intelectuais.

Ao final, os tutores a distdncia foram questionados sobre a possibilidade de reali-
zagdo de processos de mediagdo pedagdgica somente por meio virtual. Como resposta,
nenhum dos tutores emitiu opinido positiva, e sim algumas ressalvas de realizacdo de
atividades de forma virtual apenas em contextos de pandemia.

Os tutores presenciais (7) possuem idades entre 34 e 58 anos, todos com experi-
éncia na EF em EaD, sendo o menor tempo declarado de 12 meses e o maior de 363,6
meses.

Quando questionados sobre a compreensao em relacao as defini¢des sobre HSM,
todos os tutores presenciais demonstraram compreensdo sobre o tema investigado, e se
manifestaram sobre quais ambientes sao utilizados para as atividades de natureza prati-
ca, orientadas para o desenvolvimento de HSM. Como resultado, obteve-se as seguintes
respostas: i) quadras cobertas das escolas locais; ii) faculdades; iii) polos do interior; iv)
qualquer ambiente seguro é possivel de apropriacdo de HSM; v) de forma mediada pela
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tecnologia - com videos onde os estudantes possam mostrar como podem educar para
aquisicdo de HSM; e vi) aulas remotas e textos.

Os tutores presenciais também se manifestaram sobre os recursos de mediacao
pedagogica utilizados juntos aos estudantes para orientar os processos de aquisi¢ao de
HSM, conforme informagdes projetadas no Grafico 4 a seguir.

Grafico 4 - Recursos de mediagao pedagogica orientados para
aquisicdo de HSM - Tutor presencial
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Fonte: Pesquisa realizada pelos autores, 2021.

Os recursos que apoiam o processo de mediagdo realizado pelos tutores pre-
senciais destacam a utiliza¢do dos materiais impressos (43%) e videos (29%), entre
outros recursos comuns em ambientes presenciais. Essa caracteriza¢gdo denota um
modelo hibrido de media¢do, que acontece parcialmente mediada pelas TICs e par-
cialmente em polos ou estruturas fisicas que sdo disponibilizadas para os cursos de
EF a distancia.

Quando esses profissionais foram questionados sobre a possibilidade de se
fazer mediagdo pedagogica ou tecnoldgica apenas de forma virtual, houve unani-
midade em respostas negativas, afirmando-se que o virtual é uma possibilidade
viavel, sobretudo em um momento de pandemia, mas que essa relagdo pratica é
imprescindivel para a oferta de cursos de EF a distancia.

Ao final, é possivel verificar as manifestagdes dos estudantes, com uma
amostra representativa de 67 respostas no universo das 9 instituigdes que ofertam
cursos de EF EaD. Os discentes possuem matricula ativa nos cursos e idade entre
20 e 55.

Uma das primeiras questdes apresentadas aos estudantes foi a respeito dos mé-
todos utilizados para o ensino de HSM em relagdo as atividades de natureza pra-
tica. Como respostas a essa indagacao, ¢ possivel notar os seguintes resultados na
Tabela 1.
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Tabela 1 - Métodos utilizados no curso para o desenvolvimento de HSM - percep¢ao dos estudantes

Item Resposta %

1 Demonstragdes visuais (o tutor ensina o movimento e pede, em seguida, para o | 68,66%
estudante executd-lo)

2 Gravagdo em videos (gravacdo dos movimentos e discussdo com o tutor para | 19,40%
correcdo de possiveis erros, feedback, entre outros.)

3 Por analogia (comparagdo da habilidade a ser aprendida com uma experiéncia | 20,90%
motora bem conhecida)

4 Por dicas motoras (instru¢do verbal para aprendizado e corre¢do dos mo- | 38,81%
vimentos)
5 Uso da Realidade Aumentada (RA) (sobreposi¢ao da imagem do movimento | 2,99%

com auxilio de um dispositivo tecnoldgico para aprendizagem de HSM

6 Outros (métodos ndo descritos aqui) 10,45%

Fonte: Pesquisa realizada pelos autores, 2021.

Considerando a articulagdo entre teoria e pratica prevista nos projetos pedagogi-
cos, observa-se nas contribuicdes dos docentes (Gréfico 2), tutores a distdncia (Grafi-
co 3) e tutores presenciais (Grafico 4) a complementaridade existente no processo de
orientacdo académica que transita entre os ambientes virtuais e as atividades realizadas
em infraestrutura fisica disponibilizada para os estudantes nos polos. Os videos tém
destaque enquanto recurso que apoia os processos de mediagdo promovidos pelos do-
centes e tutores a distincia, especialmente em atividades de demonstragdo e envio de
feedback gravado, seguido dos féruns eletrénicos.

Quando se analisa a relagdo de mediac¢do dos tutores presenciais, ha destaque para
o material impresso, possivelmente utilizado durante o processo de mediagdo em am-
bientes presenciais. E possivel verificar nas respostas dos tutores presenciais (Gréfico 4)
utilizagdo de recursos tipicos de ambientes presenciais, tais como lousa digital, impres-
sora, projetor multimidia e oficinas praticas com materiais reciclaveis, o que corrobora
a caracterizacgdo de cursos ofertados de forma hibrida.

Cabe ressaltar a relagdo entre os estudantes e as equipes pedagdgicas a partir dos
métodos que orientam a aquisicdo de HSM (Tabela 1), com énfase em atividades de
demonstrag¢ao visual, além de aprendizagem por analogia, dicas e, em menor escala, o
uso de sistemas de Realidade Aumentada, que podem acontecer tanto em ambientes
presenciais como virtuais. A relagdo de mediagao tecnoldgica pode ser destacada pela
utiliza¢do das TICs, enquanto ferramentas fisicas (externas), com as ferramentas sim-
bolicas dos sujeitos (internas), que se consolida a partir dos processos de interagao es-
tabelecidos na relacdo dos estudantes com todos os interlocutores que atuam no curso,
na busca do desenvolvimento das HSM (VYGOSTKY, 1991).

Os estudantes também se manifestaram sobre a metodologia utilizada nos cursos
para o desenvolvimento de HSM em atividades praticas. Os resultados indicam que
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67,16% acreditam que a metodologia do curso possibilita o desenvolvimento de HSM
em atividades praticas, 31,44% parcialmente, e apenas 1,49% responderam que a me-
todologia do curso nao possibilitou o desenvolvimento de HSM em atividades praticas.

Quando questionados sobre a suficiéncia das aulas praticas realizadas, 46,27% con-
cordam que foram suficientes, 29,85% parcialmente suficientes, e 23,88% consideram
que as aulas praticas realizadas ndo foram suficientes para atingir os objetivos na for-
magcao pedagdgica proposta.

Apés conhecer a compreensao que possuem os estudantes, bem como os métodos
utilizados no ensino de HSM, os dados originados no levantamento proporcionaram
um conhecimento sobre a opinido dos discentes sobre a aquisicdo de HSM apenas por
meios virtuais. A opinido dos estudantes quanto a essa questdo é dividida. A maior
parte dos estudantes (58,21%) acredita ndo ser possivel a aquisicio de HSM apenas
por meios virtuais e, como contraponto, 41,79% dos estudantes acreditam ser possivel
apenas por meio de ambientes virtuais.

Consideracdes Finais

A pesquisa foi realizada com o objetivo de compreender quais sdo as propostas de
mediacdo pedagdgica utilizadas em contextos de aquisi¢do de HSM nos cursos de EF a
distancia no Brasil.

Para atingir esse objetivo, além dos estudos bibliograficos, foi necessério realizar
um diagnostico por meio de estudo documental, identificando as institui¢des que ofer-
tam cursos de EF a distAncia no Brasil e, nesse contexto, conhecer as propostas de me-
diagdo pedagdgica orientadas para a aquisi¢do ou o desenvolvimento de HSM.

Os resultados iniciais indicaram 15 cursos de EF a distancia, cuja expansao acom-
panha o movimento de crescimento da EaD no Brasil, notoriamente destacado entre os
anos de 2009 e 2019 (INEP, 2019).

Para conhecer as propostas de mediagdo pedagogica, por meio do estudo docu-
mental, iniciou-se uma pesquisa sobre os PPC, visando compreender aspectos da rela-
¢do teodrico-pratica, as equipes que atuam com EaD, métodos de aquisicdo de HSM e,
sobretudo, como sdo caracterizadas as propostas de media¢do pedagdgica orientadas
para a aquisi¢do de HSM no contexto dos projetos pedagdgicos analisados.

A analise interpretativa dos PPC indica que ha propostas de mediag¢do pedagogica
e tecnoldgica implicitas nos projetos pedagogicos de cada instituicdo. A caracterizagdo
dessas propostas foi apresentada no estudo documental realizado nesta investigagdo, a
partir da leitura detalhada, evidenciando: as relagdes de ensino-aprendizagem e aquisi-
¢do de HSM que regem os cursos; as relagdes de mediagdo que se estabelecem a partir
da atuagdo de docentes, tutores presenciais, tutores a distancia, estudantes e interlocu-
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tores ativos na comunidade de ensino (estudantes de escolas da rede basica, equipes
esportivas, entre outros); o processo de mediagdo tecnoldgica; a relagdo tedrico-pratica
presente nos componentes curriculares e nas praticas de vivéncia; e, ainda, a organi-
zagdo do sistema educacional como um todo, identificando as equipes de docentes,
tutores presenciais, tutores a distancia e estudantes.

Observa-se na centralidade das propostas de mediagdo uma forte recomendagao
para articulagdo entre a teoria e a pratica, bem como pressupostos metodoldgicos e
filoséficos que orientam a mediagdo, tanto na perspectiva pedagogica quanto tecnolé-
gica. No entanto, a andlise dos PPC ndo possibilitou conhecer em maior profundidade
os métodos que caracterizam o fazer docente, o cotidiano da media¢do ou, de forma
mais especifica, como acontece a mediagdo no locus em que o curso é ofertado, seja na
perspectiva virtual ou presencial.

Para refinar a compreensao sobre o objeto de estudo, uma RS de literatura foi con-
duzida e um processo de levantamento de dados foi realizado junto as IPES volunta-
rias. O resultado do estudo de RS indica potenciais concepg¢des, métodos utilizados em
contextos da media¢do pedagdgica a partir da aquisi¢do ou desenvolvimento de HSM,
cujas estratégias de ensino e aprendizagem sdo as mais diversas, tais como a demonstra-
¢do de movimentos por repeticdo, demonstragdo seletiva, ensino por meio de materiais
didaticos (audiovisual, com destaque para videos), pedagogia da simulagdo ou, ainda, a
utilizagdo de plataformas ou sistemas de Realidade Virtual e Aumentada.

No entanto, o estudo de RS possibilitou verificar que ha poucos trabalhos que re-
lacionam evidéncias sobre a utilizagdo de métodos de ensino orientados a mediagao
pedagogica no campo das HSM com experiéncias realizadas especificamente em cursos
de EF a distancia. A maior parte dos trabalhos encontrados descrevem experiéncias
presenciais de formagdo ou de treinamento no campo da EF, educacdo basica, satude,
entre outras. No entanto, mesmo em contextos presenciais, é possivel evidenciar a exis-
téncia de métodos, ferramentas e sistemas que podem apoiar os processos de mediacdo
pedagdgica e tecnoldgica em cursos de EF a distancia, tais como: prética bloqueada,
pedagogia da simulacgao, exergames, aprendizagem por analogia, feedback de video di-
gital (aumentado, aprimorado, anotado, feedback baseado em tecnologia, mediado por
instrugdo), plataforma de aprendizagem assistida por RA para aulas de EF, ambiente de
treinamento por videos para materiais instrutivos; plataforma Cath - PE para melhoria
de competéncias e HM.

Com a finalidade de compreender como a aquisi¢ao e o desenvolvimento de HSM
esta presente no cotidiano de mediagdo pedagodgica dos cursos de EF a distancia, foi
realizado um levantamento de dados que contou com a participagdo de profissionais e
estudantes que atuam em cursos EF a distancia.

Responderam a um questiondrio semiestruturado coordenadores de curso, tutores
presenciais, tutores a distancia e estudantes de cursos de EF a distancia de IPES brasi-
leiras. Os dados foram solicitados a 9 institui¢cdes, representando 60% da oferta de EF
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EaD publica, com feedback efetivo de 7 institui¢des.

As informagdes apresentadas por docentes, tutores e estudantes permitem com-
preender como o processo de mediagdo pedagdgica e tecnoldgica acontece nos cursos
de EF a distancia de forma articulada e integrada em momentos virtuais e presenciais.

As TICs e recursos identificados do estudo destacam a potencialidade das ferra-
mentas de interagdo e de natureza audiovisual (principalmente videos e imagens) e, em
contextos presenciais, os materiais impressos e recursos comuns ao cotidiano de aulas
presenciais.

Quando se compara aos métodos, sistemas e ferramentas identificados na RS, ob-
serva-se que, para além dos recursos audiovisuais que sdo utilizados com maior frequ-
éncia pelos tutores e docentes (videos, gravagao, estratégias de demonstra¢do), hd men-
¢do da utiliza¢do, em menor escala, de outras TICs, tais como sistemas de Realidade
Virtual e Aumentada (citagdo pelos estudantes em 2,99% dos casos) e outros métodos
que foram sugeridos a partir dos resultados do estudo de RS, corroborando a potencia-
lidade de investimento no aprimoramento e adequagao de solugdes tecnologicas que
podem apoiar a mediagdo tecnoldgica em cursos de EF ofertados a distancia.

Quando se verifica a possibilidade de oferta de cursos de forma totalmente a dis-
tancia, grande parte dos sujeitos da pesquisa manifestam que os cursos de EF devem ser
ofertados de forma parcialmente presencial.

Nesse contexto, faz-se necessario compreender que a oferta de cursos de EF pre-
senciais é datada ha décadas no cenario da EF brasileira, enquanto a oferta de cursos de
EF em EaD é relativamente recente. Assim, cabe destacar que os processos psicoldgicos
superiores existentes na “interagdo homem-ambiente pelo uso de instrumentos, ao uso
de signos” (Vygotsky, 1991, p. 11) constituem elementos essenciais do fazer pedagdgi-
co, e concebem que a variagdo do ambiente socio-histdrico exerce influéncia sobre o
desenvolvimento cognitivo, e estdo em permanente evolu¢do, especialmente quando se
observa o avango notério no campo das TICs aplicadas em contextos de ensino-apren-
dizagem.

Nesse sentido, a investiga¢ao corrobora a necessidade de desenvolvimento cienti-
fico e tecnoldgico na drea, tanto na perspectiva da formagao de professores quanto da
apropriagdo de novos métodos de ensino aprendizagem, que podem apoiar a mediagao
pedagogica e tecnoldgica orientada para aquisicdo de HSM, adequando, customizando
ou desenvolvendo novas tecnologias.

Quanto a desconfianca sobre a oferta de cursos de EF a distincia, conclui-se, ao
final desta investigacao, que ha equivocos na compreensao de que todas as propostas
formativas em EaD sdo realizadas totalmente de forma on-line, totalmente a distancia
ou por media¢ao tecnoldgica. Os resultados deste estudo indicam diferentes possibili-
dades de combinagdo entre arranjos presenciais e virtuais, possibilitando que dificulda-
des originadas na perspectiva da ndo presencialidade possam ser superadas por meio
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de encontros presenciais, sobretudo quando se consideram espagos destinados para
esta finalidade, tais como os polos de apoio presencial e parcerias com as escolas dos
municipios, que viabilizam quadras poliesportivas, gindsios e outros espagos previstos
em projetos pedagodgicos. Dessa forma, um projeto pedagogico adequado pode ser con-
cebido combinando diferentes ambientes de aprendizagem, elucidando o equivoco de
que cursos de EF distdncia ndo podem ser ofertados por nio possibilitarem a realizac¢do
de atividades de forma presencial.
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