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RESUMO - Revisao de Escopo sobre as Intercorréncias da Musicote-
rapia no Campo da Educac¢do. Musicoterapia é um campo do conhe-
cimento que estuda os efeitos da musica e da utilizacdo de experién-
cias musicais no ser humano. A consideracao da Educacdo na Musico-
terapia ndo é evidente. Nesse sentido, a presente revisdo de escopo
tem como objetivo identificar diferentes perspectivas tedricas da Mu-
sicoterapia e suas propostas educativas. Foram identificados sete
campos da Musicoterapia que dialogam com a drea da Educacédo: Mu-
sicoterapia Educacional, Social e Comunitéria, Clinica, Hospitalar,
Neurolégica, Criativa e um campo incipiente em Cuidados Paliativos.
Os resultados mostram que a Musicoterapia oferece uma aplicabilida-
de inovadora no campo da Educacao, favorecendo um ambiente de
aprendizagem mais inclusivo, holistico e centrado no aluno.
Palavras-chave: Musicoterapia. Educacao. Revisdo de Escopo.

ABSTRACT - A Scoping Review on the Effects of Music Therapy in the
Field of Education. Music therapy is a field of knowledge that studies
the effects of music and the use of musical experiences on human be-
ings. Music Therapy being considered as related to Education is not
self-evident. In this sense, this scoping review aims to identify different
theoretical perspectives of Music Therapy and their educational pro-
posals. Seven fields of Music Therapy were identified that dialog with
the field of Education: Educational Music Therapy, Social and Com-
munity Music Therapy, Clinical Music Therapy, Hospital Music Ther-
apy, Neurological Music Therapy, Creative Music Therapy, and an in-
cipient field in Palliative Care. The results show that Music Therapy
offers innovative applicability in the field of Education, favoring a
more inclusive, holistic, and student-centered learning environment.
Keywords: Music Therapy. Education. Scoping Review.
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Revisdo de Escopo sobre as Intercorréncias da Musicoterapia no Campo da Educagao

Introducao

Segundo a Unido Brasileira das Associacdes de Musicoterapia
(UBAM, 2018), Musicoterapia é um campo de conhecimento que es-
tuda os efeitos da musica e da utilizacao de experiéncias musicais no
ser humano resultantes do encontro entre o/a musicoterapeuta e as
pessoas assistidas. E importante destacar que a pratica da Musicote-
rapia tem por objetivo favorecer o aumento das possibilidades de
existir e agir, seja no trabalho individual, com grupos, nas comunida-
des, organizacoes, instituicoes de saide, nos ambitos da promocao,
prevencdo, reabilitacdo da satde, visando a transformacao de contex-
tos sociais e comunitdrios, assim, evitando danos ou a diminuicao dos
processos de desenvolvimento do potencial das pessoas e/ou comu-
nidades (UBAM, 2018). A Musicoterapia também contribui para o
bem-estar e promocdo de Saide de forma geral, levando ao fortaleci-
mento da identidade e da autonomia para viver em sociedade.

A Musicoterapia é um campo relativamente recente que se pro-
poe a contribuir, com sua especificidade, na drea da Educac¢do. Na
Musicoterapia, existem muitas praticas e uma vida de construcado de
fazeres e saberes que podem ser valorizados pela drea da Educacdo
(Zaguini, 2021; Zaguini; Stoltz; Ansay, 2021). Esses novos conheci-
mentos podem estar presentes no contexto escolar para potencializar
a qualidade do processo de ensino e aprendizagem. Nesse sentido,
faz-se necessdria a elaboracdo de pesquisas que possam colaborar pa-
ra o conhecimento das relacdes entre a Musicoterapia e a Educacao.

A pertinéncia dos atendimentos especializados de Musicotera-
pia nas escolas ainda é pouco reconhecida. Em consequéncia disso,
por desconhecerem os beneficios dessa abordagem, poucos estabele-
cimentos acolhem os profissionais musicoterapeutas qualificados.
Nas escolas, a Musicoterapia pode atender a necessidade individual e
grupal do aluno, estendendo-se para a familia e o contexto social.
Existe um ntmero crescente de criancas que apresentam comporta-
mentos disruptivos, em que a Musicoterapia poderia auxiliar, contri-
buindo para a aprendizagem e a integracdo da crian¢a no seu meio
social e cultural. E essencial ressaltar que exclusivamente um profis-
sional de Musicoterapia estd qualificado para conduzir sessdes espe-
cializadas, sobretudo aquelas que tém como objetivo principal a tera-
pia (Cunha; Volpi, 2008; Chao-Fernandez; Gisbert-Caudeli; Vazquez-
Sanchez, 2020).

A Musicoterapia na drea da Educagdo, segundo Cunha e Volpi
(2008), insere-se tanto na escola de ensino regular como na de ensino
especial e pode contribuir para a aprendizagem individual do aluno,
além de colaborar com os objetivos gerais da escola. Portanto, o mu-
sicoterapeuta que atua no ambiente educacional tem como objetivo
estimular o desenvolvimento de habilidades cognitivas, motoras, so-
ciais e emocionais dos alunos e ampliar as possibilidades de aprendi-
zagem (Cunha; Volpi, 2008). A Musicoterapia pode ser integrada ao
ambiente escolar, contanto que exista um local designado para ela e
que seja estabelecida como uma drea de natureza interdisciplinar. Is-
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so deve ocorrer em colaboracdo com o(a) orientador(a) educacional,
coordenador(a) pedagégico(a), psicopedagogo(a) e outros especialis-
tas que estejam em constante comunicacdo com a area educacional.

A Musicoterapia tem crescido nos ultimos 60 anos. Recentes
pesquisas demonstram a evolucdo de resultados com evidéncias em
diversas dreas de atuacao clinica (Zatorre; Peretz, 2001; Peretz; Zator-
re, 2004; Thaut et al., 2009; Vianna et al., 2011; 2012; Taets et al., 2019;
Santos et al., 2021; Costa, 2022). No entanto, pouco se conhece sobre
as propostas educativas da Musicoterapia. Nesse sentido, entende-se
como problema de pesquisa a seguinte pergunta: Quais as perspecti-
vas tedricas da Musicoterapia e suas propostas educativas?

Método

Para o levantamento das diferentes perspectivas, optou-se por
uma revisdao de escopo. A revisdo de escopo, ou scoping review, envol-
ve a sintese e a andlise de uma gama de investigagdes para fornecer
maior clareza conceitual sobre um tema especifico ou evidéncia de
um determinado campo (Davis; Drey; Gould, 2009). Portanto, a revi-
sdo de escopo se aplica a uma particularidade de um corpo de litera-
tura nao revisto. Arksey e O’Malley (2007), Levac, Colquhoun e
O’Brien (2010) propdem as seguintes etapas metodoldgicas para a
realizacdo da revisao de escopo: 1) definir a questdo de pesquisa; 2)
identificar os estudos relevantes; 3) selecionar os estudos; 4) mapear
os dados; 5) confrontar, resumir e relatar os resultados.

A pergunta que norteou a revisao de escopo foi: quais as pers-
pectivas tedricas da Musicoterapia e suas propostas educativas? As
bases de dados escolhidas para o levantamento da literatura foram
EBSCO, ERIC, CAPES, SCIELO e o jJournal of Music Therapy, pela sua
pertinéncia na discussao da pergunta norteadora. A selecdo de arti-
gos, revisados por pares, foi iniciada com a leitura dos titulos, dos re-
sumos e palavras-chave, aplicando os critérios de inclusao e exclusao.
Os descritores utilizados foram musicoterapia, educagdo, educagdo
musical, correspondendo em inglés: music therapy, education, music
education. Os operadores booleanos utilizados foram AND e OR e fo-
ram realizados os cruzamentos possiveis pela combinacado dos descri-
tores utilizados. A revisdo de escopo permite a inclusdo de ensaios
clinicos randomizados, estudos experimentais, ndo experimentais,
dados da literatura empirica e tedrica para a compreensao mais com-
pleta do fendmeno em andlise (Arksey; O’Malley, 2007). Foram busca-
dos estudos tedricos e empiricos sobre a Musicoterapia e a Educacao
que respondam a pergunta norteadora.

Os critérios estabelecidos para a inclusdo dos estudos foram: (a)
artigos, indexados, revisados por pares; (b) nos idiomas inglés, espa-
nhol e portugués; (c) publicados no periodo de janeiro de 2016 a mar-
¢o de 2021; (d) com temdtica pertinente ao objetivo da revisao. Os cri-
térios de exclusdo adotados foram: livros, capitulos de livro, resenhas,
cartas, noticias, resumos, anais de congressos, editoriais, dissertacées
e teses, temdticas distanciadas do objetivo da revisdo e artigos publi-
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cados anteriores a 2016. As publicacdes entre janeiro de 2016 até mar-
¢o de 2021 visaram a busca de estudos recentes para entender o pano-
rama atual da producéo cientifica e apontar possiveis lacunas e aber-
tura para novos estudos. Ap6s o levantamento bibliogréfico, foi reali-
zada uma minuciosa leitura do titulo, resumos e corpo do texto. Fo-
ram excluidos os artigos que nao se enquadram nos critérios de inclu-
sdo e contabilizados, uma tnica vez, os artigos repetidos. No fluxo-
grama a seguir, estd representado o total de artigos selecionados das
bases de dados, seguindo os critérios de inclusdo e exclusdo:

Figura 1 - Fluxograma de selecao dos artigos revisao de escopo

Selecao de artigos

EBSCO 783

ERIC 420

CAPES 873

SciELO 485

Journal of Music Therapy 79

Total 2.640 artigos

2.562 excluidos apos a leitura dos titulos,
resumos e palavras-chave.

\4

78 Artigos Selecionados
EBSCO 09

ERIC 10

CAPES 39

SciELO 7

Journal of Music Therapy 13

63 artigos excluidos apés a leitura na integra
15 artigos selecionados

Fonte: Zaguini (2021, p. 30).

Conforme o fluxograma, inicialmente, pode-se constatar que fo-
ram encontrados 2.640 titulos potencialmente relevantes, dos quais
foram excluidos 2.562, ap6s a leitura do titulo, resumo e palavras-
chave. Os 78 (setenta e oito) artigos selecionados foram assim distri-
buidos: EBSCO 9 (nove) artigos, na ERIC 10 (dez), CAPES 39 (trinta e
nove), SciELO 7 (sete) e no JTM 13 (treze). Apos a leitura dos artigos
na integra, foram selecionados 15 (quinze) artigos.

Resultados e discussao

A andlise de contetido dos artigos por temas baseou-se em Mi-
nayo (2008), configurando-se como uma andlise temdtica a partir das
seguintes etapas: pré-andlise; exploracdo do material, tratamento dos
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resultados obtidos e interpretacdo. Na fase pré-analitica, foram de-
terminadas as unidades de registro, as unidades de contexto (delimi-
tacdo do contexto), os recortes, a forma de categorizagdo e os concei-
tos tedricos gerais que orientaram a anadlise. A fase pré-analitica de-
terminou a organiza¢do de quadros. A exposicdo dos quadros desta
pesquisa estd disponivel na dissertacdo de mestrado de uma das auto-
ras (Zaguini, 2021). A segunda etapa, de exploracdo do material, con-
sistiu em uma operacao classificatéria, voltada a alcancar o nicleo de
compreensao do texto. A categorizacao envolveu o processo de redu-
cdo do texto as palavras e expressoes significativas. A partir dessa eta-
pa, chegou-se aos temas. Por fim, houve o tratamento dos resultados
obtidos e enunciacdo. Buscaram-se os significados contidos nos tex-
tos enunciados em cada tema.

No quadro 1 da dissertacdo (Zaguini, 2021), foi apresentada a re-
lacdo de artigos selecionados com a indicacdo do titulo, autor, ano,
periddico, pais e link. Identificou-se que, em 2017, foram publicados
seis artigos (Addessi; Bonfiglioli, 2017; Dvorak et al., 2017; Eren; Gul,
2017; McFerran; Crooke; Bolger, 2017; Salvador; Pasiali, 2017; Smith,
2017), dois em 2018 (Amorim; Bedaque, 2018; Situmorang; Mulawar-
man; Wibowo, 2018), trés em 2019 (Coombes, 2019; Dvorak; Hernan-
dez-Ruiz, 2019; Moore; Wilhelm, 2019), dois em 2020 (Chao-
Fernandez; Gisbert-Caudeli; Vdzquez-Sanchez, 2020; Kim et al., 2020)
e dois em 2021 (Nascimento; Beggiato, 2020; Liu, 2021). Os artigos
foram encontrados nas seguintes revistas eletronicas: Journal of Music
Therapy JMT), ORFEU, Revista Brasileira de Educag¢do Médica, The
Arts in Psychotherapy, Educational Research and Reviews, Applied Sci-
ences, The Korean Journal of Hospice and Palliative, International
Journal of Education; the Arts, Arts Education Policy Review, Interna-
tional Journal of Psychology and Educational Studies, International
Journal of Music Education, Revista Educag¢do e Formagdo e Revista
Brasileira de Medicina do Esporte.

Ainda sobre o quadro 1, a revista que se destacou, em nimero
de artigos, foi a Journal of Music Therapy, com trés artigos. A maioria
dos artigos publicados foram nos Estados Unidos, com cinco artigos
(Dvorak et al., 2017; Dvorak; Hernandez-Ruiz, 2019; Salvador; Pasiali,
2017; Smith, 2017; Moore; Wilhelm, 2019), em seguida, no Brasil, com
trés artigos (Addessi; Bonfiglioli, 2017; Amorim; Bedaque, 2018; Nas-
cimento; Beggiato, 2020), na Inglaterra (Coombes, 2019), na Turquia
(Eren; Gul, 2017), na Espanha (Chao-Fernandez; Gisbert-Caudeli; Va-
zquez-Sanchez, 2020), na Coreia do Sul (Kim et al., 2020), na Austrélia
(Mcferran; Crooke; Bolger, 2017), na Indonésia (Situmorang; Mula-
warman, 2018), e na China (Liu, 2021), um artigo. Cabe ressaltar a
presenca de artigos em revistas brasileiras, filtrados nos bancos de
dados, que apontam para a producao crescente de artigos relevantes
da Musicoterapia pelos brasileiros. As revistas que se destacaram nes-
ta revisdo foram: Revista Educacdo e Formagdo (Fortaleza-CE), Revista
Brasileira de Medicina do Esporte (Sao Paulo-SP), ORFEU (Florianépo-
lis-SC) e a Revista Brasileira de Educag¢do Médica (Brasilia-DF).
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No quadro dois da dissertacdo, encontra-se a relacdo de artigos
selecionados ordenados com a indicacdo do objetivo, metodologia e
os principais resultados. Ap6s a exploracdo do material, foram encon-
trados os seguintes temas: 1) Musicoterapia, Educacdao Musical e tec-
nologia; 2) Humanizacdo no Ensino da Medicina; 3) Musicoterapia
com grupos de estudantes no ensino superior e Educacdo Continua-
da; 4) Musicoterapia e Educacgdo Inclusiva; 5) Musicoterapia e Politi-
cas Educacionais.

Na temdtica Musicoterapia, Educacdo Musical e tecnologia foi
incluido o artigo de Addessi e Bonfiglioli (2017) e Chao-Fernandez,
Gisbert-Caudeli e Vazquez-Sanchez (2020). No trabalho de Addessi e
Bonfiglioli (2017), é apresentado o paradigma da interagdo reflexiva,
no ambito do projeto Musical Interaction Relying (MIROR)'. Esse pa-
radigma foi criado por meio de novas tecnologias para incrementar a
criatividade infantil musical e motora através dos Sistemas Musicais
Interativos-Reflexivos (SMIRs). O sistema responde repetindo as
mesmas notas que o usudrio executa no teclado, marcando o inicio de
um didlogo baseado na repeticdo e na variacao. O material que emer-
ge entre o usudrio e os SMIRs ndo é predeterminado pela maquina e
nao é apenas realizado pela crianca, mas é construido por ambos na
alterndncia de turnos. Para as autoras, a hip6tese bdsica do projeto
MIROR favorece e apoia os processos de aprendizagem, a criatividade
e a expressividade da crianca. As perspectivas tedricas dos SMIRs
também partem de conceitos pedagdégicos. Nesse artigo, foram en-
contrados referenciais tedricos na Psicologia da Educa¢do, com
Vygotsky (1962) e Stern (1985; 2004), na Musicoterapia Social e Co-
munitdria com Bruscia (1987; 1998), na Musicoterapia Clinica com
Wigram (2004; 2003), Wheeler (2016) e Pavlicevic (2000), na Educacao
Musical com Tafuri (1995; 2006), na Neurociéncia com Zatorre (2012).

O principal objetivo da pesquisa de Chao-Fernandez, Gisbert-
Caudeli e Vazquez-Sanchez (2020) foi verificar se o uso de um video-
game musical, baseado em Tecnologia de Informac¢do e Comunicacao
ou Information and Communication Technologies (ICTs), melhora as
habilidades sociais e os comportamentos disruptivos dos alunos. Sdo
propostas duas hipéteses de trabalho: verificar se o jogo musical traz
melhorias nos comportamentos disruptivos de alunos e verificar se, a
partir do modelo de inteligéncia de Goleman?® (1996), podem desen-
volver outras inteligéncias. O autor criou o Musichao, um videogame
musical com uma série de atividades musicais elaboradas e adaptadas
para o contetdo curricular. Os alunos puderam experimentar os jogos
nas sessoes de musicoterapia, diariamente, por 15 minutos. Apés a in-
teracdo inicial com o jogo de computador, os estudantes foram orien-
tados a avancarem nas fases do jogo em grupo, para que se ajudassem
e evoluissem no conteddo. As referéncias teéricas que se destacaram
foram encontradas nas dreas da Musicoterapia Social e Comunitdria
com Stige, Elefant e Pavlicevic (2016), Pasiali e Clark (2018), Gold et al.
(2017) e Hohmann et al. (2017); na Musicoterapia Neurolégica, com
Davis, Gfeller e Thaut (2000) e Gfeller (1984); na Musicoterapia Edu-
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cacional, com Pérez (2018) e Pérez, Ramos e Barros (2015); na Musico-
terapia Clinica, com Wigram, Bonde e Pedersen (2011); Educacao Mu-
sical com Webster (2016); na Psicologia da Educacdo, com Gardner
(1994).

No tema Humanizagdo no Ensino da Medicina, foi encontrado o
artigo de Amorim e Bedaque (2018) que apresenta o projeto Mediarte
como uma possibilidade para atender as demandas atuais da forma-
¢do médica ampliada e complexa. Esse trabalho foi realizado por es-
tudantes de Medicina da Universidade Federal do Rio Grande do Nor-
te (UFRN), Campus Natal, no setor pedidtrico do Hospital Universita-
rio Onofre Lopes (Huol) e consistiu em intervencdes de Musicotera-
pia, Ludoterapia, e Palhacoterapia junto as criancas internadas. Con-
siderando o tripé ensino, pesquisa e extensao, esse projeto coloca em
evidéncia a importancia das atividades de extensdao no ensino superi-
or. A potencialidade desse projeto, Mediarte: amor e humor, estd em
contribuir para uma formacdao médica pautada nas novas Diretrizes
Curriculares Nacionais (DCN) de Graduacdao em Medicina, que enfati-
zam a importancia de uma relacao centrada no paciente e nao apenas
na doenca. As prdticas sensiveis ligadas as artes, como a Musicotera-
pia, sdo uma oportunidade para os estudantes se relacionarem com as
criancas de uma forma ldadica e criativa. Nessa perspectiva teérica, a
sensibilizacdo dos estudantes para o cuidado humanizado e integral
se apresenta como uma estratégia educacional que podera ser repli-
cada e implementada em outras escolas médicas brasileiras. Os refe-
renciais tedricos que se destacaram foram nas dreas de Metodologia
com Minayo (2006), na Pediatria com Carvalho (2006) e na Educacao
Médica com Garcia et al. (2007).

No tema Musicoterapia com grupos de estudantes no ensino su-
perior e educagdo continuada, Dvorak et al. (2017), Dvorak e Hernan-
dez-Ruiz (2019) vém desenvolvendo programas educativos de treina-
mento para alunos na graduacdo em Musicoterapia com resultados
positivos. Em 2017, apresentaram um estudo do processo de desen-
volvimento de alunos de Musicoterapia com base na Teoria Funda-
mentada® ou Grounded Theory. A teoria resultante é baseada na inter-
pretacdo, construcdo e reflexdo do aluno sobre o seu desenvolvimento
dentro de um contexto sociocultural especifico. Para os autores, a au-
toandlise e a vivéncia de diferentes experiéncias musicais que possam
reproduzir varios cendrios clinicos irdo proporcionar aos estudantes
de Musicoterapia a confianca e a seguranca para sua vida profissional
futura. Em 2019, Dvorak e Hernandez-Ruiz realizaram uma pesquisa
experimental com o objetivo de desenvolver um curso baseado em
Experiéncias de Pesquisa de Graduacdo ou Course-based Undergra-
duate Research Experience* (CURE) para musicoterapeutas e estudan-
tes de Educacao Musical. Com esse modelo, é possivel aumentar o
numero de pessoas como bolsistas ativos nas universidades. Esse mo-
delo de curso também pode ser uma plataforma de treinamento eficaz
para pos-graduados interessados em se tornar membros do corpo do-
cente, desenvolvendo técnicas de ensino em diferentes linhas de pes-
quisa, conectando pesquisa e ensino, promovendo o desenvolvimento
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de habilidades de pesquisa na graduacgdo e tornando-se mentores de
pesquisa independentes e capazes. Assim, os resultados desse estudo
apoiam os beneficios potenciais do modelo CURE para o ensino e
treinamento em pesquisa em Musicoterapia e Educacdo Musical na
forma de pesquisa-acao. Os principais referenciais teéricos utilizados
por esses autores foram nas dreas de Musicoterapia Clinica, com
Wheeler (2002) e Wheeler e Williams (2012); Musicoterapia Educacio-
nal com Baker (2016; 2011); Ballantyne e Baker (2013), Murphy (2007),
Goodman (2011), Vega e Keith (2012). Na Musicoterapia Criativa, com
Aigen (2015a; 2015b); na Metodologia com Creswell (2014) e Strauss e
Corbin (2015).

Outros autores incluidos neste tema foram Kim et al. (2020). Seu
trabalho foi realizado em um Hospice and Palliative Care, ou seja, um
lugar destinado aos doentes terminais e oferecendo um suporte para
o final da vida. Esse trabalho tinha como objetivo a capacitacdo de
profissionais musicoterapeutas para esta drea de atuacdo. O programa
de treinamento foi desenvolvido em fases: implementacao, desenvol-
vimento, andlise e avaliacdo. Sdo previstos requisitos durante o pro-
cesso de tutoria profissional para cada fase. Foi utilizado o curriculo
de educacdo padrdao do Central Hospice Center dos cursos de treina-
mento dos Estados Unidos, para qualificacdo e especializacao de mu-
sicoterapeutas em cuidados paliativos. Trata-se de uma pesquisa com
método misto, qualitativa e quantitativa, feita durante a capacitacao,
para avaliar a efetividade do programa. Foram aplicados questiona-
rios pré e pos treinamento, e utilizado o teste t para comparar os valo-
res médios dos dois grupos. Os estudantes alimentaram com dados
um programa elaborado para avaliar a evolugdo apds cada treinamen-
to. Uma anadlise das respostas pré e pés mostrou melhorias significati-
vas na pontuacao em conhecimento, autoconfianca e prontidao para
pratica (Kim et al., 2020). A vantagem desse programa de educacdo
profissionalizante é atender as necessidades dos pacientes e da fami-
lia com intervencdes musicoterapéuticas que tém como principal fo-
co o paciente, a contribuicdo para a qualidade do atendimento, além
da educacdo continuada. As referéncias tedricas que mais se desta-
cam neste artigo foram localizadas nas dreas da Musicoterapia Hospi-
talar, com Hilliard (2005; 2007), na Musicoterapia e Cuidados Paliati-
vos, com Baek (2019) e na Metodologia, Cohen (1988).

Moore e Wilhelm (2019) constataram a escassez de pesquisas
sobre os altos niveis de estresse e esgotamento dos alunos durante o
treinamento clinico nos programas de formacao das profissdes da sa-
ude. Participaram deste estudo 371 alunos matriculados em progra-
mas de Musicoterapia aprovados pela American Music Therapy Asso-
ciation (AMTA). Foram aplicadas a Escala da Percepcao do Estresse ou
Perceived Stress Scale — PSS (Cohen; Karmack; Mermelsteinm, 1983) e
a Escala de Autocuidado do Aluno (Silva; Kimura, 2002). Outro aspec-
to estudado foi a correlacdo entre a autoconsciéncia dos sentimentos
que desencadeiam o estresse e as praticas de autocuidado. Como re-
sultados, observou-se que quanto menor o autocuidado, maior o es-
tresse percebido pelos estudantes. Os referenciais tedricos que se des-
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tacaram foram na drea da Musicoterapia Clinica com Davis e Gfeller
(2008); na Musicoterapia Educacional, com Goodman (2011) e Hearns
(2017); e na area da Metodologia Creswell (2014) e Cohen (1988) e Co-
hen e Karmack (1983).

O objetivo da pesquisa de Situmorang, Mulawarman e Wibowo
(2018) foi o de conhecer a eficdcia da implementag¢do do grupo de
aconselhamento na  abordagem da  Terapia  Cognitivo-
Comportamental ou (CBT) com as técnicas de Musicoterapia passiva
e ativa na reducao da ansiedade académica em alunos. A técnica ana-
litica utilizada nesse estudo € a andlise de varidncia unilateral (ANO-
VA) para medidas repetidas usando a ajuda do Microsoft Excel 2010 e
do programa IBM SPSS para Windows 23. O objetivo de usar essa téc-
nica analitica é testar a hipotese para saber a diferenca da eficdcia da
Terapia Cognitiva Comportamental com a Musicoterapia passiva e a
Musicoterapia ativa com base em dados de pré-teste, pés-teste e
acompanhamento. Foi percebida uma diferenca nos resultados pré e
pos teste entre os grupos A (Musicoterapia passiva) e o grupo B (Mu-
sicoterapia ativa). Foi constatado que a Musicoterapia ativa é mais
eficaz para reduzir a ansiedade académica, comparada com a Musico-
terapia passiva, corroborando com outras pesquisas em que a Musi-
coterapia ativa é mais eficaz no tratamento dos transtornos de ansie-
dade e depressao. Os referenciais teéricos encontrados foram na area
da Musicoterapia Educacional com Baker. Gleadhill e Dingle (2007),
na drea da Musicoterapia Hospitalar com Vianna et al. (2011; 2012) e
na Musicoterapia Clinica com Wigram (2002).

A revisao de literatura de Liu (2021) teve como objetivo discutir
sobre a importancia de se levar em conta a saiide mental de estudantes
universitarios e apontar para formas de orientacdo, a fim de minimizar
prejuizos na aprendizagem. O autor sinaliza para a necessidade dos
educadores de entender as barreiras psicolégicas dos alunos e a pressao
a que sao submetidos. A Musicoterapia se constitui numa estratégia ca-
paz de ajudar os estudantes a aliviarem a ansiedade da entrada no mer-
cado de trabalho, as expectativas perante o futuro e as demandas soci-
ais. Por se tratar de uma terapia auto expressiva, permite a exterioriza-
¢ao de contetidos internos através de um cddigo especifico, a musica. O
cuidado integral com a saide mental dos estudantes deve combinar a
Musicoterapia com as psicoterapias dos grupos de aconselhamento. Os
referenciais tedricos concentram-se nas dreas da Saide Mental: Blais-
Rochette e Miranda (2016) e Chen et al. (2016).

No trabalho de Nascimento e Beggiato (2020), o objetivo foi fazer
um levantamento dos multiplos fatores que levam a evasao dos alunos
de graduacao e propor acdes que possam melhorar, em alguma medida,
a qualidade do curso de Musicoterapia da UNESPAR. Essa pesquisa foi
desenvolvida com uma metodologia mista, relacionando dados quanti-
tativos e qualitativos a partir da estatistica descritiva. Foi realizado um
questiondrio semiestruturado com 14 itens para investigar as motiva-
¢Oes para a evasao do curso de Musicoterapia. Cada respondente pode-
ria escolher de uma a trés opcoes para justificar os motivos para sua de-
sisténcia. Os autores compreendem a complexidade que envolve o tema
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da evasdo universitdria como um evento multideterminado. Nesse estu-
do, a dificuldade financeira aparece como principal motivacdo para
abandonar/trancar/desistir do curso de Musicoterapia da UNESPAR.
Conhecer esses dados contribui para fortalecer as politicas de perma-
néncia no curso. Os referenciais teéricos que se destacam concentram-
se nas areas da Musicoterapia Educacional, com Volpi (2006), e na Me-
todologia, com Minayo (2009), Gomes (2009) e Gil (2008).

No tema Musicoterapia e Educagdo Inclusiva, trés autores discutem
sobre o assunto e sdo eles: Coombes (2019), Eren e Gul (2017) e McFerran,
Crooke e Bolger (2017). Coombes (2019) propde um modelo musicotera-
péutico baseado na teoria antropoldgica da liminaridade e ritos de passa-
gem. A populagdo estudada consistiu em alunos com mualtiplas deficién-
cias e autismo, fazendo a transicdo do ensino médio para a faculdade. As
intervengdes musicoterapéuticas aconteciam, inicialmente, no ambiente
do ensino médio, numa sala inadequada, com muitas mesas e escura.
Como este espaco fisico ndo estava contribuindo para o processo musico-
terapéutico, a autora encontrou um novo espaco, no campus da faculda-
de, para dar continuidade ao trabalho, uma sala ampla, com janelas de vi-
dro, cercada por um bosque. Este espaco fisico favoreceu, segundo a auto-
ra, para que os estudantes tivessem um novo olhar sobre a realidade e
contribuiu para dar um suporte de vida para eles. A autora sustenta que
esta transicdo para outro espaco caracteriza a liminaridade como um rito
de passagem, ultrapassando limites e a separacdo do comum. Esse pen-
samento sugere que o fazer musical em um ambiente estimulante, mes-
mo com as dificuldades de comunicacao linguistica dos estudantes, pode
ampliar a consciéncia para uma coexisténcia humana com um propésito
intencional significativo, ou seja, estar preparado para assumir as respon-
sabilidades da vida adulta. A Musicoterapia realizada em grupo propiciou
novas formas de se relacionarem, de realizar trocas interpessoais, maior
consciéncia das possibilidades, apesar dos limites da deficiéncia, criando,
improvisando, fazendo musica juntos, num espaco cercado pela natureza.
As experiéncias musicais vivenciadas puderam oferecer novas ferramen-
tas para os participantes fazerem a transicdo do ensino médio para a fa-
culdade. Os referenciais tedricos desses autores partem da drea da Musi-
coterapia Social e Comunitdria com Kenny (2006) e Ruud (1995), Musico-
terapia Educacional com McFerran et al. (2019) e da drea da Psicologia
com Winnicott (1971).

No artigo de Eren et al. (2017), foi utilizado o método de obser-
vacdo participante para sua pesquisa. O objetivo deste estudo foi con-
tribuir para o desenvolvimento das criancas ciganas desfavorecidas,
utilizando atividades musicais baseadas no Método Orff’, como tocar
instrumentos, cantar cancdes, imitar e criar padrdes ritmicos corpo-
rais e instrumentais e se expressar através da danca. Nesta pesquisa, o
processo de observacao foi realizado no ambiente natural das crian-
cas ciganas. As atividades foram gravadas e transcritas. Foi também
realizada uma entrevista semiestruturada com o professor da turma
para obter uma perspectiva mais ampla sobre o processo de pesquisa.
As abstencdes das criancas na escola eram muito altas. Os resultados
mostraram que as atividades musicais foram eficazes no apoio ao de-
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senvolvimento das crianc¢as nas dreas musicais e nao musicais. As ati-
vidades musicais aumentaram a motivacao para a escola e os niveis
de frequéncia aumentaram qualitativa e quantitativamente. As ativi-
dades musicais aumentaram a consciéncia, autoestima e a compreen-
sdo das criancas para sua propria cultura. Os referenciais tedricos es-
tdo na area da Musicoterapia Clinica com Colwell et al. (2013), na Mu-
sicoterapia Social e Comunitdria com Hillard (2007), na Metodologia
com Dornei (2007), Demirvuran (2007) e McLeod (2024).

O estudo de McFerran, Crooke e Bolger (2017) iniciou a partir da
pergunta norteadora: “Como a musica pode ser usada para promover
o engajamento dos alunos em quatro escolas australianas diferentes?”
(McFerran; Crooke; Bolger, 2017, p. 9). Foi realizada uma pesquisa-
acdo, na qual os autores procuraram identificar os programas de mu-
sica das quatro escolas e propuseram o projeto MusicMatters, cuida-
dosamente elaborado e personalizado. O objetivo desse estudo explo-
ratério foi investigar de que forma os programas musicais podem fa-
vorecer o engajamento escolar. Foram identificados o engajamento na
aprendizagem, entre os pares e com diferentes membros da comuni-
dade escolar. As caracteristicas de cada tipo de programa diferiam de
acordo com o estilo de lideranca, expectativa e grau de envolvimento
dos alunos e estrutura da escola. Foi constatado que quanto maior o
envolvimento dos professores nas atividades musicais, maior o envol-
vimento dos alunos, o contrdrio também foi observado. Essa pesquisa
possibilitou, por meio das atividades musicais, promover maior em-
patia com os alunos problemadticos, novas formas de relacionamento
entre professor e aluno, talentos sendo descobertos, e o incremento
das relacoes interpessoais. Os referencias tedricos, na drea da Musico-
terapia Educacional com Baker e Jones (2006) e Bardsley (2007), na
Musicoterapia Social e Comunitdria com Ruud (2008).

Na temaética Musicoterapia e Politicas Educacionais, foram sele-
cionados trés artigos dos seguintes autores: Salvador e Pasiali (2017),
Santos Junior, Caires e Fosfano (2018) e Smith (2017). No artigo de
Salvador e Pasiali (2017), um professor de musica e um musicotera-
peuta discutem a politica de Educacao Especial e o ensino de artes no
municipio. Para ilustrar o abismo entre as politicas federais e locais
em relacdo a alunos com deficiéncia e o ensino de artes, examinaram
as intersecdes da Musicoterapia e da Educacao musical em relacao a
classes de alunos com deficiéncia moderadas a graves. A discussao se
concentrou na qualidade da prestacdo de servicos em relacdo a
aprendizagem e resultou nas seguintes recomendac¢des: aumentar a
compreensao dos administradores sobre Educac¢do musical, Educacao
musical inclusiva e Musicoterapia; reconhecer os musicoterapeutas
como profissionais de saide que podem atuar junto aos educadores;
capacitar a formacdo dos educadores musicais para melhorar o ensi-
no e a aprendizagem de musica para alunos com deficiéncia. As auto-
ras, embasadas na Lei de Educac¢do de Individuos com Deficiéncias ou
The Individuals with Disabilities Education Act (IDEA), reforcam a
importancia do ensino das artes nas escolas primdrias e de serem
acessiveis a todas as criancas, incluindo aquelas com deficiéncias. Re-
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afirmam também a pertinéncia do trabalho integrado do educador
musical e do musicoterapeuta junto a essas criancas, para que atin-
jam progressos no curriculo de educacdo geral. Os referenciais teori-
cos na drea da Musicoterapia Criativa centralizaram-se em Aigen
(2014) e na Musicoterapia Educacional com Coleman e Brunk (2003).

O artigo de Santos Junior, Caires e Fésfano (2018) busca refletir
sobre os efeitos benéficos da Musicoterapia no contexto educacional
brasileiro, como instrumento de desenvolvimento global do indivi-
duo. O autor discute os aspectos relacionados ao funcionamento da
disciplina de Musica proposta pela Lei de Diretrizes e Bases da Edu-
cacdo Nacional (LDB) e pelos Parametros Curriculares Nacionais de
Artes (PCNs) para a educacao bdsica; destaca a importancia da Musi-
coterapia no ambiente educacional, tanto no ensino regular como no
especial. Foi utilizada a revisao bibliogréfica como metodologia. A
Musicoterapia no contexto educacional tem como objetivos a promo-
¢do da sadde e a reabilitacdo. Por se tratar de uma atividade terapéu-
tica lidica e prazerosa, a Musicoterapia pode facilitar processos de
ensino aprendizagem em outras dreas que nao s6 a musica. As experi-
éncias musicais, como a exploratéria, improvisacao, audicao, recria-
¢do e composicdo promovem a interacdo da crianga consigo mesma e
com os outros; desenvolve a psicomotricidade; desenvolve a capaci-
dade de comunicacdo; é uma estimulacdo cognitiva, afetando ao
mesmo tempo 0 corpo, a mente e o espirito. Em sua pesquisa, Santos
Janior, Caires e Fésfano (2018) reafirmam a pertinéncia da inclusao
do profissional musicoterapeuta qualificado integrando a equipe es-
colar. Os referenciais tedéricos desse artigo envolvem a drea da Musi-
coterapia Social com Bruscia (2000) e Cunha e Volpi (2008) e, na Edu-
cacdo Musical, com Bréscia (2003) e Britto (2003).

Smith (2017) examina as fun¢des do musicoterapeuta e do edu-
cador musical em uma escola municipal no nordeste dos Estados
Unidos. A autora escolheu essa escola devido ao fato de haver pouca
colaboracdo entre musicoterapeuta e educador musical junto aos
alunos com deficiéncia A fim de discutir sobre essas duas disciplinas
(educacdo musical e musicoterapia) nessa escola publica, e as rela-
cdes entre elas, as perguntas que nortearam a pesquisa foram: quais
sdo os objetivos do professor de musica e do musicoterapeuta para os
alunos em suas salas de aula?; quais sdo as percepcdes do professor de
musica em relacdo ao que os alunos vivenciam nas sessdes de musi-
coterapia?; quais sdo as percepcdes do musicoterapeuta em relacdo
ao que os alunos vivenciam nas aulas de musica?; de que forma o mu-
sicoterapeuta e o educador musical colaboram, ou ndo, para melhorar
os resultados para alunos com deficiéncia? A coleta de dados utilizada
na pesquisa foi uma entrevista semiestruturada realizada com quatro
participantes: a professora de miusica e a musicoterapeuta que atua-
ram ativamente; o coordenador de musica do ensino fundamental e
médio e a diretora da empresa contratante da Musicoterapia, que fi-
zeram observacoes dos profissionais. A partir da coleta dos dados ob-
servados, foi realizada uma entrevista semiestruturada com os dois
profissionais atuantes. A autora constatou que nao ha comunicacao
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entre esses profissionais sobre o processo musicoterapéutico e o de-
senvolvimento de aprendizagem dos estudantes. Concluiu-se que de-
ve haver uma colaboracao entre todos os envolvidos nos processos de
aprendizagem dos alunos. Educacdo musical e Musicoterapia diferem
nos objetivos: a primeira disciplina tem objetivos pedagégicos, um
conteido que deve ser aprendido, enquanto a Musicoterapia busca
alcancar a crianc¢a no tempo dela, sem a exigéncia de uma aprendiza-
gem contida num curriculo. Os referenciais teéricos desse artigo en-
volvem a drea da Musicoterapia Educacional com Jellison e Gainer
(1995), Joseph (2009) e Kaplan e Steele (2005), Metodologia, com
Creswell (2013) e Maxwell (2005); na educacao Musical com VanWeel-
den e Whipple (2013; 2014).

Percebeu-se que as dreas mais utilizadas como referencial teori-
co das pesquisas dos artigos selecionados foram: a Musicoterapia
Educacional, com quatorze autores: Pérez (2018), Pérez et al. (2015),
Baker (2016; 2011; 2007; 2006), Ballantyne e Baker (2013), Murphy
(2007), Goodman (2011), Vega e Keith (2012), McFerran, Crooke e Bol-
ger (2017; 2019), Bardsley (2007), Hearns (2017), Volpi (2006), Cole-
man e Brunk (2003), Jellison e Gainer (1995), Joseph (2009) e Kaplan e
Steele (2005). Na Musicoterapia Social e Comunitéria foram encon-
trados nove autores, entre eles: Cunha e Volpi (2008), Pasiali e Clark
(2018), Gold et al. (2017) e Hohmann et al. (2017), Bruscia, (1987;
1998; 2000), Kenny (2006) e Ruud (1995; 2008), Stige, Elefant e Pavlice-
vic (2016), Hillard (2007). Na Musicoterapia Clinica foram encontra-
dos quatro autores: Pavlicevic (2000), Wigram (2004; 2003; 2002), Wi-
gram, Bonde e Pedersen (2011) e Wheeler (2002, 2016), Wheeler e Wil-
liams (2012), Davis et al. (2008). Na Musicoterapia Hospitalar encon-
tramos dois autores relevantes que sdo Vianna et al. (2011; 2012) e Hil-
liard (2005; 2007). Na Musicoterapia Neurolédgica, dois autores, Davis,
Gfeller e Thaut (2000) e Gfeller (1984). Na Musicoterapia Criativa,
apenas um autor, Aigen (2015a; 2015b; 2014). Foi identificada ainda
uma perspectiva da Musicoterapia e Cuidados Paliativos com Baek
(2019).

Na area da Educacao Musical, foram identificados cinco autores
relevantes: VanWeelden e Whipple (2013; 2014), Bréscia (2003) e Brit-
to, (2003), Tafuri, (1995; 2006) e Webster (2016). Na Psicologia da Edu-
cacdo, trés autores: Vygotsky (1962) e Stern, (1985; 2004), Gardner
(1994). Na 4rea da Metodologia, foram identificados dez autores rele-
vantes: Creswell (2014; 2013), Maxwell (2005), Strauss e Corbin (2015),
Minayo (2009; 2006), Cohen (1988; 1983), Gomes (2009), Gil (2008),
Dornei (2007) e Colwell et al. (2013) e McLeod (2024). Na area da Pe-
diatria, Carvalho (2006); na da Neurociéncias, Zatorre, (2012); na Psi-
cologia, Winnicott (1971). Na drea da Satide Mental, Blais-Rochette e
Miranda (2016) e Chen et al. (2016) e, por fim, na drea da Educacao
Médica, Garcia et al. (2007).
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Conclusao

Quais as perspectivas tedricas da Musicoterapia e suas propos-
tas educativas? Na resposta a essa questdo, diante da categorizacdo
por temas, foram analisados nos artigos referenciais teéricos relevan-
tes tanto para a drea da Musicoterapia quanto para a area da Educa-
¢do. Foram identificados pelo menos sete campos da Musicoterapia
que dialogam com a drea da Educac¢do: Musicoterapia Educacional,
Social e Comunitdria, Clinica, Hospitalar, Neurolégica, Criativa e um
incipiente em Cuidados Paliativos. Na drea da Educacao, foram iden-
tificados pelo menos trés campos que dialogam com a Musicoterapia:
Educacdo Musical, Psicologia da Educacao e Educacdo Médica. Ob-
serva-se que os campos de estudo que permeiam tanto uma drea co-
mo a outra sdo: Metodologia, Psicologia, Neurociéncia, Pediatria e
Satide Mental.

A Musicoterapia, presente no contexto escolar, potencializa a
qualidade do processo de ensino e aprendizagem. Seus resultados,
provenientes da interacdo profissional, sdo direcionados a um concei-
to de tecnologia leve, desafiando as normas engessadas da tecnologia
dura. O desafio educacional atual é adaptar-se e acompanhar o de-
senvolvimento tecnolégico, preparando os educandos para as trans-
formacoes advindas das tecnologias, e ainda, incluir uma educagdo
humanista. Assim, a Musicoterapia oferece uma aplicabilidade inova-
dora no campo da Educacéao, favorecendo um ambiente de aprendi-
zagem mais inclusivo, holistico e centrado no aluno.

A Musicoterapia contribui para a drea da Educacdo e esta pre-
sente no contexto escolar, potencializando a qualidade do processo
de ensino e aprendizagem. Foi possivel entender que os resultados
dos fazeres e saberes nos processos de interacao do exercicio da pro-
fissdo podem ser direcionados a um conceito de tecnologia leve. Os
modelos duradouros e as normas engessadas designam um conceito
de tecnologia dura. O desafio da Educacdo hoje é poder se adaptar e
acompanhar o desenvolvimento tecnolégico para poder preparar os
educandos para as transformacdes advindas das tecnologias, e ainda,
incluir uma educacdo humanista. Portanto, nesta revisdao de escopo,
foi possivel identificar que a Musicoterapia se vale de tecnologias para
mediar suas abordagens, técnicas e métodos, que permitem uma apli-
cabilidade inovadora no campo da Educacao.

Recebido em 14 de junho de 2023
Aprovado em 21 de maio de 2024

Notas

! Interacao musical com base na reflexdo (e traducao livre), projeto cofinanciado pela
Comunidade Europeia no tema Tecnologias de Informacdo e Comunicacdo (TIC)
do 7.° Programa de Pesquisa e Desenvolvimento da Unido Europeia (Commission’s
Seventh Framework Programme) (7PM / 2007-2013). Para mais informacdes, visite
o site oficial do projeto: http://mirorproject.eu/. (Addessi; Bonfiglioli, 2017).

Educacdo & Realidade, Porto Alegre, v. 49, €133214, 2024. 14



Zaguini; Stoltz

2 0 Modelo de Inteligéncia Emocional proposto por Daniel Goleman (1996), conside-
rou cinco competéncias essenciais: autopercepcao, autorregulacdo, motivacao,
empatia e habilidades sociais.

3 Segundo Creswell (2014), na teoria fundamentada, o investigador procura desen-
volver sistematicamente uma teoria que explique o processo, acdo ou interagdo so-
bre um tépico (p. 79). Esse processo ou agdo tem passos ou fases distintas que ocor-
rem ao longo do tempo, possuindo movimento, como por exemplo, o desenvolvi-
mento de um programa de educagao ou o processo de apoio ao corpo docente para
se tornarem pesquisadores (Creswel, 2014, p. 78).

* Segundo McLaughlin (2020, p. 49), o método CURE envolve experiéncias de apren-
dizagem em que turmas inteiras de alunos abordam uma questio de pesquisa ou
problema com resultados ou solucdes desconhecidos, ou seja, desenvolvem uma
integracdo mais estreita entre ensino e pesquisa, contribuindo para a publicagao de
pesquisas em periddicos cientificos, e maior impacto em programas de pesquisa.

5 Carl Orff (1895-1982) compositor alemao, fundamentou sua abordagem pedagogica
sobre o principio da experimentacao, onde a aprendizagem se dé ao se fazer e expe-
rienciar musica. Segundo Orff (1930) o desenvolvimento musical flui do corpo en-
quanto o mesmo cria e expressa a musicalidade do ser. A consciéncia dessa corpo-
ralidade é a base da Educacdo Musical ativa, que potencializa o desenvolvimento
humano nas suas dimensdes fisica, psicoldgica, sensorial e intelectual.
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