—

OUTROS TEMAS mo

& realidade

Relacéio das Competéncias Socioemocionais
com a Docéncia na Educacéao Basica

José Ivaldo Aratjo de Lucena'
Vanildes Gongalves dos Santos'
Valdivina Alves Ferreira'

'Universidade Catélica de Brasilia (UCB), Brasilia/DF — Brasil

RESUMO - Relacao das Competéncias Socioemocionais com a Docén-
ciana Educacao Bésica. Este artigo apresenta os resultados de uma pes-
quisa que investigou a relacdo entre competéncias socioemocionais e a
prética docente na educacao bésica. A pesquisa analisa como essa di-
mensao humana é contemplada nas politicas educacionais, as argu-
mentacdes que sustentam sua pertinéncia no ambiente escolar, bem
como as percepcoes de professores de uma escola publica situada em
Taguatinga/DF sobre o tema. Trata-se de um estudo de caso, cuja coleta
de dados foi realizada por meio de questiondrio. Os resultados eviden-
ciam o papel fundamental dessas competéncias na promocao de uma
educacao mais humanizada, que reconhece docentes e estudantes
como sujeitos singulares, cujas necessidades devem ser levadas em
conta ao longo da trajetoria educacional.

Palavras-chave: Competéncias Socioemocionais. Docéncia. Educacao
Basica.

ABSTRACT - The Relationship Between Social-Emotional Competencies
and Teaching in Basic Education. This article presents the results of a study
that investigated the relationship between social-emotional competencies
and teaching practice in basic education. The research analyzes how this hu-
man dimension is addressed in educational policies, the arguments that jus-
tify its relevance within the school environment, and the perceptions of
teachers from a public school in Taguatinga/DF on the topic. This is a case
study, with data collected through a questionnaire. The results highlight the
fundamental role of these competencies in promoting a more humanized ed-
ucation, recognizing both teachers and students as unique individuals whose
needs must be considered throughout the educational process.
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Introducao

A sociedade e a escola, historicamente, priorizam a racionalidade
em detrimento das emocoes, e essa tendéncia faz com que as pessoas
ndo se sintam a vontade ou ndo encontrem espaco para expressar o que
sentem diante dos diversos desafios da vida. Na escola, essa realidade
parece ainda mais presente.

Isso ocorre porque o excesso de processos de ensino e de apren-
dizagem mediados por uma racionalidade instrumental, cujo critério
da razao € a sua utilidade, evidencia que “quanto mais as ideias tor-
nam-se automadticas, instrumentalizadas, menos se vé nelas pensa-
mentos com um sentido préprio” (Horkheimer, 2015, p. 30).

Nesse contexto, a escola com sua dindmica curricular reprodu-
tora de contetidos, atividades e avaliacdes (Bourdieu; Passeron, 1975),
com espacgos-tempo cronometrados, negligencia as dindmicas emoci-
onais que estdo fragmentadas ou diluidas no processo educativo.

Soma-se a essa realidade a perspectiva conteudista da escola,
cada vez mais presente na educacdo bdasica, que torna os professores
reprodutores de contetidos, os quais nem sempre sdo escutados no pla-
nejamento e na elaboragdo dos materiais didéticos, e os educandos,
dependentes, com autonomia limitada, em um sistema que nao valo-
riza como deveria a criatividade.

A escuta dos professores deve ir além da possibilidade auditiva
de cada um. Escutar, no sentido aqui discutido, significa a disponibili-
dade permanente por parte do sujeito que escuta para a abertura a fala
do outro, ao gesto do outro, as diferencas do outro (Freire, 1997). Essa
atitude de escuta e de didlogo entre gestores e educadores da escola
pode contribuir para a reestruturacao e qualificacdo dos processos de
ensino e de aprendizagem. Exige abertura e disposicao para ouvir o que
nem sempre se deseja, mas também pode ajudar a estabelecer parce-
rias, fortalecer vinculos com os estudantes, com os pais e com a comu-
nidade em geral.

Este estudo discute a relacdao das competéncias socioemocionais
com a docéncia na educacdo bdsica, tendo a Base Nacional Comum
Curricular - BNCC (Brasil, 2018) como ponto de partida, haja vista ser
um guia para diretores, coordenadores e professores incentivarem os
estudantes a desenvolverem competéncias e habilidades, entre elas a
educacao socioemocional.

Diante do exposto, este artigo discute a questdo: Por que é rele-
vante integrar as competéncias socioemocionais no exercicio da do-
céncia na educacdo bdsica? Para responder a esse questionamento, os
pesquisadores utilizaram a metodologia qualitativa, por meio de pes-
quisa bibliografica e aplicagdo de questiondrio para levantar dados so-
bre a percepcao dos professores de uma escola ptblica de Ensino Fun-
damental I da cidade de Taguatinga/DF sobre a temédtica das compe-
téncias socioemocionais e sua relacdao com a docéncia na educacao ba-
sica.
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Baseando-se em autores como Arroyo (2010), Bourdieu e Passe-
ron (1975), Demo (1990, 2001, 2007), Fonseca (2016), Freire (1983,
1997), Horkheimer (2015), Libaneo (2016), Martuccelli (2007), Morin
(2015), Rosenberg (2021), Siveres (2019), o artigo busca problematizar
a necessidade de equilibrio entre as dimensdes racional e emocional
na docéncia e nos processos de ensino e de aprendizagem na educacao
basica.

Estabeleceu-se como objetivos deste estudo: a) apresentar como
as competéncias socioemocionais sdo consideradas nas politicas edu-
cacionais que norteiam a educac¢do bdsica; b) verificar a relacao entre
as competéncias socioemocionais e o exercicio da docéncia na educa-
¢do bésica; ¢) analisar os dados de uma pesquisa realizada com profes-
sores de uma escola publica de Ensino Fundamental II da cidade de
Taguatinga/DF. Este estudo revela-se um importante instrumento de
reflexdo para que a docéncia na educacao bésica tenha cada vez mais
sentido e significado tanto para os professores quanto para os estudan-
tes.

Na primeira parte apresentamos as formas como as politicas edu-
cacionais fazem referéncia as competéncias socioemocionais nos pro-
cessos de ensino e de aprendizagem na educacdo bdsica, especial-
mente na perspectiva da pratica pedagégica dos professores. Na se-
gunda, verificamos a relacdo das competéncias socioemocionais com
o exercicio da docéncia na educagdo bésica, problematizando a sua re-
levancia no contexto atual da sociedade brasileira, permeada por situ-
acoes de violéncia, intolerancia e da cultura do 6dio, que tem reflexos
dentro da escola e da sala de aula. Na terceira parte discorremos sobre
a metodologia, sistematizacdo dos dados, bem como a discussao dos
resultados dos questiondrios realizados por professores do Ensino
Fundamental II de uma escola publica da cidade de Taguatinga/DF.
Por fim, nas consideracoes finais refletimos aspectos que evidenciam a
necessidade de fortalecimento das competéncias socioemocionais em
detrimento da proeminéncia do recorte racional no exercicio da do-
céncia na educacao bésica.

As Politicas Educacionais e Suas Interfaces Com as
Competéncias Socioemocionais

As politicas ptblicas educacionais consistem em programas ou
acoes elaboradas em ambito governamental que tém como objetivo
contribuir para a efetivagao dos direitos previstos na Constituicdo Fe-
deral (Brasil, 1988), colocando em pratica medidas que garantam o
acesso a educacao para todos os cidadaos.

Nesse contexto, a educacdo, enquanto direito publico, subjetivo
e universal, para cumprir com o seu papel social, deve ter como princi-
pal objetivo a qualificagdo dos processos de ensino e de aprendizagem
para nao ser reduzida ou tratada apenas como uma politica de assis-
téncia social (Oliveira, 2005).

Embora a educacao, do ponto de vista do direito positivado se
faca presente na histéria da educacao brasileira, ndo significa que esse
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direito esteja sendo efetivado na sua integralidade, conforme versam
as leis constitucionais. Ha autores, como Arroyo (2010) e Libaneo
(2016), que ao refletirem sobre as politicas educacionais no Brasil, sdo
contundentes nas criticas as diretrizes que tém marcado historica-
mente essas politicas. Sdo diretrizes direcionadas por organismos in-
ternacionais, focadas em uma educacgdo para o combate as desigualda-
des sociais, porém, numa perspectiva de “ajustd-la as exigéncias de
mundializacao do capital” (Libaneo, 2016, p. 45).

Ainda segundo Libaneo (2016, p. 44), essas diretrizes tém resul-
tado na “consolidacdo da doutrina neoliberal assentada no tripé desre-
gulacdo, privatizacao e liberalizacao dos mercados e em politicas de re-
formas, visando a moderniza¢do do Estado, no sentido de menos Es-
tado e mais mercado”.

Tendo como base as reflexdes desses autores, o que temos mais
intensamente evidenciado nessas politicas ndo é a garantia do direito
a uma educacao de qualidade, que supere as desigualdades sociais e
garanta o desenvolvimento humano dos sujeitos, reconhecendo-os na
sua integralidade, portanto precisam de uma educacdo integral que
promova o desenvolvimento em todas as suas dimensdes cognitivas,
profissionais, sociais e econ6micas.

Segundo Arroyo (2010), houve avanco nas andlises e na compre-
ensdo dos processos que produzem e reproduzem as desigualdades,
mas falta ainda levar em conta anélises que se aprofundem nas préaticas
intervencionistas e avaliacdes dessas politicas, que estdo mais preocu-
padas com resultados mensurdveis, parciais e impressionistas.

A luz das reflexdes que os autores propdem, podemos inferir que
o viés instrumental e utilitarista que tem caracterizado a politica edu-
cacional, direcionada por diretrizes internacionais, uma vez que sua
preocupacdo é com a preservacdo do sistema capitalista neoliberal,
deixa preterida nas suas formulagdes a preocupacdo com principios
que prezam pelo reconhecimento dos seus destinatdrios, como seres
que no seu processo de constru¢cao como pessoas humanas plenas, ne-
cessitam de diretrizes curriculares que considerem as habilidades e
competéncias socioemocionais.

Nessa perspectiva, o que observamos é que os sintomas das for-
tes limitacoes da instituicdo escolar na realizacdo de suas funcoes re-
velam a crise que ela sofre ha décadas (Algebaile, 2009), pois é neces-
sario um conjunto de condicdes institucionais para assegurar a apren-
dizagem a todos e isso nao tem sido garantido pelo Estado ao longo da
histéria. O que se vé com frequéncia é o aumento da demanda (salas
de aula lotadas), do nivel de cobranca da sociedade (responsabilizacdo
da escola e dos professores em decorréncia de problemas sociais) e a
continua precarizacdo da escola e do trabalho docente.

Nesse contexto, Demo (1990, 2001, 2007) discute a qualidade da
educacao a partir da dimensao formal (desempenho do educando, pro-
cessos de aprendizagem, competéncia profissional do educador) e po-
litica (formacgdo para a cidadania, autonomia e protagonismo dos edu-
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candos e dos educadores). A qualidade politica da educacao pode con-
tribuir, na percepcao do autor, com a superacao da pobreza politica da
sociedade, o que exige fomentar a condicao de sujeitos protagonistas
de suas proprias historias.

E possivel observar, no entanto, com a criacdo da Base Nacional
Comum Curricular (Brasil, 2018), que as politicas educacionais passa-
ram a apresentar normativas que podem contribuir, caso sejam efeti-
vadas na escola e na prdtica pedagogica dos professores, com a melho-
ria dos processos de ensino e de aprendizagem. Entre as diversas nor-
mativas ha orientacdes sobre as competéncias socioemocionais que,
embora ndo sejam recentes, tém alcancado maior relevancia na atuali-
dade.

E consenso que os contetidos das unidades curriculares da edu-
cacdo bdsica sdo indispensdveis para o desenvolvimento das compe-
téncias e habilidades dos estudantes, conforme previstas na BNCC
(Brasil, 2018), mas devem também ser considerados como pretextos
para formar seres humanos criticos, criativos e empaticos.

Entre as 10 competéncias gerais da educacdo bdsica contidas na
BNCC (Brasil, 2018, p. 10), as que abordam com maior énfase as ques-
tdes emocionais sdo as de nimero 8 e 9, respectivamente: 8. Conhecer-
se, apreciar-se e cuidar de sua saude fisica e emocional, compreen-
dendo-se na diversidade humana e reconhecendo suas emocoes e as
dos outros, com autocritica e capacidade para lidar com elas; 9. Exerci-
tar a empatia, o didlogo, a resolucdo de conflitos e a cooperacao, fa-
zendo-se respeitar e promovendo o respeito ao outro e aos direitos hu-
manos, com acolhimento e valoriza¢do da diversidade de individuos e
de grupos sociais, seus saberes, identidades, culturas e potencialida-
des, sem preconceitos de qualquer natureza.

A competéncia 8 estd relacionada a capacidade de se conhecer e
de se cuidar em relacdo as questdes fisicas e emocionais, bem como na
relagcdo do estudante com os seus pares, aspecto que exige o exercicio
constante do autoconhecimento. Essa competéncia tem como pre-
missa a promocao da autoconsciéncia dos estudantes sobre o que po-
dem ou nio fazer em relagdo ao cuidado com a prépria satde, tanto
fisica quanto emocional. Considerando que essa fase da vida é “mar-
cada por intensas mudancas decorrentes de transformacoes biologi-
cas, psicolégicas, sociais e emocionais” (Brasil, 2018, p. 60), essa com-
peténcia torna-se indispensavel.

A competéncia 9 ressalta a importancia do desenvolvimento so-
cial do estudante a partir de posturas e atitudes permeadas pela empa-
tia, didlogo, resolucgdo de conflitos e cooperacao. Esses aspectos carac-
terizam a habilidade humana de se relacionar com sensibilidade, alte-
ridade, respeito e acolhimento ao diferente.

Com a BNCC (Brasil, 2018), a Lei de Diretrizes e Bases da Educa-
¢do Nacional (LDB) (Brasil, 1996) foi acrescida do artigo 35-A, que no §
70 determina: “Os curriculos do ensino médio deverao considerar a for-
macdo integral do aluno, de maneira a adotar um trabalho voltado para
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a construcdo de seu projeto de vida e para sua formacao nos aspectos
fisicos, cognitivos e socioemocionais”.

Além da BNCC (Brasil, 2018) e da LDB (Brasil, 1996), outros do-
cumentos educacionais que mencionam as competéncias socioemoci-
onais na educacao bdasica incluem as diretrizes curriculares estaduais,
os planos de ensino das escolas e os materiais didaticos adotados pelos
professores. Todos esses documentos devem incentivar o desenvolvi-
mento integral dos estudantes, incluindo os aspectos socioemocionais.

A Secretaria de Educacdo do Distrito Federal (DF) incluiu no Re-
gimento da Rede Publica de Ensino do DF, por meio da Portaria n° 180,
de 30 de maio de 2019, o seguinte paragrafo:

XVI - adotar préticas conciliatérias e estimular o aperfeicoamento
dos professores para o desenvolvimento de habilidades, tais
como: comunicacdo ndo violenta, autocontrole e inteligéncia
emocional, empatia e mediacdo de conflitos (Distrito Federal,
2019b, p. 15-17).

As competéncias mencionadas nos fazem recordar e resgatar o
relatério da UNESCO (2010), Educacdo, um Tesouro a Descobrir, desta-
cando-se dois dos seus quatro pilares: aprender a ser e aprender a con-
viver. Segundo esse relatério, “aprender a ser” consiste em desenvolver
a personalidade para um agir com mais autonomia, discernimento e
responsabilidade. J4 o “aprender a conviver” estd relacionado ao de-
senvolvimento da capacidade de compreender o outro, perceber as in-
terdependéncias, a importancia de projetos comuns, gerenciar confli-
tos, cultivar valores como o respeito a diversidade e a paz.

Para que esses conceitos do relatério se tornem realidade nas es-
colas, é preciso que os curriculos sejam repensados, tendo como pre-
missa que os estudantes sdo seres humanos completos, sejam eles
quem forem e em qual faixa etdria estiverem (criancas, adolescentes,
jovens, adultos ou idosos), sdo pessoas que tém curiosidade e sede de
aprender. Aprendizados que se dao de mdiltiplas formas, porque sdo
sujeitos plurais, cujos corpos e trajetdrias sdo constituidos de emocaes,
medos, insegurancas, confianca e paixdo. “Curriculos que ensinam as
pessoas como seres humanos completos apoiam suas interagdes soci-
ais e emocionais com o mundo e as tornam mais capazes de colaborar
com outras pessoas para melhord-lo” (UNESCO, 2022, p. 76).

No entanto, ndo basta termos alteracdes nos curriculos para que
haja uma educacao que considere os estudantes como seres humanos
na sua integralidade. E preciso também que a formacdo dos docentes
da educacao bdsica seja realizada nessa mesma direcao.

As Competéncias Socioemocionais no Exercicio da Do-
céncia na Educacao Basica

Se perguntarmos aos estudantes de qualquer escola publica o
que pensam sobre a escola, corremos o risco de ter como resposta que
gostam desse espaco, ndo para a aprendizagem formal, mas para a con-
vivéncia. A sala de aula enquanto cenario de difusdo dos contetidos dos
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diversos componentes curriculares, em boa parte das escolas nao tém
despertado a curiosidade e o prazer pelo ato de ensinar e de aprender.

Nesse contexto, podemos afirmar que a escola é uma instituicdo
complexa com pelo menos duas faces, sendo uma predominantemente
reprodutora (Bourdieu; Passeron, 1975), e outra marcadamente trans-
formadora (Freire, 1983), ou seja, a sua atua¢do pode levar a manuten-
¢do ou a transformacdo da ordem social estabelecida culturalmente.
Para que seja transformadora, a escola deve configurar-se como es-
pago-tempo, territério e cendrio para a formacao de individuos com
conhecimentos, habilidades, atitudes e comportamentos que promo-
vam cidaddos informados, engajados e com empatia (UNESCO, 2015).

Escolas transformadoras precisam ser também escolas transfor-
madas, que de acordo com Rosenberg (2021), sdo escolas estruturadas
que ddo atengdo as necessidades de todos, desse modo, desenvolvendo
a habilidade de criar familias, espacos de trabalho, espacos governa-
mentais, que tenham como prioridade a vida plena de todas as pessoas.

E nessa conjuntura que se faz necessério refletir sobre as compe-
téncias socioemocionais inerentes ao exercicio da docéncia, especial-
mente na educacgdo bdsica, haja vista a necessidade de ressignificacao
da sala de aula e da escola como espacos de aprendizagem significativa
e de convivéncia saudavel.

Para Vigotski (2009), nas interacdes que se estabelecem na edu-
cacdo, a atividade intelectual deve envolver a afetividade intrinseca-
mente como acao indissocidvel e presente nos relacionamentos huma-
nos. Para tanto, as praticas educativas devem possibilitar a expressao
das emocdes e dos sentimentos, pois as pessoas envolvidas nessas pra-
ticas educativas, enquanto afetam, sdo também afetadas.

Diante do exposto, considerar o educando e o educador como
protagonistas estratégicos para o sucesso nos processos de ensino e de
aprendizagem significa desenvolver uma proposta pedagoégica que
proporcione a constituicdo da autonomia, da autorregulagdo, do au-
tocuidado, bem como dos sentimentos de reciprocidade.

Nessa perspectiva, para que a pratica pedagogica seja significa-
tiva e transformadora, deve ser desenvolvida para além da dimensao
técnica, permeada por conhecimentos, mas também por relacdes in-
terpessoais e vivéncias de cunho afetivo, valorativo e ético.

Nesse sentido,

As experiéncias e as aprendizagens vinculadas ao campo das
emocoes e da afetividade superam os dualismos e crescem em
meio as contradicdes. Assim, a organiza¢do do trabalho pedagé-
gico da sala de aula e da escola como um todo deve possibilitar o
uso da razao e emocao, do pensamento e sentimento para tornar
positivas e significativas as experiéncias pedagdgicas (Distrito Fe-
deral, 2018, p. 35).

O exercicio da docéncia envolve interacdo e cuidado na forma de
“conservar os conhecimentos e valores socialmente construidos e de
promover as rupturas e as reconstrucoes necessarias para a compreen-
sdo e a mudanca da realidade social” (Distrito Federal, 2019a, p. 24).
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Assim como os estudantes, os professores também sao pessoas
em processo de desenvolvimento que igualmente precisam ter as suas
questdes socioemocionais levadas em consideracao nos sistemas de
ensino, para que tenham suporte material e simbdlico para o exercicio
da docéncia.

Segundo Martuccelli (2007), as escolas e os sistemas de ensino
precisam ser suporte material e simbdlico para as juventudes e tam-
bém para os professores, para assim terem espacos-tempo de desen-
volvimento da sua poténcia critica, criativa e comprometida, exer-
cendo o seu protagonismo na construcdo de um mundo melhor.

Desse modo, os profissionais da educacdo devem ser tratados
como sujeitos histéricos que constroem histéria, apesar dos desafios e
contradi¢des presentes no cotidiano da sala de aula e da escola. Sao
pessoas que precisam ser cuidadas para que assim possam cuidar me-
lhor dos destinatdrios da sua missdo e dos processos de ensino e de
aprendizagem.

Nessa perspectiva, o educador é aquele que reinventa a relacao
com o mundo,

[...] que reinventa sua relacao com o contetido que ensina, com o
espaco da sala de aula e com seus alunos. E aquele que se permite
ver nos alunos possibilidades e processos em realiza¢do. Por isso
pode ser comparado a um artista na arte de mediar aprendizagens
e buscar sempre o (re)encantamento com sua profissdo (Brasil,
2009, p. 36-37).

Nesse processo de reinvencdo da relacdo com o mundo e com o
espaco da sala de aula, o professor também se reinventa para dar conta
das exigéncias da sociedade que recaem sobre a escola e que ndo reco-
nhecem que o saber estd intimamente ligado ao sentimento, que a in-
teligéncia humana estd diretamente ligada a consciéncia e ao afeto.
Essa interconexao oportuniza a constituicdo de um imenso campo de
possibilidades educacionais, mas exige a descolonizagdo da pedagogia,
que s6 pode ser alcancada por meio de relacdes construtivas e horizon-
tais entre pressupostos e perspectivas epistemoldgicas (UNESCO,
2022).

As competéncias socioemocionais dizem respeito as capacidades
individuais que se evidenciam nos modos de pensar, sentir e agir (com-
portamentos e atitudes), para se relacionar consigo mesmo e com as
outras pessoas, diante do estabelecimento de objetivos, tomada de de-
cisdes ou no enfrentamento de situacdes conflituosas. Elas podem ser
observadas nos diversos padroes relacionais presentes no cotidiano da
vida pessoal e profissional decorrentes de estimulos internos (forma de
pensar sobre si, sobre as outras pessoas e contextos) e externos (expec-
tativas e exigéncias da sociedade e do mercado em relacdo aos diversos
papéis sociais/profissionais que desempenhamos, entre eles, o ser pro-
fessor).

Diante dos diversos conflitos presentes nos ambitos pessoal e

profissional, as emocoes podem escapar ao controle quando nao se
consegue dar conta dos cinco dominios que compdem a inteligéncia
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emocional: conhecer as proprias emocoes (autoconsciéncia), saber li-
dar com emocdes, reconhecer as emog¢des nos outros, motivar-se e li-
dar com os relacionamentos (Goleman, 2011). Para o autor, em certo
sentido, temos dois cérebros ou duas mentes que evidenciam dois ti-
pos diferentes de inteligéncia: racional e emocional. O nosso desempe-
nho na vida é determinado pelas duas, mas o intelecto ndo consegue
dar conta de si sem a inteligéncia emocional.

Dados da pesquisa Satide Emocional de 2021, realizada pela re-
vista Nova Escola, entre professores e gestores escolares de 24 estados
brasileiros e Distrito Federal, evidenciaram que 73% deles afirmam nao
ter condicdes de assegurar a propria saide mental. Entre as razdes es-
tdo a falta de condicdes financeiras (31,7%), ndo ter tempo disponivel
(18%) e nao acreditar que é importante para si esse cuidado (12,7%)
(SAE Digital, 2023).

Boa parte dos educadores cumpre vdrias jornadas de trabalho,
principalmente as mulheres, que ao final de um expediente atuando
em vdrias turmas na escola, ao chegar em casa ainda tém que dar conta
das demandas de cuidado com a casa e com os filhos, sem contar o pla-
nejamento das aulas e as corre¢cdes de provas. Nesse contexto, sobra
pouco ou nenhum tempo para cuidar da prépria satide fisica e emoci-
onal, aspecto que vai sendo negligenciado ao longo da carreira profis-
sional docente, gerando assim altos indices de adoecimento e afasta-
mento do trabalho.

A pesquisa Satide Mental dos Educadores 2022, realizada também
pela Nova Escola em parceria com o Instituto Ame Sua Mente, contou
com a participacao de 5 mil profissionais entre professores e gestores
de todos os estados do pais e do DF, sendo 84,6% da rede publica. O
levantamento revelou que o nimero de educadores que consideram
sua saide mental ruim ou muito ruim subiu em relagdo ao ano anterior
de 13,7% para 21,5%. Como consequéncias negativas mais citadas da
pandemia, destacam-se sentimentos intensos e frequentes de ansie-
dade (60,1%), baixo rendimento e cansaco (48,1%), seguidos por pro-
blemas com sono (41,1%). O levantamento mostrou que 52,3% dos res-
pondentes nunca participaram de formacao ou capacitacao em sadde
mental, ja 33,2% estiveram em alguma palestra, oficina ou seminério,
7,4% fizeram curso com mais de oito horas de duracao e 7,1%, com me-
nos de 8 horas (Lyra, 2022).

A segunda pesquisa evidencia poucos espacos e oportunidades
de formacdo continuada direcionados para o cuidado com a satde
mental e emocional docente. As formagdes continuadas em boa parte
dos casos, estdo voltadas para a formacgdo pedagdgica pautada na
busca de resultados educacionais para atender as avaliacoes internas e
externas dos sistemas de ensino e pouco priorizam a satde fisica, men-
tal e emocional dos professores.
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Metodologia, Resultados e Discussao a Partir das Res-
postas de Docentes do Ensino Fundamental Puablico

Para o desenvolvimento deste artigo foi realizado um trabalho de
campo tendo como eixo norteador uma abordagem qualitativa, que,
segundo Richardson (2012), é uma tentativa de compreensdo deta-
lhada dos significados e caracteristicas situacionais apresentadas pelos
pesquisados.

Na pesquisa qualitativa o trabalho de campo se apresenta como
possibilidade de aproximacdo com aquilo que desejamos conhecer e
estudar, bem como criar um conhecimento partindo da realidade pre-
sente no campo e nas multiplas percepcdes dos participantes acerca
do tema proposto (Minayo et al., 1994; Robson, 1996).

Esta pesquisa caracteriza-se ainda como um estudo de caso, pois
tem como campo de investigacdo uma escola publica de Ensino Fun-
damental da cidade de Taguatinga/DF, considerando-se que os dados
coletados e analisados ndo podem ser generalizados para toda a Rede
Publica de Ensino do DF, mas podem servir de ponto de partida para
uma avaliacdo mais ampla e a elaboracdo de propostas pedagoégicas
para o desenvolvimento das habilidades socioemocionais nas escolas.

O estudo de caso é uma modalidade de pesquisa que permite o
estudo aprofundado de um objeto para um amplo e detalhado conhe-
cimento da realidade pesquisada. Atualmente é também considerado
como o delineamento mais adequado para a investigacdo de um feno-
meno contemporaneo dentro do seu contexto real (Yin, 2001; Gil,
2002).

Utilizou-se como técnica de coleta de dados o questionario, que,
segundo Marconi e Lakatos (2003), é um instrumento constituido por
uma série ordenada de perguntas que podem ser respondidas sem a
presenca do entrevistador. Esse instrumento propicia economia de
tempo, reduz custos e possibilita o acesso a um grande nimero de da-
dos.

O estudo tem como foco a realidade percebida nos dados coleta-
dos por meio de questiondrios preenchidos por 15 professores de uma
escola publica de Ensino Fundamental II da cidade de Taguatinga/DF,
participante do Projeto Alpha: piloto de uma escola inovadora. Essa
proposta pedagoégica, que busca reconfigurar o processo de ensino e de
aprendizagem, articulando a teoria e a prdtica, o qualitativo e o quan-
titativo, o sentido e o significado, estd fundamentada nos preceitos ted-
ricos da Pedagogia Alpha: presenca, proximidade e partida (Siveres,
2019).

No primeiro bloco, os professores foram convidados a assinalar a
ocorréncia que percebem sobre as questdes abaixo (Sempre, As vezes,
Nunca, Nao se aplica):

1. Com que frequéncia vocé se sente triste?

2. Com que frequéncia suas emocdes afetam a sua pratica peda-
gbgica na escola?

Educ. Real., Porto Alegre, v. 50, e134269, 2025. 10



Lucena; Santos; Ferreira

3. Com que frequéncia vocé fala sobre suas emocodes na escola?

4. Com que frequéncia vocé ja presenciou colegas seus falarem
sobre suas emocoes?

5. Com que frequéncia vocé ja teve vontade de se ausentar da es-
cola por ndo estar bem emocionalmente?

6. Com que frequéncia vocé deseja expressar suas emocdes, mas
nao o faz por medo de nao ser compreendido?

No segundo bloco, os professores foram convidados a assinalar
nas questoes abaixo (Nada importante, Pouco importante, Importante,
Muito importante):

7. Qual a relevancia das competéncias socioemocionais para o
exercicio da docéncia na educacao béasica?

8. O Projeto Politico-Pedago6gico da escola considera as compe-
téncias socioemocionais?

9. A escola tem proporcionado momentos de formacdo que pos-
sibilitam o desenvolvimento das competéncias socioemocionais?

10. Ao elaborar os seus planos de aula, as competéncias socioe-
mocionais estdo sendo consideradas e incluidas?

11. Para vocég, as competéncias socioemocionais podem transfor-
mar as relacdes pessoais, sociais e de ensino e aprendizagem?

Participaram da pesquisa, por meio de um questiondrio via Goo-
gle Forms, 15 educadores de uma escola publica de Ensino Fundamen-
tal II de Taguatinga/DF, das seguintes dreas de conhecimento: Artes
(2), Ciéncias Bioldgicas (1), Educacdo Fisica (2), Geografia (2), Histéria
(1), Letras (1), Lingua Inglesa (2), Lingua Portuguesa (1), Matemadtica
(2), Pedagogia/Biologia (1). Os professores estdo distribuidos em todos
os segmentos do Ensino Fundamental IT (6° ao 9° ano). Dos 15 respon-
dentes, 10 professores sdo do sexo feminino e 5 sdo do sexo masculino.
Em relacdo ao tempo de experiéncia na docéncia da educacdo bésica,
4 professores assinalaram de 1 a 5 anos, 4 indicaram de 6 a 10 anos, 5
sinalizaram de 11 a 15 anos, e 2 apontaram de 16 a 20 anos de experi-
éncia.

Seguem os dados coletados com suas respectivas analises:

Grafico 1 - “Com que frequéncia vocé se sente triste?”, 100% dos professo-
res assinalaram

WA

as vezes”

= Sempre
# As Vezes
® Nunca

® Naose aplica

Fonte: Elaboracao dos autores.
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Pesquisas tém revelado os diversos problemas de satide entre
professores devido ao estresse provocado pelo trabalho docente (Nas-
cimento; Seixas, 2020), maleficio decorrente, entre outros fatores, das
exigéncias das avaliagcdes internas e externas no sentido do alcance de
resultados, a burocracia do sistema de ensino, a auséncia de engaja-
mento de boa parte dos estudantes e a falta de apoio das familias, fato-
res esses que tém se mostrado cada vez mais comuns. Essa realidade
pode levar ao esgotamento fisico e/ou mental devido a falta de suporte
material e simbdlico (Martuccelli, 2007). Nesse contexto, a tristeza
pode ser, entre outros fatores, resultado da frustra¢do de nao conseguir
potencializar como deveria o ensino e a aprendizagem na sala de aula.
De todo modo, a tristeza faz parte da condicdo humana, assim como
varios outros sentimentos. Aproveitar os momentos positivos e cele-
brar as conquistas também deve fazer parte da rotina do professor na
sala de aula e na escola. Nem tudo é frustracao e tristeza quando fala-
mos de trabalho docente.

Gréfico 2 - Com que frequéncia suas emocoes afetam a sua prética pedagé-
gica na escola?

= Sempre
w AsVezes
= Nunca

= N&o se aplica

Fonte: Elaboracdo dos autores.

Ao serem questionados sobre a frequéncia com que suas emo-
¢oes afetam a sua pratica pedagégica, 13 professores assinalaram “as
vezes” e 0s 2 restantes responderam respectivamente “nunca” e “sem-
pre”. Nota-se, neste grafico, que a maioria dos professores percebe que
“as vezes” as emocdes afetam a sua prdtica pedagdgica. Segundo Fon-
seca (2016), a emocao dirige, conduz e guia a cognic¢do, contribuindo
para tornar significativa ou traumadtica a pratica pedagégica. Isso
ocorre porque a emocao, cujo significado provém do latim emovere, é
sindbnimo de “mover para fora”, “criar movimento”, ou seja, um “im-
pulso para a acao” (UFRGS, 2022).

Nessa perspectiva, a escola existe, entre outros aspectos, como
cendrio para que os estudantes tenham a oportunidade de desenvolver
o protagonismo no seu processo de aprendizagem individual e cole-
tivo, evitando assim a reprovacao e a distor¢do idade-série, e quando
essa meta ndo € alcancada, quase sempre, é o professor quem € o mais
cobrado e responsabilizado. Esse cendrio gera um ciclo que reproduz e
retroalimenta o desencanto pela docéncia. A questdo que emerge dessa
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realidade é sobre quem cuida de quem cuida dos processos de ensino
e de aprendizagem, haja vista que 50% é responsabilidade do professor
e 50% depende do protagonismo dos estudantes, do apoio das familias
e do suporte do sistema de ensino para que a educacgdo bdsica seja, de
fato, porta de entrada e acesso a véarios outros direitos de cidadania
(Volkweiss et al., 2019).

Segundo a proposta pedagégica da escola pesquisada,

[...] o objetivo para todos os componentes é também conduzir os
estudantes ao protagonismo escolar, a participacdo efetiva da fa-
milia no cotidiano da escola, fomentando um ambiente agrada-
vel, acolhedor e norteador das praticas escolares e democraticas
de avaliacdo e adequacao as necessidades (Distrito Federal, 2022,
p. 12).

Gréficos 3 - Com que frequéncia vocé fala sobre suas emocoes na escola?

Com que frequéncia vocé ja presenciou colegas seus falarem sobre suas
emocoes?

» Always = Always

= Sometimes = Sometimes
= Never = Never

= Does not apply = Does not apply

Fonte: Elaboracdo dos autores.

Quanto ao Gréfico 3 (a esquerda): Com que frequéncia vocé fala
sobre suas emocdes na escola?, 10 professores assinalaram “as vezes”,
2, “sempre” e 3, “nunca”. Em relacdo ao Grafico 3 (a direita): com que
frequéncia vocé ja presenciou colegas seus falarem sobre suas emo-
¢oes?, 11 professores assinalaram “as vezes”, 3, “sempre”, e apenas 1,
“nunca”.

Nessa escola pesquisada, pelo que se evidenciou na pesquisa, ha
oportunidades, mesmo que esporddicas, para os professores falarem
sobre suas emocdes. De modo geral, parece que nas escolas ndo hd es-
pacos para a expressdo das emocdes porque praticamente tudo € cro-
nometrado e pré-definido. Nesse cendrio, as dindmicas emocionais ou
estdo fragmentadas, ou diluidas no processo educativo. A racionali-
dade moderna, ao negligenciar as demais dimensdes constitutivas do
ser humano, torna parcial e superficial a construcdo do conhecimento,
aciéncia e toda a acdo educativa (Mourthé Junior; Lima; Padilha, 2018).

Nesse sentido, a consciéncia sobre a importancia de se conside-
rar o componente emocional nos momentos de mediag¢do pedagdgica
na escola e na sala de aula estd em sintonia com os pressupostos de
uma educac¢do mais humanizadora, que trata o professor e o estudante
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como seres humanos completos que tém interesses e necessidades que
precisam ser considerados no processo educativo.

Gréfico 4 - Com que frequéncia vocé ja teve vontade de se ausentar da es-
cola por ndo estar bem emocionalmente?

= Sempre
® AsVezes
= Nunca

= Nao se aplica

Fonte: Elaboracdo dos autores.

Em relacao a esse grafico, 13 professores marcaram “as vezes” e
2, “nunca”. Esses dados evidenciam a preponderancia da racionali-
dade, muito presente na escola e na sala de aula, que nao tem conse-
guido tornar o ensino e a aprendizagem mais prazerosos e envolventes
para os professores e estudantes. A perspectiva cada vez mais conteu-
dista na educacao também se constitui como presenca cada vez mais
consolidada do modelo racional do conhecimento nos espacos educa-
tivos e, consequentemente, conforme jad mencionamos, a falta de espa-
¢os educativos dedicados ao desenvolvimento das habilidades e com-
peténcias socioemocionais. As novas diretrizes pautadas pela BNCC
(Brasil, 2018) podem estimular as escolas para esse cuidado nos pro-
cessos de ensino e aprendizagem, desde que a equipe gestora esteja
atenta e tenha presente que esta é uma questdao importante para pro-
mover qualidade de vida e relagdes mais saudaveis e sustentdveis no
ambiente da sua escola.

Gréfico 5 - Com que frequéncia vocé deseja expressar suas emocoes, mas
nao o faz por medo de ndo ser compreendido?

= Sempre
= As Vezes
® Nunca

= Nao se aplica

Fonte: Elaboracdo dos autores.

“y

Neste item, 9 professores assinalaram “as vezes”, 5, “nunca”, e
apenas 1, “sempre”.
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Para as pessoas expressarem suas emocoes é necessdrio que haja um
ambiente de confianca e de empatia. A escola ndo tem conseguido propor-
cionar como deveria espacos para falas auténticas e escutas empaticas. A
racionalidade técnica, o curriculo sobrecarregado de contetdos, a burocra-
cia do didrio de classe, dos registros, dos relatérios, a correcdo de trabalhos,
avaliacoes e demais atividades pedagogicas, tém tornado esse espaco, me-
taforicamente, uma fébrica na qual todos os atores se parecem mais com
engrenagens do sistema de ensino e menos como seres humanos com sen-
timentos e necessidades. Essa realidade parece ainda refletir o que denun-
ciava a musica Another Brick in the Wall, lancada em 1979 como parte do
dlbum The Wall, da banda de rock inglesa Pink Floyd, que afirmava que
“somos mais um tijolo na parede” do sistema.

Nesse contexto, conforme afirma Morin (2015, p. 36), “nao hd da-
vida de que precisamos de racionalidade em nossas vidas. Mas temos
necessidade de afetividade, ou seja, de lagos, de plenitude, de alegria,
de exaltacao, de jogo, de eu, de n6s”. Essa afirmacao nos ajuda a refletir
que tanto a razdo quanto a emocao sdo dimensdes indissocidveis na
vida do ser humano e que, por isso, devem ser consideradas em todos
os processos de ensino e de aprendizagem.

Gréfico 6 — Qual a relevancia das competéncias socioemocionais para o
exercicio da docéncia na educacdo béasica?

= Nada importante
= Pouco importante
= I[mportante

= Muito importante

Fonte: Elaboracdo dos autores.

Sobre a relevancia das competéncias socioemocionais na docén-
cia, 13 professores marcaram “muito importante” e 2 assinalaram “im-
portante”. As respostas dos professores evidenciam o quanto as com-
peténcias socioemocionais sdo importantes para desenvolver ambien-
tes escolares mais positivos e colaborativos, que apoiam a aprendiza-
gem dos alunos e contribuem para o bem-estar emocional de todos os
envolvidos. Nesse contexto, desenvolver as competéncias socioemoci-
onais na formacao inicial e continuada dos professores da educacao
bésica é uma iniciativa importante para garantir a qualidade da educa-
¢do e o desenvolvimento integral dos estudantes. E fundamental que a
escola tenha um plano de formacdo continuada e permanente de seus
docentes, tendo presente em seus contetidos a questdo do desenvolvi-
mento socioemocional. Dessa forma os docentes terdo possibilidade
de trabalhar a temética também com seus alunos. E preciso garantir
instrumentos que subsidiem os professores para tal tarefa.
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Gréfico 7 - O Projeto Politico-Pedagégico (PPP) da escola considera as
competéncias socioemocionais?

= Nada importante
= Pouco importante
= I[mportante

= Muito importante

Fonte: Elaboracdo dos autores.

Acerca do PPP da escola considerar as competéncias socioemo-
cionais, 8 professores assinalaram “importante”, 2, “muito impor-
tante”, 3, “pouco importante”, e 2, “nada importante”. A maioria dos
respondentes, ou seja, 10, assinalaram como importante e muito im-
portante o PPP da escola considerar as competéncias socioemocionais
nos processos educativos. No PPP da escola pesquisada a palavra
“emocao” é citada apenas uma vez nos Principios estéticos que orien-
tam a pratica pedagégica: “acdes que estimulem a criatividade, a curi-
osidade, a emocao e as diversas manifestacdes artisticas e culturais (in-
terdisciplinares)” (Distrito Federal, 2022, p. 13).

Gréfico 8 — A escola tem proporcionado momentos de formacao que possi-
bilitam o desenvolvimento das competéncias socioemocionais?

= Nada importante
= Pouco imporiante
= [mportante

= Muito importante

Fonte: Elaboracdo dos autores.

Em relacdo a oportunidades de formacao na escola sobre compe-
téncias socioemocionais, 2 professores marcaram “muito importante”,
5, “importante”, 6, “pouco importante” e 2, “nada importante”.

Chama atencdo nas respostas a esta questdo, que a categoria de
maior destaque seja “pouco importante”. Essa constatagdo parece re-
velar que na escola essa ainda seja uma lacuna. Parece mais e mais evi-
dente a falta de espacos formativos que considerem na formacgao dos
docentes caminhos pedagdgicos que possibilitem aos professores
aprender a expressar os seus sentimentos, suas emocgoes, suas necessi-
dades, de modo a garantir uma comunicacdo que gere conexao mais
humanizada com seus pares e com os seus estudantes. Segundo Rosen-
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berg (2021), ndo basta falar sobre estabelecer novas formas de comuni-
cacdo. E preciso oferecer caminhos que facilitem a “alfabetizacdo” em
expressar emocoes e sentimentos. O que acontece muitas vezes é que
consideramos o fato de os docentes serem pessoas adultas, que domi-
nam a habilidade de expressar e gerir suas emo¢des, mas nao é bem
isso 0 que se constata na maioria das pessoas, porque esta nao foi uma
competéncia com a qual a educacéao, historicamente, tem se preocu-
pado, conforme ja mencionamos.

Gréfico 9 - Ao elaborar os seus planos de aula, as competéncias socioemo-

cionais estdo sendo consideradas e incluidas? Para vocé as competéncias

socioemocionais podem transformar as relacdes pessoais, sociais e de en-
sino e aprendizagem?

= Nada importante = Nada importante

= Pouco importante = Pouco importante
= |[mportante = |[mportante

= Muito importante = Muito importante

Fonte: Elaboracao dos autores.

No Gréfico 9 (a esquerda), tivemos 13 professores que classifica-
ram as competéncias socioemocionais como “muito importantes”, 2
como “importantes” e apenas 1 como “pouco importante” na elabora-
¢do dos planos de aula, evidenciando sua relevancia na prética peda-
gobgica. Ja no Gréfico 9 (a direita), 10 docentes assinalaram “muito im-
portante” e 4, “importante”, ao avaliar a contribui¢do dessas compe-
téncias na transformacao das relacdes interpessoais, sociais e nos pro-
cessos de ensino e aprendizagem.

Essas talvez sejam as questdes mais relevantes da pesquisa, porque
revelam uma percepcao positiva dos docentes sobre a importancia de in-
vestir em uma educacgdo que desenvolva as competéncias socioemocionais
tendo em vista a transformacao das relacoes em diversos niveis.

E possivel inferir também com essa resposta expressiva por parte
dos docentes, em que a maioria dos respondentes expressa a impor-
tancia de considerar nos seus planos de aula as competéncias socioe-
mocionais, que hd uma abertura, por parte deles, para pautar e desen-
volver a temdtica na sua acao pedagdgica.

E importante que a gestdo escolar reconheca e compreenda essa
atitude como uma oportunidade de desenvolver uma politica de for-
macdo continuada, além de criar suportes que sirvam de apoio aos do-
centes para o desenvolvimento de suas préprias competéncias socioe-
mocionais, como também de seus alunos.

Educ. Real., Porto Alegre, v. 50, €134269, 2025. 17



Relagdo das Competéncias Socioemocionais com a Docéncia na Educacdo Basica

Consideracoes Finais

A discussdo sobre a relacado das competéncias socioemocionais
com a docéncia na educacao bésica parece representar uma certa ob-
viedade, mas a realidade mostra o contrério. Desde a educacao infantil
até o ensino superior, tanto os professores quanto os estudantes ndo
aprenderam a identificar e nomear o que sentem, e isso ocorre porque
fazemos parte de uma sociedade que culturalmente valoriza e potenci-
aliza a dimensdo racional (cognitiva) em detrimento das questdes so-
cioemocionais.

Os autores que serviram de base para a construgdo tedrica deste ar-
tigo permitiram um olhar e um pensamento criticos para a forma como a
educacdo, orientada historicamente por diretrizes internacionais, muitas
vezes preocupadas apenas com a protecdo e continuidade de um sistema
econdmico que privilegia a mundializacao do capital, ndo contribui para
o desenvolvimento de um processo de educacdo integral, e que reco-
nheca os seus atores (professores e estudantes) como pessoas que estao
para além de serem apenas forca de trabalho a ser comercializada, mas
seres humanos que muito necessitam de processos que lhes possibilitem
o desenvolvimento das outras dimensdes que os compdem.

O presente trabalho, a partir da escuta das opinides dos docentes
de uma escola publica do DF sobre o tema pesquisado, nos permite refle-
tir sobre o quao significativo é o papel da professora e do professor da
educacdo bdsica no desenvolvimento dos estudantes, que estdo em fases
importantes de seu desenvolvimento cognitivo, emocional, social.

Partindo desses elementos destacados acima, podemos inferir
que o presente artigo atendeu aos objetivos propostos; entretanto, es-
tamos cientes de que o mesmo nao pretendeu dar conta de toda a com-
plexidade que envolve a temdtica das competéncias socioemocionais
no exercicio da docéncia na educacdo bésica, constituindo-se, porém,
uma contribuicao para o debate.

Recebido em 27 de julho de 2023
Aprovado em 07 de agosto de 2025
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