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RESUMO - Estudantes em Risco: varidveis sociodemogréficas e abandono
académico. Quase 30% dos estudantes universitdrios em Portugal abando-
nam os estudos, representando um desafio significativo com consequéncias
alongo prazo. Este estudo teve como objetivo identificar fatores socioecono-
micos, demogréficos e académicos associados a uma maior intencao de de-
sisténcia, algo especialmente relevante no contexto pés-pandemia. Foram
envolvidos 1.404 participantes, principalmente mulheres com menos de 25
anos, selecionados por meio de um método de amostragem por convenién-
cia. Observou-se uma maior intencao de abandono entre homens, estudantes
deslocados, cuidadores e aqueles que estudam Linguas e Humanidades. Os
resultados oferecem perspectivas sobre a complexidade do abandono e for-
necem recomendacdes para que as instituicdes académicas enfrentem essa
questdo.

Palavras-chave: Intencdo de Abandono Académico. Ensino Superior. Con-
textos Sociodemogréficos.

ABSTRACT - Students at Risk: sociodemographic variables and university
dropout. Nearly 30% of Portuguese university students drop out, posing a sig-
nificant challenge with long-term consequences. This study aimed to identify
socio-demographic, economic, and academic factors linked to higher drop-
out intentions, which is especially relevant in a post-pandemic era. It involved
1,404 respondents, mainly women under 25, selected through a convenience
quota method. Higher dropout intentions were observed among men, dis-
placed students, caregivers, and those studying Languages and Humanities.
The findings offer insights into dropout complexity and provide recommen-
dations for academic institutions to address this issue.

Keywords: Dropout Intentions. Higher Education. Sociodemographic Con-
texts.
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Estudantes em Risco

Apesar dos esforcos significativos para aumentar os estudantes
inscritos no Ensino Superior (ES) em Portugal, tal como a reducdo de
propinas, o aumento do ntimero de institui¢des universitarias, a con-
cessao de bolsas de estudo e a melhoria das instalacdes de alojamento
para estudantes, os estudantes portugueses ainda enfrentam desafios
e a sua vulnerabilidade ao abandono académico é destacada por dados
recentes ao nivel da Comissdo Europeia (Comissao Europeia, 2023a;
Eurostat, 2023a; Eurostat, 2023b). Em 2021/2022, ap6s o primeiro ano
de estudos superiores, 10,9% dos estudantes ja ndo estavam inscritos
no ES nacional (Comissdo Europeia, 2023b). Além disso, a atual taxa de
inscricdo em estudos superiores em Portugal situa-se em 30%, o que é
notavelmente inferior a média da Unido Europeia (UE) de 40,3%. No
que diz respeito as taxas de conclusdo do ES nos paises da Organizacao
para a Cooperagdo e Desenvolvimento Econémico (OCDE), 39% dos
estudantes a tempo inteiro que entram num programa de bacharelato
terminam o curso dentro da duracao tedrica do programa, em compa-
racdo com os 30% dos estudantes em Portugal no mesmo contexto
(OCDE, 2022).

Finalmente, embora Portugal tenha ultrapassado o Objetivo de
Desenvolvimento Sustentdvel 2030 para o ES, com pelo menos 44% das
pessoas com idades compreendidas entre os 25 e os 34 anos com o ES
(OCDE, 2023a), fica atrds de alguns outros paises da UE, como o Lu-
xemburgo e a Irlanda, que apresentam percentagens de 62,6% e 61,7%,
respetivamente. Tendo em conta os paises da OCDE e os paises parcei-
ros com dados disponiveis, o nivel de conclusdo do ES de ciclo curto no
mesmo grupo etdrio é também um dos mais baixos (OCDE, 2023a).

De referir que o sistema educativo portugués é regulado pela Lei
de Bases do Sistema Educativo, Lei 46/86, de 14 de outubro (Assem-
bleia da Republica Portuguesa, 1986) e desenvolve-se em trés niveis:
ensino bdsico, secundério e superior. O ES é constituido pelos cursos
de licenciatura (1° ciclo), mestrado (2° ciclo) e doutoramento (3° ciclo)
e organiza-se num sistema bindrio que inclui o ensino universitario e o
ensino politécnico. O ensino universitdrio compreende os institutos
universitarios e outras instituicdes de ensino universitario, orientados
por uma perspetiva de promocao da investigacado e da criacdo de co-
nhecimento, e o ensino politécnico compreende os institutos politéc-
nicos e outras instituicdes de ensino politécnico, orientados por uma
perspetiva de investigacdo aplicada e de desenvolvimento orientado
para a compreensao e resolucdo de problemas concretos. O ES pode
ser ministrado em instituicdes publicas (constituidas por instituicées
pertencentes ao Estado e as fundacdes) e instituicdes privadas (perten-
centes a entidades privadas e cooperativas) (DGES, 2024). As institui-
coes de ES privadas tém de obter o reconhecimento prévio do Ministé-
rio com a tutela do ES. O ES em contexto estatal (universidades publi-
cas) é ministrado numa base competitiva, uma vez que as admissoes
sdo sustentadas num sistema de numerus clausus para cada programa
de estudos e em funcdo da nota de candidatura de cada estudante. De
acordo com a regulamentacao nacional, as universidades privadas sdo
auténomas na definicao dos seus proprios critérios de admissdo. Estes
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incluem, por exemplo, notas minimas e dreas académicas fundamen-
tais (DGES, 2024). O Ministério também tem autoridade para aprovar o
ntmero de vagas disponiveis, embora seja da responsabilidade da uni-
versidade privada selecionar os candidatos (Williams, 2017; Fonseca et
al., 2014).

Comparativamente a outros paises da UE, os estudantes portu-
gueses enfrentam multiplos desafios: as dificuldades financeiras sao ci-
tadas como uma das principais razoes para a interrupc¢ao dos estudos,
com 46% dos estudantes em Portugal a referirem que tém dificuldades
financeiras graves, muito graves ou moderadas (Hauschild, 2021). De
uma perspetiva social, a investigacdo sugere que os diplomados de
meios socioeconémicos desfavorecidos podem enfrentar desafios para
concluir os seus estudos a tempo, mesmo depois de controlar o desem-
penho académico, os comportamentos educativos, as carateristicas do
programa e as carateristicas institucionais (Zarifa et al., 2018). Para os
estudantes com baixos rendimentos familiares, as propinas podem
causar ou, pelo menos, exacerbar dificuldades financeiras que podem
conduzir a um maior risco de abandono do ES (Heineck et al., 2005
Hauschildt et al., 2024). Portugal é um dos paises Eurostudent onde os
estudantes dedicam mais de 20 horas por semana aos estudos (Haus-
childt, 2024). Mais de metade (59%) dos estudantes portugueses afir-
mam que s6 podem pagar o ES se tiverem um emprego, em compara-
¢do com 50% da média da UE. Os rendimentos do trabalho sdo impor-
tantes para o rendimento total dos estudantes (Hauschildt, 2021) e esta
pressdo financeira pode ter impacto no seu desempenho académico.
Os estudantes que trabalham expressam dificuldades nos seus estudos
devido as suas responsabilidades profissionais. Estudar a tempo par-
cial é, portanto, uma das tnicas opg¢des para os estudantes de meios
socioeconémicos menos favoraveis. Os estudantes que trabalham ou
que tém obrigacdes familiares sdo os que tendem a preferir os estudos
a tempo parcial. Em média, 17% de todos os estudantes relatam esta
experiéncia, sendo que os estudantes que trabalham mais de 20 horas
por semana sao particularmente afetados (Hauschildt et al., 2024).

Este contexto desempenha um papel importante na necessidade
de enfrentar maiores desafios na conciliacdo das suas responsabilida-
des de cuidados com as exigéncias do estudo. Apesar de Portugal ter
uma idade média de 20 anos para os estudantes que entram no ES pela
primeira vez (OCDE, 2021) e de os estudantes mais jovens dominarem
o perfil etario dos estudantes da UE com 53% (Hauschildt et al., 2024),
0 nosso pais tem uma elevada proporc¢ado de estudantes com responsa-
bilidades de cuidados em comparagdo com a média da UE (Hauschildt
et al., 2021). Pelo menos 20% dos alunos portugueses sdo pais e 60%
dos alunos-pais tém filhos com pelo menos 6 anos (Hauschildt, 2021).
Consequentemente, estes estudantes despendem mais tempo na pres-
tacdo de cuidados, nomeadamente no cuidado das criangas. O cuidado
de criancas (menores) impde restricdes ao tempo, as financas, e a aten-
¢ao dos alunos as atividades académicas.

Compatibilizar os esforcos académicos com as obrigacdes fami-
liares ou profissionais pode ser um desafio e foi identificado como um
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fator determinante significativo de persisténcia no ES (Casanova et al.,
2018; Nieuwoudt; Pedler, 2021). As exigéncias de tempo e energia po-
dem levar os estudantes a colocar as obrigacdes familiares e profissio-
nais a frente das suas atividades académicas, afetando o desempenho
académico dos estudantes e, potencialmente, precipitando a sua deci-
sdo de desistir da universidade (Casanova et al., 2018). Os dados mos-
tram nao sé que os estudantes com filhos tendem a prosseguir os seus
estudos com uma intensidade baixa (ou seja, gastando menos de 20 ho-
ras por semana em atividades relacionadas com o estudo) (Hauschildt
et al., 2024), mas também que a conciliacdo das atividades académicas
e das responsabilidades familiares ou profissionais pode desempenhar
um papel importante no abandono da universidade (Casanova; Ber-
nardo; Almeida, 2021; Hauschildt et al., 2024). Neste sentido, com a pre-
visdo de taxas de desemprego juvenil mais elevadas no pés-pandemia,
é provavel que as dificuldades financeiras aumentem, levando a um
potencial aumento das taxas de abandono académico.

Por outro lado, estudar longe da residéncia da familia geralmente
implica deixar os ambientes familiares e as redes de apoio e pode re-
sultar em desafios emocionais e prdticos significativos, combinando
dificuldades financeiras, ambientais e sociais (Nghiem et al., 2021).
Além disso, podem ocorrer saudades de casa, particularmente para os
alunos do primeiro ano, que, quando em niveis excessivos, podem pre-
judicar o bem-estar geral e o desempenho académico dos estudantes
(Thurber; Walton, 2012). Adicionalmente, sair de casa para frequentar
a universidade exige a formacado de novas relacdes e a adaptacao a no-
vas condic¢des de vida, o que pode constituir um desafio adicional para
os estudantes (Roring II, 2008). Por conseguinte, é importante notar
que os estudantes enfrentam um vasto conjunto de fatores de stress,
como a vida independente, a adapta¢do a um novo ambiente social e
as pressoes académicas, que os tornam particularmente vulneraveis a
problemas de saide mental (Thompson et al., 2021).

A realidade global do ES revela hoje diversos desafios que intera-
gem de forma complexa, com o abandono académico a emergir como
uma questdo critica, reforcada pela pandemia de COVID-19 e amplifi-
cada pelas desigualdades pré-existentes (Farcnik; Muren; Franca, 2022).
Estima-se que existam 235 milhdes de estudantes universitdrios em
todo o mundo, porém com diferencas significativas entre regides e pa-
ises, nomeadamente no que respeita as idades de frequéncia universi-
taria, onde apenas 40% da populacdo se encontra em idades entre os
18 e os 21 anos (Oztiirk; Dayiog lu, 2023). O contexto da pandemia teve
um impacto desproporcionado em contextos mais vulnerdveis (Yeo-
mans; Fuentes, 2022), sendo que os estudantes que enfrentaram desa-
fios académicos e socioeconémicos durante a pandemia de COVID-19
apresentaram um maior risco de abandono académico apdés a pande-
mia (Martinez-Libano; Yeomans-Cabrera, 2023).

Devido aos constrangimentos econémicos da pandemia da CO-
VID-19, que afetou negativamente as condicoes financeiras de mais de
um terco dos estudantes portugueses (Hauschildt et al., 2024), é muito
provével que este resultado se acentue e tenha importantes impactos
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psicolégicos e sociais nesta geracdo e, consequentemente, na socie-
dade como um todo (Eurofound, 2021).

Este cendrio realca a necessidade premente de reformas e adap-
tacoes no ES para fazer face as taxas de abandono académico e as desi-
gualdades intrinsecas no acesso, e na qualidade do ensino a nivel mun-
dial (Vidal et al., 2022). Por conseguinte, compreender melhor os fato-
res que contribuem para as taxas de abandono no ES é crucial para o
bem-estar de cada estudante e para reduzir as taxas de abandono, bem
como para melhorar as competéncias profissionais das geracoes futu-
ras (Bardach et al., 2020; Zanin; Garcia, 2024). E também pertinente
considerar que o abandono académico perpetua a dependéncia finan-
ceira e atrasa a progressdo nas etapas de desenvolvimento do ciclo de
vida, como a saida da casa dos pais e a constituicdao de familia (Euros-
tat, 2023a).

A relacdo entre a resiliéncia psicolégica e o abandono académico é
significativa, com a investigacdo a mostrar consistentemente que uma
maior resiliéncia estd associada a menores taxas de abandono entre os
estudantes universitarios. A resiliéncia, definida como a capacidade de
adaptacdo e superacdo de adversidades, desempenha um papel impor-
tante na promoc¢ao da persisténcia e do sucesso académicos. A literatura
sugere que os estudantes com maior resiliéncia tém menor probabilidade
de abandonar a universidade. Por exemplo, uma investigacao realizada
no Equador e em Espanha concluiu que os estudantes que persistiram
nos seus estudos durante a pandemia da COVID-19 apresentavam niveis
de resiliéncia significativamente mais elevados do que os que abandona-
ram os estudos (Lopez-Aguilar et al., 2023; Pertegal-Felices et al., 2022).
Em Espanha, a resiliéncia e o ajustamento social explicaram quase 9% da
varia¢do das intencoes de abandono académico, salientando o seu papel
fundamental na retencdo (Herrera et al., 2024). Do mesmo modo, um es-
tudo alemao concluiu que os estudantes resilientes apresentavam melho-
res resultados académicos, incluindo menores intencées de abandono
académico e niveis mais elevados de satisfacao (Bittmann, 2021).

Considerando as taxas preocupantes mencionadas e as conse-
quéncias duradouras, e de longo alcance, do abandono no ES, o pre-
sente estudo propde-se responder a seguinte questdo de investigacdo:
"Quais sdo as diferencas na intencdo de abandono entre estudantes
universitdrios categorizados por varios fatores econémicos, contextu-
ais e sociodemogréficos?”. Esta pesquisa inclui a exploracdo do im-
pacto no abandono escolar das carateristicas contextuais dos estudan-
tes (por exemplo, habilitacdes académicas dos pais, contexto socioeco-
némico), das dificuldades financeiras atuais, e também de fatores so-
ciodemograficos menos explorados que podem determinar o aban-
dono académico, como as responsabilidades profissionais e de presta-
¢ao de cuidados.

O modelo de Tinto relativo ao abandono académico (Tinto, 2010)
oferece uma perspetiva holistica, ligando fatores psicolégicos, sociol6-
gicos e institucionais para proporcionar uma compreensdo abrangente
dos fenémenos de abandono académico. O autor destaca o papel fun-
damental do envolvimento do estudante nas dimensdes académica e
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social da vida académica, e a forma como estas intera¢cdes podem con-
tribuir para aretencdo. Além disso, este modelo serve como um quadro
valioso para as instituicdes conceberem estratégias de retencao efica-
zes, incluindo programas de tutoria, comunidades de aprendizagem e
melhores servicos de apoio aos estudantes. Mais especificamente, o
modelo de Tinto descreve o processo de abandono académico como
uma interacdo dindmica e longitudinal entre sistemas académicos e so-
ciais, influenciada por mudancgas no desempenho individual ao longo
do tempo. Os alunos iniciam as suas trajetérias académicas com cara-
teristicas diversas, experiéncias anteriores e antecedentes familiares
que desempenham papéis diretos e indiretos na formacao do seu su-
cesso académico.

A relacdo entre as carateristicas de origem dos estudantes, como
o nivel de escolaridade dos pais e o contexto socioeconémico, e a pro-
babilidade de abandono académico estd estreitamente relacionada
com o modelo de integracdo académica e social de Tinto. Os estudan-
tes provenientes de meios socioeconémicos mais desfavorecidos tém
uma probabilidade significativamente maior de abandonar o ES. Este
facto é atribuido ao acesso limitado a recursos e sistemas de apoio
(Miiller; Klein, 2023). Os niveis mais baixos de educac¢do formal paren-
tal estdo correlacionados com taxas de abandono académico mais ele-
vadas, uma vez que estes estudantes carecem frequentemente de apoio
académico e social (Miwa; Shimosegawa, 2015). Também uma investi-
gacdo em Itdlia mostra que as condi¢des culturais e financeiras dos
agregados familiares influenciam significativamente as taxas de matri-
cula e de abandono escolar, destacando o papel dos antecedentes pa-
rentais (Aina, 2013). A satisfacdo com as estruturas de apoio institucio-
nal parece igualmente desempenhar um papel crucial na mitigacao das
intencdes de abandono académico, sugerindo que o refor¢co destes
apoios poderia ajudar a reter os estudantes em risco (Hadjar et al.,
2022). Embora o modelo de Tinto enfatize a integragdo, é importante
considerar que as taxas de abandono académico também sao influen-
ciadas por fatores socioeconémicos e contextos institucionais mais
amplos, sugerindo a necessidade de intervencdes politicas abrangen-
tes para abordar estas desigualdades.

As responsabilidades profissionais e de prestacdo de cuidados de-
sempenham um papel importante no afastamento dos estudantes, cri-
ando desafios que perturbam o equilibrio entre 0os compromissos pesso-
ais e académicos. Estas responsabilidades exigem tempo, energia e con-
centragdo consideraveis, deixando os estudantes com oportunidades li-
mitadas para se envolverem em trabalhos académicos, assistirem as aulas
ou participarem em atividades no campus - elementos-chave da integra-
¢do académica. O impacto combinado do trabalho e das responsabilida-
des de prestacdo de cuidados exerce uma forca significativa nas taxas de
abandono escolar. A investigacdo mostra que os estudantes com respon-
sabilidades de prestacao de cuidados tém frequentemente dificuldades
em manter o seu empenho e bem-estar académicos, o que aumenta o
risco de abandono académico. Num estudo recente, cerca de 80% dos es-
tudantes referem que as responsabilidades de prestacao de cuidados tém
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um impacto negativo no seu desempenho académico e quase metade
considerou a possibilidade de abandonar os estudos em resultado disso
(James et al., 2024). Embora o emprego possa proporcionar um apoio fi-
nanceiro essencial, também pode afetar o desempenho académico e au-
mentar o risco de abandono. Estudos demonstram que os estudantes que
trabalham mais de 20 horas por semana sofrem frequentemente de maior
stress, o que conduz a piores resultados académicos e taxas de abandono
académico mais elevadas (Sanchez et al., 2018). No entanto, em alguns
contextos, o nimero de horas de trabalho nao afeta significativamente as
intencoes de abandono académico, sugerindo que outros fatores podem
ser mais preponderantes (Toyon, 2023). Por outro lado, alguns argumen-
tam que a experiéncia de trabalho pode desenvolver competéncias valio-
sas e resiliéncia, com beneficios a longo prazo para as futuras carreiras
dos estudantes. Por exemplo, um estudo encontrou uma forte correlacao
positiva entre as competéncias de gestdo do tempo e o desempenho aca-
démico entre os estudantes que trabalham, sugerindo que o desenvolvi-
mento destas competéncias pode melhorar significativamente os resulta-
dos académicos (Mariano et al., 2022). Esta perspetiva sublinha que a re-
lacdo entre o trabalho e o sucesso académico é complexa e contextual, e
ndo universalmente negativa.

Além disso, embora grande parte da investigagdo sobre a COVID-
19 no ES se centre no ES em geral e principalmente nas universidades
publicas, a exploracdo das realidades dos estudantes (semelhancas e
diferencas) nas universidades publicas e privadas merece uma consi-
deracao especial. Tendo em conta os desafios econémicos da pande-
mia e as discrepancias nas propinas entre instituicoes, este topico pode
ser de particular interesse. Por fim, este estudo centrar-se-a nas dife-
rencas de abandono académico ao longo de todo o percurso académico
e ndo apenas no primeiro ano, um padrao encontrado na literatura (Ca-
sanova et al., 2018; OECD, 2017; Tinto, 2010).

Estes conhecimentos ndo sé contribuirdo para delinear estraté-
gias de resolucdo e prevencao dos desafios enfrentados pelos estudan-
tes em risco, como também informarao sobre a forma de abordar o dé-
fice nacional de solugdes disponiveis para satisfazer, de forma ade-
quada e efetiva, as necessidades dos estudantes em risco de abandono
académico. Tal é especialmente importante nos dias de hoje, uma vez
que as disparidades financeiras e educativas pré-existentes, bem como
a desigualdade de oportunidades de sucesso no ES, podem ser aumen-
tadas devido a recente pandemia de COVID-19, enfatizando a necessi-
dade de estabelecer um ambiente de ES inclusivo que promova a equi-
dade e a diversidade na era p6s pandemia. Deste modo, esta investiga-
¢do é inovadora ndo s6 porque se concentra num possivel periodo par-
ticularmente vulnerdvel de abandono académico (o periodo pés-pan-
démico), mas também porque inclui um quadro mais amplo de risco e
protecao para o abandono académico (Masten et al., 2021) que vai além
da literatura existente.
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Método

Carateristicas dos participantes

Os participantes elegiveis para o estudo eram estudantes que fre-
quentavam um estabelecimento de ES portugués (ptblico ou privado)
do primeiro ao dltimo ano dos estudos necessdrios para a prética cer-
tificada (até 7 anos), residentes em Portugal, e fluentes na lingua por-
tuguesa. Os estudantes ERASMUS foram excluidos. A partir de uma ma-
triz inicial de Regido NUTS II (Nomenclatura das Unidades Territoriais
para Fins Estatisticos), os inquiridos foram selecionados através de um
método de quota de conveniéncia, com base numa matriz que cruza as
variaveis Género e Idade (com base na informacdo dos Censos 2021)
(Instituto Nacional de Estatistica, 2022).

Antecedentes sociodemogrdficos e familiares

A nossa amostra incluiu 1404 estudantes universitarios (1004 en-
trevistas online; 400 entrevistas telefonicas), dos quais 54,4% eram do
género feminino, 45,4% do género masculino e 0,1% foram identifica-
dos como ndo binarios. A maioria dos estudantes tinha menos de 25
anos (75%; M = 22,83, DP = 3,73, faixa etdria: 18-45). No que diz respeito
ao estado civil, 83,5% dos inquiridos eram solteiros, enquanto 12,3%
viviam em conjugalidade, casados ou ndo. Cerca de 40% dos estudantes
conciliavam estudos e trabalho (37,9%), trabalhando em média 24,9
horas por semana (<10h: 19,7%; 10 h-20 h: 26,9%; +20 h-35 h: 24,6%; 35
h ou mais: 28,8%).

Contexto académico

A maioria dos estudantes afirmou estar a frequentar uma insti-
tuicdo publica (79,8%), enquanto 20,2% frequentavam uma instituicao
privada. A maior parte dos inquiridos afirmou estar a frequentar o
curso da sua primeira escolha (82,1%). Relativamente a drea de conhe-
cimento, a distribuicao foi a seguinte: Ciéncia e Tecnologia: 49,1%; Ci-
éncias Sociais e Econ6micas: 29,9%; Linguas e Humanidades: 12,3%;
Artes: 8,7%. Além disso, 65,3% dos estudantes estavam a frequentar
cursos de licenciatura e 34,7% de mestrado. Relativamente ao ano le-
tivo, a nossa amostra incluiu alunos do 1° ao 5° ano. No que concerne
as licenciaturas, 23,7% dos alunos estavam no primeiro ano, 29,8% no
segundo ano e 26,3% no terceiro ano. Relativamente aos mestrados,
9,9% dos estudantes estavam no quarto ano e 10,3% no quinto ano.
Cerca de metade dos inquiridos vivia fora da sua residéncia familiar
(50,6%). Os estudantes deslocados viviam principalmente em casas
partilhadas com outras pessoas (57%), em residéncias universitarias
(16%), com outros membros da familia (14,6%) e sozinhos (10,7%).
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Contexto economico

As familias continuam a ser a principal fonte de rendimento dos
estudantes (65,5%). Quase 40% da amostra refere que o rendimento fa-
miliar mensal era de cerca de 1000 euros ou menos (35,5%). Portugal
estd entre os paises da UE com um saldrio minimo nacional igual ou
inferior a 1000 euros por més e, se considerarmos os valores provisorios
da OCDE para 2022, Portugal parece ter uma carga fiscal acima da mé-
dia destes paises. De acordo com a OCDE (2023b), Portugal tinha uma
carga fiscal de 36,4 por cento em 2022, enquanto a média da OCDE era
de 34 por cento.

Relativamente as despesas mensais com educac¢do (e.g., propi-
nas, material de trabalho, transporte, alojamento, alimentacdo), os es-
tudantes reportaram um valor médio de 538 euros (DP = 551). De igual
modo, 37,8% da nossa amostra referiu ter rendimentos pessoais adici-
onais provenientes de uma ocupacao profissional. Além disso, cerca de
20% dos estudantes referiram receber algum tipo de apoio econémico
do governo, como por exemplo, bolsas.

Os estudantes do sector publico gastaram menos do que os do
sector privado (sector publico: M =509, DP =538 euros; sector privado:
M =656, DP =586 euros). Quase 20% dos nossos inquiridos referiram
ter responsabilidades de prestacdo de cuidados (17,4%) (e.g., ido-
sos/doentes/criancas), sobretudo com os filhos (42,6%), mas também
com os pais ou outros familiares. No que diz respeito ao rendimento
familiar p6s-pandemia, 43,5% da amostra concordou com a afirmacao
de que o seu rendimento pessoal ou familiar piorou ou piorou muito.
Adicionalmente, cerca de 21% dos estudantes referiram ter dificulda-
des em cobrir as despesas do dia a dia e que ndo conseguiam suportar
o custo do material didatico e das propinas. Cerca de um quarto dos
estudantes (24,1%) referiu ter dificuldades moderadas relativamente as
mesmas questoes.

Instrumentos

Relativamente ao questiondrio sociodemogréfico, as varidveis
avaliadas foram o género, a idade, o estado civil, o estatuto de estu-
dante deslocado e o agregado familiar. As varidveis de contexto inclui-
ram o grau académico da méae e do pai e a situacao profissional atual
da mae e do pai. As varidveis académicas incluiram o sistema de ensino
(publico/privado), a drea de conhecimento (Ciéncias e Tecnologia, Ci-
éncias Sociais e Econémicas, Linguas e Humanidades, Artes), se o
curso superior atual foi a primeira escolha, o ciclo de estudos (licenci-
atura, mestrado) e o ano letivo. As variaveis econémicas incluiam des-
pesas mensais com os estudos, tipo de despesas incluidas, fonte de fi-
nanciamento, ser ou nao trabalhador-estudante, tipo de situacdo labo-
ral, média de horas de trabalho semanal, nimero de dependentes, tipo
de vinculo familiar com esses dependentes, percecao de alteracdes no
rendimento pessoal e familiar nos dltimos dois anos.
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Utilizdmos também a subescala Intencao de Abandono do Ins-
trumento de Rastreio para estudantes em risco de abandono do ES (Ca-
sanova; Bernardo; Almeida, 2021), composto por 4 itens (por exemplo,
“Estou a pensar em deixar o ES”). Cada item foi respondido numa es-
cala de Likert de 5 pontos, variando de 1 (nunca) a 5 (sempre). No pre-
sente estudo, o alfa de Cronbach foi de 0,87 para a subescala Intencao
de Abandono.

Procedimento

O inventdrio foi anénimo e aplicado individualmente. A autori-
zacdo para arealizagdo da investigacao foi solicitada inicialmente a Co-
missao de Etica da Universidade. Antes de responderem aos inventa-
rios, foi solicitado a todos os participantes o consentimento informado
para participarem no estudo e para a utiliza¢do dos seus dados exclu-
sivamente para fins de investigacdo. Antes da sua participacao, foram
informados da confidencialidade dos dados e da possibilidade de se re-
tirarem em qualquer momento do estudo.

A recolha de dados decorreu entre 25 de novembro de 2022 e 6 de
fevereiro de 2023, via online e por telefone. A recolha de dados por te-
lefone foi realizada utilizando o sistema CATI (Computer Assisted Te-
lephone Inter-viewing), por 27 entrevistadores com experiéncia em in-
quéritos telefénicos, recrutados, formados e supervisionados durante
a recolha pela GfK Metris. Em cada regido, as entrevistas foram distri-
buidas por vérios entrevistadores, a fim de evitar que uma parte signi-
ficativa das entrevistas fosse efectuada por apenas um ou dois entre-
vistadores. A taxa de recusa foi de 10,7%. Quanto a recolha de dados
online, esta foi feita através de um inquérito online a que acederam di-
retamente os entrevistados, que tinham sido previamente informados
deste projeto através de um e-mail com informacao sobre o mesmo e o
link para aceder ao inquérito, através do sistema CAWI (Computer As-
sisted Web Interviewing). A taxa de abandono de resposta foi de 6,8%.

Apbs arecolha dos dados (online e por telefone), os questiondrios
foram revistos e detetados possiveis erros ou informacgdes em falta.
Caso a caso, foram avaliados os procedimentos a adotar, que poderdao
variar desde um novo contacto com o inquirido (para obter a informa-
cdo em falta) até a eliminacdo da entrevista (por exemplo, caso se veri-
figue uma taxa anormal de nao resposta em relacdo ao ntimero total de
questoes).

Analise de Dados

Os dados foram analisados utilizando o Statistical Package for the
Social Sciences (IBM Corp., 2021) e a macro PROCESS (Hayes, 2022).

Foram utilizadas estatisticas descritivas (média, desvio padrao,
frequéncias) para caracterizar a amostra em relacdo as varidveis socio-
demograficas, econémicas e académicas.

Andlise de Variancia (ANOVA) e testes post-hoc para as varidveis

foram conduzidos para explorar o impacto na intencdo de abandono
académico do género (masculino, feminino), estar deslocado, sistema
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de ensino (publico, privado), ciclo de estudos (bacharelado, mestrado),
drea do conhecimento (Ciéncias e Tecnologia, Ciéncias Sociais e Eco-
némicas, Linguas e Humanidades, Artes), ser trabalhador-estudante, e
assumir responsabilidades de prestacdo de cuidados. Foram também
realizados testes ndo paramétricos e, como os resultados foram consis-
tentes com os dos testes paramétricos, apenas sao reportados os resul-
tados dos testes paramétricos (Fife-Schaw, 2006).

O coeficiente de correlacdo de Pearson foi utilizado para avaliar
arelagdo da intencdo de abandono académico com as dificuldades de
adaptacdo econ6mica e com a percecdo de alteracdes no rendimento
pessoal e familiar nos tltimos dois anos.

Este estudo examinou também o papel moderador do género
(masculino, feminino) nas interacdes com diversas varidveis indepen-
dentes, incluindo o estatuto de deslocacdo, o sistema educativo (pu-
blico vs. privado), o ciclo de estudos (licenciatura vs. mestrado), a rea
de conhecimento (Ciéncias e Tecnologia, Ciéncias Sociais e Econ6mi-
cas, Linguas e Humanidades, Artes), o estatuto de trabalhador-estu-
dante e as responsabilidades de cuidados. Para tal, foram estimadas
andlises de moderacgdo simples (Modelo 1; Hayes, 2022). As interagdes
significativas foram estabelecidas a p < 0,05.

Resultados

Verificaram-se efeitos principais estatisticamente significativos
para o género [F(1, 1400) = 15,40, p <. 001], estar deslocado [F(1, 1402)
=18,83, p<.001], ciclo de estudos [F(1, 1402) = 18,47, p<.001], respon-
sabilidades de cuidados [F(1, 1402) = 64,06, p <.001], drea de conheci-
mento [F(3, 1400) = 4,25, p = .005] e regido nacional [F(6, 1397) = 2,91,
p =.008]. Os estudantes do género masculino (M = 2,32, DP=1,10), des-
locados (M = 2,32, DP=1,07), estudantes de licenciatura (M = 2,29, DP
=1,08) e aqueles com responsabilidades de prestacdo de cuidados (M
= 2,68, DP = 1,06) reportaram maiores intencoes de abandono acadé-
mico. Os estudantes da drea de Linguas e Humanidades reportaram
maiores intencdes de abandono académico (M = 2,45, DP = 1,09)
quando comparados com os estudantes de Ciéncias e Tecnologia (M =
2,13, DP = 1,06). Nao se verificaram diferencas em relacdo ao sistema
educativo [F(1, 1402) = 1,11, p=0,292] e ser trabalhador-estudante [F(1,
1402) = 2,40, p=0,122]. (Tabela 1).
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Tabela 1 - Anélise de Variancia da Intencdo de Abandono Académico

Varidveis df Erro MQ F p n?
Género 1 1400 17.06 15.40 <.001 .01

Estar deslocado 1 1402 20.84 18.83 <.001 .01
Ciclo de estudos 1 1402 20.45 18.47 <.001 .01
Area de conhecimento 3 1400 4.73 4.25 .005 .01
Regido 6 1397 3.24 291 .008 .01
Sistema educativo 1 1402 1.24 1.11 292 .00
Ser trabalhador-estudante 1 1402 2.69 2.40 122 .00
T;;:ffg(‘fggﬂé?ﬁ‘;gi‘;e 1 1402 68.72 64.06 <001 044

Fonte: Autores.

A intencao de abandono académico apresentou correlacdes po-
sitivas significativas quer com as dificuldades de adaptacdo econémica
(r=0,241, p<0,01), quer com a percecdo de diminuicdo do rendimento
pessoal e familiar nos altimos dois anos (r = 0,154, p<0,01).

O papel moderador do género foi avaliado através de testes de
interacdo. Os resultados indicaram que a interagdo entre o género e o
sistema educativo (publico vs. privado) nio foi estatisticamente signi-
ficativa (b = -0,11, EP = 0,11, t = -0,92, p = 0,358). Da mesma forma, a
interacdo entre o género e a drea de conhecimento ndo previu signifi-
cativamente a intencao de abandono académico (b = 0,08, EP = 0,06, ¢
= 1,31, p=0,190). Para as responsabilidades de prestacdo de cuidados,
ndo foi observada qualquer interacao significativa com o género (b =
0,11, EP = 0,15, t= 0,74, p = 0,462). A interacdo entre o género e estar
deslocado da residéncia (b = 0,15, EP = 0,11, t= 1,38, p = 0,168) e o
género e o estatuto de estudante trabalhador também nao foram signi-
ficativas (b= -0,20, EP=0,12, t=-1,75, p=0,081).

Discussao

Este estudo teve como objetivo identificar as diferenc¢as na inten-
¢do de abandono académico entre estudantes do ES, categorizadas por
diversas varidveis sociodemogréficas, econ6micas e académicas, num
periodo p6s-pandemia. Os resultados do estudo mostraram que os es-
tudantes do género masculino, com licenciatura, deslocados, que sdo
também cuidadores e que frequentam cursos na area das Linguas e Hu-
manidades apresentam maior inten¢do de abandono académico.
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Quando comparados os estudantes de acordo com a intenc¢do ou
nao de abandonar o ES, os estudos mostram que os estudantes do
género masculino apresentam maior inten¢do de abandono académico
(Casanova et al., 2018; Nedregédrd; Abrahamsen, 2018; Cocorada et al.,
2021; Falla; Vargas-Canas, 2024). Além disso, alguns investigadores de-
monstraram que as estudantes do género feminino demonstram uma
maior intencdo de prosseguir os seus estudos em programas de licen-
ciatura (Fernandez-Mellizo; Constante-Amores, 2020). Em consonan-
cia com isto, estudos anteriores relataram que os estudantes do género
masculino podem estar menos motivados para completar os seus estu-
dos devido a algumas barreiras percebidas (Mastekaasa; Smeby, 2008).
Mais especificamente, os estudantes do género masculino apresentam
niveis mais elevados de tédio face aos cursos que frequentam, de de-
sejo de diversdo, de ansiedade relacionada com dificuldades de apren-
dizagem e de atitudes negativas em relacao a escola, quando compara-
dos com estudantes do género feminino.

Em contraste, as alunas demonstram maior confianca nas suas
capacidades pessoais e estdo mais envolvidas em atividades de apren-
dizagem (Mastekaasa; Smeby, 2008). De facto, uma vez no ES, os ho-
mens apresentam taxas de abandono académico significativamente
mais elevadas do que as mulheres (Heublein; Schmelzer, 2018; Mar-
czuk; Strauss, 2023). Isto aplica-se a quase todas as dreas de estudo: di-
reito/economia/ciéncias sociais (homens 29%, mulheres 20%), mate-
madtica/ciéncias naturais (homens 43%, mulheres 39%) e engenharia
(homens 36%, mulheres 29%) (Heublein; Schmelzer, 2018). Além disso,
pesquisas recentes tém destacado descobertas significativas sobre
questdes de género relacionadas com a saiide mental que precisam de
ser abordadas para melhorar as taxas de retencdo dos estudantes do
género masculino no ES (Sagar-Ouriaghli et al., 2023). Pesquisas adici-
onais indicam que a satide mental deficiente estd significativamente
associada ao aumento das taxas de abandono académico entre os es-
tudantes do ES. Especificamente, verificou-se que os homens no ES
eram mais propensos a abandonar os estudos devido a problemas de
saide mental (Hjorth et al., 2016). Do mesmo modo, Vossensteyn et al.
(2015) mostraram que o género desempenha um papel significativo na
formacéao das taxas de abandono académico, sendo que os estudantes
do género masculino apresentam frequentemente taxas de abandono
académico mais elevadas do que as suas colegas do género feminino.
O estudo destaca que os estudantes do género masculino apresentam
niveis consideravelmente mais baixos de envolvimento académico, o
que esta frequentemente associado a menor formaciao académica e
motivacdo. Também em relacdo as maiores taxas de abandono acadé-
mico dos estudantes do género masculino, alguns investigadores atri-
buem esta realidade, as pressdes financeiras e a falta de ligacdo insti-
tucional; por outro lado, as estudantes do género feminino sdo menos
propensas a abandonar os estudos em geral, porém sao mais vulnera-
veis aos efeitos cumulativos de problemas de satide mental, expectati-
vas de género em relacdo ao desempenho académico e responsabilida-
des de prestacdo de cuidados (Buchmann; DiPrete, 2006; Whitcomb;
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Singh, 2021). Estas observac¢des sublinham a importancia da imple-
mentacdo de sistemas abrangentes de apoio a saide mental que este-
jam em sintonia com os requisitos especificos de género.

A transicdo do ensino secunddrio para a universidade pode ser
um momento dificil e stressante para os estudantes, que tém de se
adaptar a um novo ambiente académico, estabelecer novas ligacoes so-
ciais, e desenvolver o sentido de autonomia. Para os alunos que se mu-
dam da sua cidade natal e deixam de viver com a sua familia pela pri-
meira vez, esta transicdo pode ser ainda mais desafiante (Jaud et al.,
2023), uma vez que estes alunos enfrentam sistemas académicos e es-
tilos de ensino desconhecidos. Podem também encontrar barreiras
culturais e dificuldade em fazer novos amigos e estabelecer redes soci-
ais. Estes desafios podem ser avassaladores e conduzir a vivéncias de
soliddo e, posteriormente a intencao de abandonar os estudos (Ferreira
et al., 2018). De acordo com o Relatério Gallup referente ao ES (Gallup,
2022), em 2020 cerca 42% dos estudantes que frequentavam uma licen-
ciatura declararam que o sofrimento emocional foi um motivo para
considerarem abandonar os estudos, em compara¢do com 76% em
2021. Embora uma crise de satide mental ja fosse um desafio para os
estudantes do ES antes da pandemia, os sentimentos de isolamento e
dificuldades académicas causados pela pandemia podem ter piorado a
saude mental a nivel internacional.

Estudos anteriores também mencionaram a relevancia da deslo-
cacao, destacando os desafios que estes estudantes enfrentam para
exercer maior autonomia e responsabilidade no seu dia-a-dia. Tais es-
tudos apontaram para a importancia de os estudantes estabelecerem
uma rede de apoio social satisfatéria durante o primeiro ano na univer-
sidade (Casanova et al., 2021; Newlon; Lovell, 2017). O impacto de va-
ridveis psicossociais, como estar deslocado da sua residéncia habitual,
parece ser maior entre os estudantes de ciéncias sociais e humanas e
menor entre os estudantes de outras areas cientificas (Casanova; Ber-
nardo; Almeida, 2021).

Os estudantes da drea de Linguas e Humanidades reportaram
maiores intencdes de abandono académico. As dreas de estudo em Lin-
guas e Humanidades podem ter diferentes exigéncias e resultados em
comparac¢ao com outras disciplinas. De acordo com os Dados Nacio-
nais para os Cursos de ES de 2022, os cursos de Linguas, Literaturas e
Culturas apresentam taxas de desemprego mais elevadas (10%) do que
as especialidades de satide (com 0% dos diplomados inscritos nos Cen-
tros de Emprego e Formacao Profissional). Os alunos destas areas po-
dem enfrentar desafios como perspetivas de carreira limitadas, perce-
¢do de falta de competéncias praticas ou dificuldade em garantir em-
prego apo6s a licenciatura, o que pode influenciar a sua decisao de
abandono académico. No entanto, estudos anteriores sugerem que o
abandono académico tardio é mais frequente em cursos com uma ele-
vada taxa de reprovacdo, o que tipicamente se associa a trajetorias edu-
cacionais mais curtas e menos satisfatérias. O estudo de Salazar-Fer-
nandez et al. (2021) demonstra que a drea de Artes e Humanidades (na
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qual se enquadra Linguas e Humanidades) foi agrupada com os cam-
pos que apresentam trajetérias mais satisfatérias, com uma maior fre-
quéncia de graduacao tardia (59,22%) do que de abandono tardio, em
contraste com dreas como Ciéncias e Engenharia (Salazar-Fernandez
et al.,, 2021. Outros estudos anteriores indicaram que os cursos de ma-
tematica e direito apresentaram maiores intencdes de abandono aca-
démico (Scheunemann et al., 2021) e taxas de abandono académico
significativas nos cursos de ciéncias da computacao (Hohne; Zander,
2019). Behr et al. (2020) verificaram que o desempenho foi pior em ma-
temadtica, computacgdo, educacdo e linguas, e resultados semelhantes
foram relatados por Ibdfiez-Cubillas et al. (2023), sendo as artes e hu-
manidades (27,5%), a engenharia e arquitetura (25%) e as ciéncias na-
turais (21,7%) os cursos com maior taxa de abandono académico do
que os pertencentes as ciéncias sociais e juridicas (20,3%) e as ciéncias
da saude (16,6%).

A investigagdo sobre a relacao entre o género, a drea de estudo e
as taxas de abandono académico no ES mostra, consistentemente, que
as mulheres estdo sub-representadas em determinados campos acadé-
micos, em particular nas dreas no dominio da Ciéncia, Tecnologia, En-
genharia e Matematica (Science, Technology, Engineering, and Mathe-
matics; STEM; Bian et al., 2017; Cheryan et al., 2009; Cheryan et al.,
2024; Gonzalez-Pérez et al., 2022). Estd demonstrado que as diferencas
de género nos interesses vocacionais sdo parcialmente explicadas pe-
los processos de socializacao precoce, sendo os rapazes encorajados a
envolver-se em atividades relacionadas com a ciéncia e a tecnologia,
enquanto as raparigas sao frequentemente direcionadas para dreas so-
ciais e artisticas (Su; Rounds; Armstrong, 2009). Estas experiéncias ini-
ciais de género parecem ter efeitos a longo prazo nas escolhas acadé-
micas. De acordo com Correll (2001), o autoconceito de género é um
preditor significativo. As crencas dos individuos sobre as suas proprias
capacidades em determinados dominios (por exemplo, matemadtica ou
linguas) sdo influenciadas pelos esteredtipos de género sobre as com-
peténcias intelectuais de homens e mulheres; o autor explica que as
mulheres sdo menos propensas a ingressar em campos dominados por
homens, como as questdes STEM, devido as percec¢des sociais e cultu-
rais sobre os papéis de género nas STEM. Como resultado, as mulheres
que ingressam nestes campos podem enfrentar niveis mais elevados de
pressdo académica, o que pode contribuir para uma maior probabili-
dade de abandono académico. De facto, Bonfert e Wadhwa (2024), num
inquérito para o Grupo do Banco Mundial, indicam que as mulheres
inscritas em cursos STEM tém maior probabilidade de apresentar taxas
de abandono académico mais elevadas em comparagdo com os seus
homologos masculinos. Em contraste, os campos tradicionalmente do-
minados por mulheres, como a enfermagem ou a educacao, tendem a
ter um ambiente mais favordvel e acolhedor, o que pode contribuir
para maiores taxas de presenca das mulheres nestas disciplinas
(Cheryan et al., 2009; Meyer; Straulf3, 2019). Por exemplo, Gonzdlez-Pé-
rez et al. (2022) verificaram que as alunas tém maior probabilidade de
abandonar os cursos de engenharia em comparacao com os alunos do
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género masculino, sendo as taxas de abandono académico nestas areas
quase 20% mais elevadas para estas.

A pandemia de COVID-19 pode também ter aumentado as difi-
culdades percebidas pelos estudantes. Um estudo recente relatou que
os alunos dos cursos de humanidades enfrentaram diversos desafios
durante o ensino online, incluindo desorganizacao, baixa motivacao,
competéncias digitais insuficientes e computadores com baixo desem-
penho (Matei; Linca, 2023). Pesquisas futuras podem ser relevantes
para alcancar uma maior compreensdo e esclarecimento das dreas de
estudo e caracteristicas dos cursos que podem influenciar a intenc¢do
de abandono académico dos estudantes.

Os alunos com responsabilidades de prestacdo de cuidados re-
portaram maiores intencoes de abandono académico. Equilibrar as
responsabilidades de cuidado com as exigéncias académicas pode ten-
der a ser bastante desafiante. Os estudantes que necessitam de cuidar
de familiares, filhos ou outros dependentes parecem ter maior dificul-
dade em conciliar estas responsabilidades com os estudos, o que leva
a niveis mais elevados de stress e a uma maior probabilidade de consi-
derar a desisténcia dos estudos. Os dados do inquérito Lumina-Gallup
State of the Student Experience de 2020 indicam que quase 30% dos
estudantes universitarios atualmente inscritos eram pais de filhos me-
nores ou cuidadores de adultos. Estes estudantes enfrentam responsa-
bilidades de cuidado que podem ter impacto na conclusdo do curso
(Gallup, 2020). Além disso, os estudantes com responsabilidades de
cuidado de criangas ou adultos tém maior probabilidade de trabalhar
a tempo inteiro ou parcial do que aqueles sem tais responsabilidades.
O mesmo relatério demonstrou que os estudantes universitdrios que
cuidavam de criancas ou adultos consideraram, mais frequentemente,
abandonar os estudos, em compara¢ao com aqueles que ndo eram pais
ou cuidadores. Quando questionados sobre os motivos especificos
para tal intencdo, os estudantes reportaram a prestacdo de cuidados, o
custo da frequéncia ou a obtencdo de um emprego (Gallup, 2020). Um
outro estudo de Venegas-Muggli (2020) revelou que os estudantes com
dependentes correm um risco significativamente maior de abandonar
o ES. Além disso, as responsabilidades familiares foram consideradas
preditoras da intencdo de abandono académico (Gairin et al., 2014).

O presente estudo encontrou uma relagao significativa, embora
de fraca magnitude, entre a intencdo de abandono académico, as difi-
culdades econémicas e a diminuicdo do rendimento devido a pande-
mia da Covid-19. Este resultado estd em linha com a literatura, desde
os primeiros estudos nesta area. Foi demonstrado que a capacidade de
suportar os encargos financeiros teve um efeito direto na persisténcia
na faculdade, ao mesmo tempo que moderou o efeito das aspiracdes
educacionais (Cabrera et al., 1990), e que receber alguma forma de
ajuda financeira também diminuiu a probabilidade de abandono do ES
(Cabrera et al., 1992). Os alunos de familias com rendimentos mais ele-
vados (Braunstein; Mcgrath; Pescatrice, 2000) e aqueles que percebem
apoio financeiro suficiente (Moneva; Jakosalem; Malbas, 2020) também
tém maior probabilidade de persistir. Mesmo em sociedades em que as
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propinas universitarias sdo muito reduzidas, os estudantes provenien-
tes de origens socioecondémicas mais desfavorecidas sdo mais vulnera-
veis ao abandono académico durante todo o percurso académico (Or-
tiz; Dehon, 2013), o que significa que em Portugal, com propinas mais
elevadas, a questdo ainda se coloca com mais preméncia. De facto, os
estudantes europeus reportaram um impacto (muito) negativo da pan-
demia no financiamento dos seus estudos (Hauschildt et al., 2024), e os
estudantes portugueses apresentaram os hiveis mais elevados entre os
paises da CE (36%). As discrepancias nas taxas de conclusao do ES entre
estudantes de baixos e altos rendimentos continuam assim, a existir
(Castleman; Meyer, 2019). Estas disparidades devem-se em grande
parte aos desafios de acessibilidade financeira ao ES e ao acesso desi-
gual a informacédo sobre ajuda financeira e outros recursos e servicos
de apoio no campus. Embora tenham sido feitos esforcos politicos sig-
nificativos para lidar com estas desigualdades, como a expansdo das
oportunidades de ajuda financeira e a melhoria da orienta¢do univer-
sitdria, muitos estudantes que poderiam beneficiar destas iniciativas,
ndo as aproveitam. As restricdes financeiras podem desempenhar
igualmente um papel direto na determinacdo do modo como os estu-
dantes desenvolvem as relacdes interpessoais no campus. Pesquisas
anteriores mostraram que mais de metade dos estudantes de baixos
rendimentos relatam nao conseguir participar em atividades sociais
devido a restri¢coes financeiras, sentindo-se muitas vezes pressionados
a gastar dinheiro que nao tém para participar em atividades sociais
(McClure et al., 2017).

O aumento do financiamento para apoiar o ES é uma questao im-
portante a abordar. Os governos e as institui¢des deverdo criar oportu-
nidades de investimento em programas de apoio direcionados e, ao
mesmo tempo, expandir os recursos de aconselhamento para ajudar os
estudantes por um lado a gerir os custos da faculdade e, por outro, a
aumentar as suas hipé6teses de sucesso académico. Tanto a nivel naci-
onal como institucional, importa que as instituicdes de ES implemen-
tem campanhas e intervencoes informativas com o objetivo de reduzir
a carga cognitiva do stress financeiro, e aumentar o sentimento de per-
tenca dos estudantes ao campus. Além disso, importa desenvolver uma
comunicacgdo clara, efetiva e direcionada dos servicos de apoio sobre
os servicos disponiveis uma vez que isto pode ter um impacto positivo
no bem-estar e na aprendizagem dos alunos (Castleman; Meyer, 2019).

A evidéncia de que ndo houve diferencas significativas na inten-
¢do de abandono académico entre os estudantes trabalhadores e nao
trabalhadores ndo é consistente com a maioria da literatura, que mos-
tra uma maior taxa de abandono académico nos estudantes trabalha-
dores (Carreira; Lopes, 2020; Scott; Kennedy, 2005; Venegas-Muggli,
2020). Os estudantes trabalhadores tém maiores restricoes de tempo,
tém de lidar com potenciais conflitos entre o trabalho e o estudo, e as
politicas educativas atuais, em geral, ndo estdo concebidas para eles.
Enquanto alguns estudos enfatizam a importancia das horas de traba-
lho, com um maior risco de abandono académico associado apenas a
20 ou mais horas de trabalho semanais (Hovdhaugen, 2015; Roksa,

Educagdo & Realidade, Porto Alegre, v. 50, €143245, 2025. 17



Estudantes em Risco

2011), no presente estudo mais de metade dos estudantes trabalhado-
res trabalha mais de 20 horas por semana, e ndo apresentam diferencas
significativas com base nas horas de trabalho. Uma justificacdo pode
ser a maior proporcao de estudantes trabalhadores no mestrado em
comparacdo com a licenciatura, uma vez que a maturidade vocacional
e o empenho sdo predominantemente maiores no primeiro. Além
disso, o facto de poderem adquirir diversas competéncias interpessoais
nos seus empregos, como a comunicacao e a gestdo do tempo (Car-
reira; Lopes, 2020), pode contribuir para o aumento do empenho e da
persisténcia académica. Por fim, Wu e McMillan (2023) referiram que a
perda de emprego tem um efeito adverso na persisténcia na faculdade
dos estudantes trabalhadores americanos dos 18 aos 24 anos, demons-
trando que, quando o rendimento é uma necessidade, perder o em-
prego pode ter o maior impacto no abandono académico, do que man-
ter o emprego. Considerando o baixo rendimento médio das familias
da presente amostra e a relacdo positiva identificada entre as dificul-
dades econdémicas e a intencdo de abandono académico, isto pode
também explicar o resultado obtido.

Do mesmo modo, nao se verificaram diferencas significativas na
intencdo de abandono académico entre os estudantes de instituicoes
publicas e privadas. Nao existindo, tanto quanto sabemos, uma extensa
literatura que se centre nesta andlise em particular, alguns autores ob-
servaram uma tendéncia para uma maior taxa de abandono académico
no sistema educativo privado (Navarro-Roldan et al., 2023; Sarcletti;
Muller, 2011). J4 no que diz respeito as despesas mensais de ambos os
contextos, na nossa amostra, estas apresentam-se como muito seme-
lhantes, o que pode nao ser de esperar, dado que os alunos das insti-
tuicdes privadas pagam uma propina muito mais elevada que os alunos
das instituicdes publicas. Esta proximidade nas despesas mensais entre
os alunos do ensino publico e os do privado poder-se-a explicar pelo
facto da proporc¢ao de deslocados ser significativamente maior nos alu-
nos darede de ensino publica. As despesas de alojamento, e de alimen-
tacdo, constituem gastos que poderdo colocar ambos os grupos numa
situacao semelhante.

Globalmente, a percecdo de esforco econémico referida pelos es-
tudantes parece coerente com o facto de os valores de rendimento fa-
miliar reportados serem inferiores a 1.000 euros e as despesas univer-
sitdrias declaradas serem, em média, superiores a 500 euros. Para além
disso, cerca de metade da amostra é constituida por estudantes deslo-
cados que vivem em casas partilhadas com outras pessoas, o que pode
representar um maior esforco econémico. O apoio econémico gover-
namental foi disponibilizado a menos de um quarto da amostra, e uma
percentagem menor de estudantes vive em residéncias universitdrias.
Foram ainda apontados alguns indicadores de risco, ndo s6 sobre fato-
res sociodemogréficos, mas também aspetos relacionados com a area
de conhecimento e as responsabilidades de cuidado familiar.

Prevenir o abandono académico e melhorar a experiéncia univer-
sitdria e o sucesso académico exigem uma estratégia abrangente e mul-
tifacetada. Esta abordagem deve incluir instituicdes e politicas que
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abordem os principais fatores que influenciam o envolvimento acadé-
mico didrio e o bem-estar geral dos estudantes. O nosso estudo baseia-
se e amplia a investigacdo anterior e informa como lidar com a escassez
nacional de solucdes disponiveis para satisfazer as necessidades dos
estudantes em risco de abandono académico de forma adequada e eco-
noémica.

Os resultados da moderacdo sugerem que, no contexto deste es-
tudo, o género nao modera significativamente a relacdo entre a inten-
¢do de abandono académico e varidveis como o sistema educativo, o
ciclo de estudos, a drea do conhecimento, o estatuto de estudante tra-
balhador, as responsabilidades de cuidado e o estatuto de ser deslo-
cado. Estes resultados indicam que, nestes dominios, os fatores que in-
fluenciam as intengoes de abandono académico podem operar de
forma semelhante entre os géneros. No entanto, o efeito marginal ob-
servado para o estatuto de estudante trabalhador sugere potenciais di-
ferencas na forma como os desafios do equilibrio entre a vida pessoal
e a vida profissional impactam os estudantes e ambos os géneros, jus-
tificando uma investigacao mais aprofundada desta relacdo. Embora a
interagdo entre o género e as responsabilidades de cuidados ndo tenha
sido estatisticamente significativa, a prestacdo de cuidados continua a
ser uma area critica para a exploracdo futura. Os efeitos compostos das
responsabilidades de cuidado e de género podem manifestar-se de for-
mas que ndo sdo diretamente mensurdveis pela abordagem deste es-
tudo. Por exemplo, os estudos qualitativos podem lancar luz sobre a
forma como a intensidade e exigéncia da prestacao de cuidados, o
acesso a sistemas de apoio ou as expectativas sociais afetam de forma
diferente a persisténcia académica dos estudantes do género mascu-
lino e feminino.

Além disso, a auséncia de interacoes diretas significativas ndo ex-
clui a existéncia de outros fatores mediadores ou moderadores que in-
fluenciam a intencao de abandono académico. Varidveis como o esta-
tuto socioeconémico, as politicas institucionais, a disponibilidade de
opcoes de estudo flexiveis e a extensao das responsabilidades de cui-
dados podem desempenhar um papel crucial na disposi¢do dos con-
textos. A investigacao futura deverd empregar modelos mais abrangen-
tes que integrem estes fatores para melhor compreender a interacao
diferenciada entre o género e as intencoes de abandono académico. Ao
explorar estas dimensdes, este estudo nao s6 destaca dreas que reque-
rem investigacao mais aprofundada, mas também contribui para uma
compreensao mais ampla do comportamento de abandono acadé-
mico, particularmente em relacdo ao género e as responsabilidades de
prestacao de cuidados, uma drea de crescente importancia na investi-
gacdo do ES.

Limitacoes do Estudo

Considerando os resultados acima apresentados, devem ser
abordadas as seguintes limitacdes deste estudo: Em primeiro lugar, as
restricoes de tempo e de orcamento impediram a operacionalizacao do
método de amostragem aleatéria estratificada, inicialmente planeado.
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Apesar do processo de amostragem multi-local adotado, o método das
quotas de conveniéncia utilizado na recolha de dados impediu a repre-
sentatividade de todos os alunos, limitando, potencialmente, a vali-
dade externa dos resultados. Em segundo lugar, as comparacdes espe-
cificas devem ser interpretadas com cautela, dado o ntimero limitado
de alunos em subgrupos especificos (i.e, Madeira, Acores, Algarve). Em
terceiro lugar, embora as duas modalidades de recolha de dados (por
telefone e online) utilizadas possam ter alargado o acesso a investiga-
¢do a estudantes com baixa acessibilidade tecnolégica, a abordagem
metodoldgica dupla pode ter gerado diferentes perfis de dados. Mais
concretamente, a interacdo com o entrevistador versus a utilizacdo do
formato digital pelo participante para responder por conta prépria
pode ter tido influéncia, com impacto na sinceridade das respostas. Em
quarto lugar, embora esta percentagem tenha sido considerada baixa,
alguns estudantes recusaram participar no estudo. Investigacoes futu-
ras devem enumerar/solicitar razdes para a recusa para melhor com-
preender os fen6menos em andlise. Além disso, embora o nosso estudo
recolha medidas objetivas e subjetivas de tensdo econ6mica, estudos
futuros deverao mapear a contribuicdo dos fatores econémicos (por
exemplo, tensdo financeira familiar) com maior profundidade. Por fim,
este estudo utilizou as intencdes de abandono como indicador para o
abandono universitdrio; mas ndo foi investigado o efetivo comporta-
mento de abandono académico. Apesar das limitacdes acima referidas,
esta investigacdo é inovadora ndo s6 porque se centra num momento
particularmente vulneravel de abandono académico (era pés-pande-
mia, conflitos armados intensificados, crise energética/crise socioeco-
némica), mas também porque envolve uma estrutura mais ampla de
fatores de risco e de prote¢do do abandono académico, que vai para
além da literatura existente e utiliza uma amostra vasta e diversificada,
refletindo as principais caracteristicas sociodemograficas e académi-
cas da populacao do ES portugués.

Recomendacoes

Considerando os resultados do estudo, é importante propor al-
gumas recomendacdes para prevenir o abandono no ES.

1) Dado que foram observadas taxas de abandono académico
mais elevadas entre os estudantes do género masculino, deslocados e
de cursos da drea de linguas e humanidades, poder-se-a pensar que
este, e outros grupos de estudantes, poderdo estar em maior risco. As-
sim, propde-se que, no futuro, este grupo em particular, e outros a
identificar, deve ter uma assisténcia mais significativa e diferenciada.

2) Uma vez que a taxa de abandono académico se apresenta
como mais elevada no primeiro ciclo do ensino académico, propde-se
a existéncia de programas de mentoria e que estes programas poderdo
ser particularmente Uteis no apoio a todos os estudantes do primeiro
ciclo em qualquer ano, mas eventualmente ao longo de todo o percurso
académico Os programas de mentoria, em cooperacao com as univer-
sidades, podem, por exemplo, implementar medidas para garantir um
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equilibrio entre os desafios enfrentados pelos estudantes com respon-
sabilidades de prestagdo de cuidados e a necessidade de atingir os ob-
jetivos de aprendizagem, proporcionando, ao mesmo tempo, a oportu-
nidade de desfrutar da experiéncia e do contexto académico.

3) De forma a reduzir as dificuldades de adaptacdo académica,
propde-se o desenvolvimento de programas de estagio e de intercam-
bio entre instituicoes de ES, onde os estudantes poderao ter experién-
cias praticas e periodos de observacao, adquirindo deste modo compe-
téncias efetivas, melhorando assim a ligacdo entre a teoria e a pratica
na sua area profissional.

4) Para facilitar a transicdo para o ES, considera-se importante
apostar numa melhor articulacdo entre as instituicoes de ensino univer-
sitdrio e politécnico e o ensino secunddario. Mais especificamente, a ori-
entacdo profissional deve ser refor¢ada nos ultimos anos do ensino se-
cunddrio e as estratégias acima referidas devem ser introduzidas para re-
forcar a autonomia e as competéncias de autorregulacdo dos alunos.

5) Apostar numa variedade de alternativas de aprendizagem que
permitam um melhor equilibrio entre as obrigacdes pessoais e acadé-
micas dos alunos. Através de aulas/ sessdes de suporte e apoio onlinee
em contexto pds-laboral poder-se-a reduzir o risco de abandono aca-
démico dos alunos com responsabilidades de prestacdo de cuidados.
Propode-se a avaliacdo periddica das intervencdes e dos servicos de
apoio atuais, juntamente com a realizacdo de inquéritos de satisfacdo
aos alunos. Estas estratégias podem contribuir para melhorias e modi-
ficacdes destinadas a responder as necessidades, em constante mu-
danga, dos alunos. Dirigir o apoio as populacdes estudantis em risco
promove um ambiente de ES mais inclusivo e solidario, que favorece a
permanéncia e o sucesso dos estudantes no ES.

6) O acesso a recursos de saide mental ajuda os estudantes a des-
frutar da experiéncia e do contexto académico e desempenha um papel
importante no bem-estar dos estudantes. Implementar em todo os esta-
belecimentos de ES centros de apoio a saide mental que oferecam ses-
soes de psicoterapia gratuitas, ou de baixo custo, servicos de aconselha-
mento e grupos de apoio. Ao mesmo tempo, pode ser importante oferecer
recursos de satide mental online, workshops e semindrios sobre como li-
dar com a ansiedade, o stress e outros problemas de satide mental.

7) Um ambiente acolhedor e inclusivo para os alunos cria um
sentimento de pertenca a comunidade. Ao promover a ligacdo, a cola-
boracdo e o respeito mutuo no campus, as universidades podem mol-
dar uma cultura que valoriza a diversidade e confere capacitacao social
e psicoldgica aos individuos. Estas iniciativas podem ser relevantes
para os estudantes em geral e para os deslocados, em particular. Pro-
poe-se a oferta aos alunos a oportunidade de participar em atividades
de construcao de comunidades, didlogos e redes de apoio entre pares
onde o objetivo deverd ser melhorar a sua experiéncia global na facul-
dade e contribuir para o seu crescimento pessoal e académico’.

Recebido a 14 de outubro de 2024
Aprovado a 17 de abril de 2025
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