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Resumo

Neste artigo, identifico e analiso os valores culturais preconizados pelos provérbios de varios grupos
étnicos do norte, centro e sul de Mogambique. Mostro que tanto nas sociedades matrilineares como
nas sociedades patrilineares circulam provérbios que valorizam a mulher nos seus papéis tradicionais
de esposa, dona de casa, mde e educadora de criancas (filhos). Had também provérbios que perpe-
tuam os esteredtipos de género, pois exprimem uma dicotomizacdo e complementariedade entre
o masculino e o feminino, determinando os papéis do homem e da mulher no trabalho de campo e
no lar. Esse conhecimento ird permitir a incorporagao dos provérbios nos livros e manuais escolares
das varias disciplinas curriculares e a reflexdo critica sobre os valores culturais neles representados.
Ird também permitir que professores e alunos ganhem consciéncia dos esteredtipos de género que
podem impedir a participagdo efetiva das mulheres em varias atividades que promovem o desen-
volvimento econdmico e social de Mogambique.

Palavras-chave
Mulher. M3e. Contexto escolar.

Abstract

In this article, | identify and analyse cultural values portraid by proverbs of various ethnic groups
from north, center, and south of Mozambique. | demonstrate that in both matrilineal and patrilin-
eal societies circulate proverbs that value the woman in her traditional roles of spouse, housewife,
mother, and child caretaker. There are also proverbs perpetuating gender stereotypes, because they
express the dichotomy and complementarity between masculinity and femininity, determining the
roles that men and women should play both in the field work and in the household. This knowledge
will allow the use of proverbs in school textbooks of various disciplines and a critical reflection on
cultural values represented in those proverbs. It will also allow teachers and students to be conscious
about gender stereotypes that might prevent women from being effectively engaged in various
activities that promote social and economic development of Mozambique.
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1 Introdugao

Mocambique situa-se na costa sul
e oriental de Africa. O pais foi colonizado
por Portugal e tornou-se independente
em 1975.

Mocambique é caracterizado por
uma grande diversidade étnica e cultu-
ral. A lingua oficial e a principal lingua
de ensino em Mog¢ambique é o Portu-
gués. Porém o pais é maioritariamente
habitado por povos de origem Bantu,
gue se dividem em mais de vinte grupos
étnicos, cada um dos quais com as suas
proprias linguas e dialetos. Contudo é
importante referir que estudos dialetais
de larga escala nunca foram realizados
e ninguém sabe, ao certo, quantas lin-
guas e dialetos de origem Bantu sdo
faladas no pais (LOPES, 1999, p. 87). Nao
obstante, o Ultimo censo populacional
realizado em 1997 indicou que 60.5%
dos 16.099.200 mogambicanos ndo sao
capazes de falar, ler ou escrever em
Portugués. Nesse contexto, as tradicdes
orais Bantu desempenham um papel
significativo na disseminagao da cultura
e historia mocambicana (MACIEL, 2007,
p. 46). Todavia, por razées histéricas
relacionadas com os processos de coloni-
zacdo e descolonizacdo, essas tradi¢oes
tém sido marginalizadas no curriculo
mocambicano, que prestigia mais os
modelos das culturas ocidentais.

Porém, desde o inicio dos anos
2000, investigadores e pedagogos no
pais (por exemplo, DIAS, 2002; FRANCIS-
CO, 2004; MACIEL, 2007 e 2014; BASILIO,
2012) tém defendido a incorporacdo de

textos que veiculam os saberes locais
nas varias disciplinas curriculares. Esses
textos devem ser incorporados, quer
pela valorizacdo da cultura local, quer
pelo seu conhecimento, divulgacdo e
anadlise critica mais alargada. Por exem-
plo, os provérbios dos grupos étnicos
culturais Bantu em Mocambique situam
a mulher ligada no espaco do casa-
mento, da materinidade e da atividade
domeéstica, impedindo a sua verdadeira
emancipac¢do e participacdo na esfera
econdmico-social. Esses provérbios
contrariam a politica nacional de género
aprovada em 2006, cuja missdo é “pro-
mover e melhorar a efectiva participacado
de mulheres e homens no processo de
desenvolvimento do Pais, garantindo o
empoderamento e a elevacdo do estatu-
to da mulher” (POLITICA DE ..., 2008, p.
8). Com efeito, apesar dos esforcos em-
preendidos pelo governo para promover
a igualdade e a equidade de género a
todos os niveis e, em particular, ao nivel
da educacdo formal, o Ministério da
Educacdo e Desenvolvimento Humano,
depara-se todos os anos com o problema
de altos indices de desisténcia da rapa-
riga do sistema escolar, principalmente
nas zonas rurais. Ainda nao ha estudos
profundos realizados sobre essa matéria,
mas sabe-se que um dos principais mo-
tivos da desisténcia escolar da rapariga
se deve aos ritos de iniciacdo, em que a
rapariga é preparada para o casamento,
a maternidade e a vida doméstica. Os ni-
veis de desisténcia da rapariga da escola
sdo tdo elevados e estdao tao associados
a questdes culturais que, ainda este ano,
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Graga Machel, que exerceu o cargo de
Ministra da Educacdao em Mogambique
e hoje lidera a Fundacao para o Desen-
volvimento da Comunidade, referindo-se
a esse problema, apelou a realizacao de
estudos culturais que permitam um co-
nhecimento mais profundo da realidade
sociocultural do pais para a planificacao
e execucao de agdes de sensibilizacao
nas comunidades rurais que possam ter
um impacto real e positivo em prol da
educacdo formal da rapariga e do equi-
librio do género.

Com este artigo, pretendo contri-
buir para esse projeto. Os meus objetivos
especificos sdo identificar e analisar os
valores culturais preconizados pelos
provérbios que circulam nas comuni-
dades rurais de Mogambique. Acredito
que esse conhecimento é importante,
pois ird permitir que, a médio ou longo
prazo, esses provérbios possam ser in-
corporados nos livros e manuais esco-
lares das varias disciplinas curriculares,
por forma a permitirem uma reflexao
critica e a consciencializagcdo de que os
esteredtipos dos homens e das mulheres
podem impedir a participagao efetiva
das mulheres em varias atividades do
desenvolvimento econdmico e social de
Mogcambique.

2 Igualdade de género: quadro legal e
tradigcoes locais

Em Mocambique, a igualdade de
género estd consagrada na Constituicdo
da Republica de 1975, ano em que o pais
de tornou independente. As constitui-

¢Oes de 1975, 1990 e 2004 defendem
o principio de igualdade de género e
proibem a discriminag¢do na base do
sexo. Os artigos 35 e 36 da Constituicao
da Republica de 2004, estabelecem o
seguinte:

Artigo 35: Principio da universalida-
de e igualdade

- Todos os cidadados sdo iguais
perante a lei, gozam dos mesmos
direitos e estdo sujeitos aos mes-
mos deveres, independentemente
da cor, racga, sexo, origem étnica,
lugar de nascimento, religido, grau
de instrugdo, posicao social, estado
civil dos pais, profissdo ou opgao
politica.

Artigo 36: Principio da igualdade
de género

- O homem e a mulher sdo iguais
perante a lei em todos os dominios
da vida politica, econdmica, social
e cultural.

Como referi anteriormente,
Mogambique dispGe de uma politica de
género aprovada em 2006, que assenta
em diversos principios gerais, nomeada-
mente o principio da unidade, o principio
da justica social, o principio da equidade,
o principio da igualdade, o principio da
nao discriminagdo, o principio da inte-
gracao de género e o principio da nao
violéncia. O principio da nao discrimi-
nagao, determina o seguinte:

- A politica assenta na luta pela eli-
minacdo de preconceitos e praticas
que estejam baseadas na ideia da
inferioridade ou superioridade de
qualquer dos sexos, ou em fungdes
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estereotipadas de homens e mulhe-
res impedindo o desenvolvimento
e a adop¢do de uma abordagem
integral do género, como categoria
de analise, planificacdo e avaliacao
das questbes de desenvolvimento.

Apesar dessas leis e principios,
é importante notar que “ a realidade
vivida hoje é dura e indica que, apesar
dos enunciados legislativos citados se
referirem a igualdade dos direitos en-
tre homens e mulheres, ainda é longo
o caminho a percorrer” (MINZO et al.,
2001, p. 14).

Com efeito, no territério mo-
¢ambicano, pode-se encontrar dois
tipos de organizacdo social tradicional:
as sociedades matrilineares, ao norte
do rio Zambeze, e as sociedades patri-
lineares, ao sul do rio Zambeze. Como
explicam Waterhouse e Vijfhuizen (2001,
p.11), o termo matrilinear é usualmente
aplicado para a sucessdo (transferéncia
de autoridade/ poder) e, ou heranga
(transferéncia de bens) pela linha femi-
nina, quer dizer, da mae ou parentes da
mae para os descendentes da mae. Este
termo pode significar que mulheres ga-
nham as suas herangas a partir das suas
maes. Contudo, normalmente significa
gue “os tios maternos (irmaos das maes)
transmitem os poderes e as propriedades
aos seus sobrinhos (filhos das irmas).
Como observa Daniel (2001, p. 180), o
termo matrilinear, também significa que
o sistema de descendéncia e parentesco
é estabelecido através da linhagem da
mae. A unidade familiar elementar nas
sociedades matrilineares é formada pela

made, seus filhos e netos. Nas sociedades
patrilineares, pelo contrdrio, a descen-
déncia e o parentesco sdo tragados pela
via masculina (MACIEL, 2007, p. 175).
Essas sociedades sdo também virilocais, o
que significa que um casal normalmente
vive “na casa ou na terra dos familiares
do marido” (WATERHOUSE; VIJFHUIZEN,
2001, p. 11). Portanto, quando a mulher
se casa, ela move-se para acasaouaterra
do marido. Nessas sociedades, o homem
pode ter varias mulheres e, se isso acon-
tecer, todas as coesposas vivem juntas
com o seu marido no mesmo territério.
A familia é formada pelo homem-marido,
as suas coesposas e os seus filhos. O che-
fe da familia é aquele que estabelece a
leis do nucleo familiar é o marido-pai.

Portanto, quer nas sociedades
matrilineares, quer nas sociedadades
patrilineares, o poder maximo é detido
pelo homem. Como iremos demonstrar
na andlise de provérbios que, a seguir,
apresentamos, a mulher na sociedade
tradicional ainda estd muito confinada
a esfera doméstica, designadamente,
ao cumprimento do seus deveres de
esposa, dona de casa (doméstica), mae
e educadora de filhos, o que impede a
sua real participacdao em outras esferas
de desenvolvimento socioecondmico de
Mocambique.

3 A mulher nos provérbios mogambi-
canos

Os provérbios sdao textos das
culturas tradicionais que preconizam e
transmitem normas e valores que sdo
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partilhados num determinado contexto
cultural e que sdo utilizados no quotidia-
no das comunidades locais.

Esses provérbios exprimem ver-
dades coletivamente aceitas, quer dizer,
entendidas como corretas. Pela sua natu-
reza, os provérbios confirmam as normas
e os valores sociais (SHIPPER, 1991, p. 2).
Como bem nota Shipper (1991), muitos
provérbios, em muitas culturas, repre-
sentam ideias que tém raizes culturais
profundas sobre os papéis e as (im)pos-
sibilidades das mulheres. Isso é verdade
nas varias etnias culturais mogambica-
nas. Quer nas sociedades matrilineares
situadas ao norte do rio Zambeze, quer
nas sociedades patrilineares situadas
ao sul do rio Zambeze, como veremos
adiante, encontramos provérbios que
valorizam a mulher nos seus papéis tra-
dicionais de esposa, dona de casa, mae
e educadora de criangas (filhos). Por essa
razao, como ja defendi anteriormente,
acredito que esses textos devem ser usa-
dos na escola para a exploragdo do tema
Educacdo para a Equidade do Género e,
mais especificamente, para desenvolver
nos alunos a consciéncia critica dos pa-
péis e esteredtipos de género, conforme
orientacdo dada pelo Ministério de Edu-
cacdo (MACIEL, 2014, p. 2031).

Os provérbios que, a seguir apre-
sento, constam em varias obras que
registam provérbios de natureza varia
recolhidos por diferentes autores, em
varios periodos histéricos, em grupos
étnicos do norte (Macua), do centro
(Sena) e do Sul de Mogambique (Vaton-
ga, Chagana e Tsonga). Selecionei dessas

obras apenas os provérbios relativos a
mulher, com o intuito de os compre-
ender e mobilizar uma reflexao critica
sobre eles. Com esse propdsito, reuni os
provérbios em trés grupos distintos que
passo a descrever.

No grupo | estdo reunidos pro-
vérbios que valorizam a mulher no seu
papel de esposa e doméstica (dona de
casa). Como nota Maciel (2014, p. 2027),
a mulher esposa que fica em casa é
equiparada a um tesouro (provérbio 1),
o homem deve procurar com cuidado
uma esposa honrada que nao seja uma
mulher da rua (provérbio 2), a mulher
gravida, que tem marido, ndo tem sor-
risos para outros (provérbio 3), a mulher
casada deve amar o seu marido (provér-
bio 4), uma mulher adulta precisa de ter
um marido (provérbio 5), a mulher, para
manter o lar, ndo deve ser preguicosa
(provérbio 6), uma boa esposa deve
ter juizo (provérbio 7) e, se fizer algum
trabalho comunitario, como o de ser
curandeira, nunca se deve esquecer da
sua condicdo de esposa e dona de casa,
gue é a sua condicdo principal (provérbio
8). De notar que o sentido do provérbio
7 registado por Pampalk (2008, p. 133) é
gue o curandeiro tem todo o tempo para
o seu trabalho, mas a curandeira tem
de cuidar da familia, preparar o almoco
e o jantar; por isso, tem de olhar para o
sol para ver se estd na hora de cozinhar.
O autor nota que o provérbio é usado
como um aviso as mulheres para ndo se
esquecerem da sua condicdo no lar. Os
provérbios 9 e 10 exprimem uma dico-
tomizagao e complementariedade entre
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o masculino e o feminino, determinando
0s papéis de cada um no trabalho de
campo (provérbio 9) e no lar (provérbio
10) para a garantia do sustento familiar. A
mulher trabalha com a enxada na produ-
¢do agricola da comida e faz o caril para
alimentar a familia, enquanto o homem
trabalha com o machado no derrube
das arvores e vai a caca. A mulher traz
para casa os legumes, os produtos da
machamba; o homem é que trazacarne
de caga para casa.

Grupo I: Mulher esposa e doméstica

1. Esposa em casa, é um tesouro.
(Vatonga)
Nyamayi wa ndrangani wurendra.

2. Ndo se apanha mulher a toa na rua
(Vatonga)
Nyamayi kha mwani mahala ndzilani.

3. Mulher gravida ndo tem sorriso
(Vatonga)
Nyamayi nya mimba kha na mahego.

4. Ao meu marido, amo-o de coragao.
(Vatonga)
Mwama wangu gu mu gola khu
monyo

5. A uma galinha (adulta) falta um
galo? (Sena)
Tsekese inasowa dzongwe?

6. Mulher preguicosa nao fica no lar
(Vatonga)
Nyamayi nya wugara kha khali
wugadzi.

7.Boa esposa é a que tem juizo.
(Vatonga)
Nyamayi nya wadi khoyu nya mapimo.

8. Uma curandeira, quando trata dos
doentes, olha para o sol (para a
hora). (Sena)

Ng'anga wa nkazi angakonza,
analang’ana dzwua.

9. 0 homem é machado; a mulher é
enxada. (Macua)
Malopwana, epaso; muthiyana,
ehipd.

10. Amulher deitou fora o caril de folhas
de mandioca, confiando na cacgada
do marido pelo mato. (Macua)
Muthiyana amuyeha ntikwa,
aroromelaka ayi’awe yakenle
axaya.

No grupo I, estdo reunidos pro-
vérbios que valorizam a mulher no
seu papel de mae. O ato de dar a luz
é considerado uma riqueza; portanto,
aquilo que torna a mulher rica é esse
ato (provérbio 11); a mulher que deu a
luz ganha um privilégio social, porque a
ela o dleo ou qualquer outro alimento
nao pode ser recusado (provérbio 12),
a mulher mae é vista como uma pessoa
Unica e inigualavel, que ndo se compra
com dinheiro (provérbios 13, 14 e 15), a
mulher mae tem uma cinta comprida,
ou seja, tem capacidades incomparaveis
de protecdo (provérbio 16), a mae da a
crianga a protecao e o carinho que ela
precisa para nao chorar (provérbio 17),
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o leite da mae é Unico e o melhor para
os filhos e ndo pode ser desperdicado
(provérbios 18 e 19), as maes, ndo im-
porta os defeitos que possam ter, sao
sempre maes e nao devem ser maltrata-
das (provérbios 20 e 21), a falta de mae
é considerada uma desgraca (provérbio
22), pois uma crianga sem mae nao se
desenvolve (provérbio 23) ou chega mes-
mo a morrer (provérbios 24, 25 e 26), a
made é o Unico ser com capacidades in-
comparaveis de cuidar e proteger os seus
filhos contra o sofrimento (provérbios
27, 28), ela chega a limpar as fezes dos
seus proprios filhos, mas nao limpard as
fezes de outras criangas (provérbio 29).

Grupo ll: Mulher mae

11. Dar a luz é uma riqueza. (Macua)
Oyara muharu.

12.N3o se recusa o 6leo a quem deu a
luz. (Macua)
Namanyyarikhanaimaniwa
makhura.

13. A mde é mae. (Changana)
Mamana | mamana.

14. Ndo se compra uma mae. (Vatonga)
Mayi kha nengwi.

15. O ter mae, ndo se pode comprar.
(Macua)
Omayi, khonthumihiwa.

16. Acintadamae é comprida. (Vatonga)
Kekha wa mayi gulapha.
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17. Crianga ndo chora no utero (ventre
materno). (Vatonga)
Gyanana kha gi lili ndrani.

18. Mama da mae ndo tem pus.
(Vatonga)
Libele la mayi kha lina na wusila.

19. Ninguém deita leite que recebeu
de sua mae. (Macua)
Khavo onyeha mukaka w’ amaya.

20. Tua mde é tua mde, mesmo coxa.
(Tsonga)
Mako ndi mako, angachepa
miyendo.

21. Ndo se deve maltratar a mae.
(Vatonga)
Mayime Ka tutumiswi.

22. A verdadeira desgraca é a auséncia
de mde. (Changana)
Wusiwana | ku Yenza ka mamana.

23. O pintainho que ndo tem mae nado
cresce. (Sena)
Mwanankhulu angasowa mache,
nee anakula bi!

24. Morreu a galinha apodreceram os
ovos. (Changana)
Ku fa khuku, matandza ma bolile.

25. Se a galinha do mato for apanhada,
os seus ovos hao de apodrecer
também. (Sena)

Nkanga ingaphatiwa, mazai ache
anabvunda(mbo).
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26. 0 bufalo pequeno que confia
na mae, se esta lhe vier a faltar,
morrera. (Sena)

Mwananyati ananyinda mache,
angamsowa anafa.

27. A crianga ndo sofre enquanto vive a
sua mae. (Macua)
Mwana Khanammwihiwa ekokino
amay’awe ekhanle.

28. Quem tem mae é louvado (por
ela), o 6rfao ndo é louvado (por
ninguém). (Sena)

Anakhala na mache anasimbwa,
mwanamphawi nee simbuwa bi.

29. Meu filho, faz cocé aqui, que eu
tiro as (tuas) fezes. Vocég, orfao, faz
coco acold! (Sena)

Mwananga, nya apa, ndinaola
matubzi ako. Mwanamphawi, nya
uko!

No grupo lll, estdo reunidos pro-
vérbios que valorizam o papel educador
da mae, na criacdo dos seus filhos. A
mae é que ensina os filhos a brincarem
(provérbio 30), é que ensina os caminhos
aos seus filhos (provérbio 31). Em casa,
elas é que assumem a tarefa de cuidar
dos bebés (provérbio 32) e elas é que
transmitem o sentido de orgulho aos
seus filhos, a capacidade de seguirem
os seus caminhos com a cabeca erguida
(provérbio 33).

Grupo lll: Mulher educadora

30. A gazela ensina a cria a brincar
(Changana)
Mhunti Yi thlangisa a nwana.

31. O ratinho ndo esquece os caminhos
de sua mae. (Changana)
Nwana Wa Mbeva a Nga Rivali
ndlela Ya Mamana Wa Yena.

32. Onde estdo os homens ai esta o
fumo; onde estdo as mulheres, ai
choram os bebés. (Macua)

Ori alopwana, ontthuwa mwixi; ori
athiyana, onula mwana.

33. Quando o pintainho bebe
erguendo a cabeca imita a sua mae.
(Macua)

Mwaxana a mwalakhu owura,
awehaka musuld, alantte amannya.

4 Consideragoes finais

Neste artigo, apresentei e analisei
provérbios de varios grupos étnicos das
regioes norte, centro e sul de Mogambi-
gue. Mostrei que, quer nas sociedades
matrilineares situadas ao norte do rio
Zambeze, quer nas sociedades patrili-
neares situadas ao sul do rio Zambeze,
circulam provérbios que valorizam a
mulher nos seus papéis tradicionais de
esposa, dona de casa, mae e educadora
de criancas (filhos). Identifiquei também
provérbios que perpetuam os esteredti-
pos de género, pois exprimem uma dico-
tomizacdo e complementariedade entre
o masculino e o feminino, determinando
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os papéis do homem e da mulher no tra- do nosso desenvolvimento ndo
balho de campo e no lar para a garantia sdo unicamente economicos. O
do sustento familiar. Acredito que este critério principal do progresso esta
estudo constitui um contributo valioso na maneira e na medida em que
para a incorporagdo desses textos das Lﬁg;‘l‘:;oi(?:rfﬁl%ggaoaess:zzsrzsdg'
cylturas Ioc.als no currlcuI(N) forma’lhdo (PAMPALK, 2008. p. 11).

Sistema Nacional de Educacao. Isso é im-

portante, porque, como ja foi defendido, E, pois, identificando e reconhe-
cendo os valores culturais que confinam

a mulher a esfera doméstica que o Mi-
nistério da Educacdo e Desenvolvimento
mas sim reconhecendo-o e apro- Humano pode planificar e desenvolver
fundando-o, que se contribuird para acoes que contrariem essa tendéncia
um desenvolvimento automotivado € gradualmente, permitam integragdo
e que se consolidard uma unidade € @ participagdo da mulher em outras
autenticamente nacional. No fundo  atividades de desenvolvimento socioe-
0s mais importantes indicadores condmico de Mogambique.

N3o serd ignorando ou menospre-
zando este grande pluralismo vital
nos diferentes contextos culturais,
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