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AS CONCEPCOES DE JOSE VERISSIMO SOBRE A FORMACAO DO
CORPO PELA EDUCACAO FiSICA NO CENARIO DA EDUCACAO
NACIONAL DO SECULO XIX

Michelli Agra
Valdelsicia Alves da Costa

Resumo

Este artigo deriva-se de uma tese de doutorado tendo por objeto de estudo a formagio de professores na
sociedade de classes com énfase na educacio fisica, analisando a proposta educacional de José Vetissimo
Dias de Mattos, em sua obra ‘A Educac¢io Nacional (1906)’, tendo como centralidade a discussio da funcio
da educacio fisica no processo de modernizacao do Brasil. As concepgdes de José Verissimo, quanto a
formagio de nagdo no Brasil recém-republica, referem-se a necessidade da elabora¢io de uma proposta de
educacio nacional que considerasse a educac¢io fisica como disciplina curricular obrigatéria na escola. O
referencial teérico adotado na problematizacido e andlise do tema estudado ¢é a #eoria critica da sociedade.
Conclui-se que a educagio fisica, pensada por Verissimo (19006), seria um meio para se alcancar a civilidade
e a disciplina do povo, buscando promover mudangas nos costumes e hébitos brasileiros do século XIX.
No entanto, atribui-se reconhecimento ao esforco de Verissimo em tornar a educacio fisica uma realidade
no Brasil em desenvolvimento, no qual segundo seu pensamento, ainda nao havia uma educacio digna de
ser chamada de ‘Nacional’. Consequentemente, a proposta de educago fisica de Verissimo (19006) vai ao
encontro do sonho de um projeto de educa¢io nacional e, para sua realizacio, se fazia necessario refletir
sobre a grandiosidade da almejada Patria brasileira.

Palavras-chave: José Verissimo; educagio fisica; formagio do corpo; Brasil Republica; educagao nacional.

]OSE VERISSIMO'S CONCEPTIONS ABOUT THE FORMATION OF
THE BODY BY PHYSICAL EDUCATION IN THE 19TH CENTURY
NATIONAL EDUCATION SCENARIO

Abstract

This article derives from a doctoral thesis whose object of study is the formation of teachers in class society
with an emphasis on physical education, analyzing the educational proposal of José Verissimo Dias de
Mattos, in his work 'A Educacio Nacional (19006)', focusing on the discussion of the role of physical
education in the process of modernization in Brazil. José Vetissimo's conceptions regarding the formation
of a nation in newly republican Brazil refer to the need to develop a proposal for national education that
considers physical education as a mandatory curricular subject at school. The theoretical framework adopted
in the problematization and analysis of the subject studied is the critical theory of society. It is concluded that
physical education, thought by Verissimo (1906), would be a means to achieve civility and discipline of the
people, seeking to promote changes in Brazilian customs and habits of the 19th century. However,
recognition is attributed to Vetissimo's effort to make physical education a reality in developing Brazil, in
which, according to his thinking, there was still no education worthy of being called 'National'.
Consequently, Verissimo's proposal for physical education (1906) meets the dream of a national education
project and, for its realization, it was necessary to reflect on the grandeur of the desired Brazilian homeland.
Keywords: José Verissimo; Physical Education; Body Formation; Brazil Republic; National Education.
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LLAS CONCEPCIONES DE JOSE VERiISSIMO SOBRE LA FORMACION
DEL CUERPO POR LA EDUCACION FiSICA EN EL ESCENARIO
EDUCATIVO NACIONAL DEL SIGLO XIX

Resumen

Este articulo deriva de una tesis doctoral cuyo objeto de estudio es la formacién de profesores en la sociedad
de clases con énfasis en la educacion fisica, analizando la propuesta educativa de José Verissimo Dias de
Mattos, en su obra 'A Educagao Nacional (1906)", centrandose sobre la discusion del papel de la educacion
fisica en el proceso de modernizaciéon de Brasil. Las concepciones de José Verissimo sobre la formacién de
una nacién en el Brasil recién republicano se refieren a la necesidad de desarrollar una propuesta de
educacién nacional que considere la educacion fisica como materia curricular obligatoria en la escuela. El
marco tedrico adoptado en la problematizacion y analisis del tema estudiado es la teorfa critica de la sociedad.
Se concluye que la educacién fisica, pensada por Verissimo (19006), serfa un medio para lograr la civilidad y
la disciplina de las personas, buscando promover cambios en las costumbres y habitos brasilefios del siglo
XIX. Sin embargo, se atribuye un reconocimiento al esfuerzo de Verissimo por hacer de la educacion fisica
una realidad en el Brasil en desarrollo, en el que, segin su pensamiento, aun no existia una educacién digna
de llamarse 'Nacional'. En consecuencia, la propuesta de Vetissimo para la educacion fisica (19006) responde
al suefio de un proyecto nacional de educacién y, para su realizacién, fue necesario reflexionar sobre la
grandeza de la deseada patria brasilefia.

Palabras clave: José Verissimo, educacién fisica; formacién del cuerpo; republica de Brasil; educacién
nacional.

INTRODUCAO

Ao retomar a historia da educagao fisica é possivel afirmar ser fortemente marcada pelas
tendéncias higienista e militarista. No século XX, na década de 1930, esses modelos ainda estavam
em vigéncia e influenciavam a pratica pedagogica dos professores na escola, sobretudo por ter sido
a formagao que havia sido possibilitada nos cursos superiores.

Para melhor compreender o trajeto histérico da educagao fisica no Brasil, o século XIX é
emblematico. Pois, segundo Darido (2003, p. 1) marca “A inclusiao da Educagao Fisica oficialmente
na escola em 1851, com a reforma Couto Ferraz, embora a preocupacao com a inclusao de
exercicios fisicos na Europa remonte ao século XVIII™:

E nessa fase da historia que o rendimento, a sele¢do dos mais habilidosos, o fim
justificando os meios estd mais presente no contexto da Educacio Fisica na
escola. Os procedimentos empregados sdo extremamente diretivos, o papel do
professor é bastante centralizador e a pratica uma repetigdo mecanica dos
movimentos esportivos. (DARIDO, 2003, p. 3).

Nesse sentido, a educacao fisica se consolidou no espago escolar como uma pratica
excludente e reduzida aos aspectos competitivos. Quando a isso, vale considerar Adorno (2011),
quanto a necessidade de elaborar o passado e, assim, nao permitir sua reprodu¢ao no que nele ha
de pior: a exclusiao dos individuos considerados inaptos a pratica da educagio fisica na escola.

Atualmente, de acordo com a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (LDBEN),
n® 9.394 (BRASIL, 1996), a educagao fisica ¢ uma disciplina obrigatéria do curriculo escolar, na
qual a expressio por intermédio do corpo é central nio como um mecanismo de exclusio, mas
como uma possibilidade efetiva da pratica da educagao fisica como espago de formacio e
desenvolvimento social e humano de professores e alunos em um ambiente colaborativo,
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provocativo e estimulante com vistas a socializa¢ao e a solidariedade, em consonancia com a Base
Nacional Comum Cutricular/BNCC (BRASIL, 2017, p. 213):

A Educagio Fisica é o componente curricular que tematiza as praticas corporais

em suas diversas formas de codificacdo e significacio social, entendidas como
manifestacdes das possibilidades expressivas dos sujeitos, produzidas por
diversos grupos sociais no decorrer da historia.

Posto isso, a importancia da educagio fisica como componente curricular obrigatério em
pleno século XXI, encontra-se frente a urgéncia de superacao da barbarie na escola, sendo um
caminho proficuo também para problematiza¢ao da sociedade administrada pelo capital que, a todo
tempo, busca preservar o status quo em detrimento de uma sociedade justa e humana.

O referencial teérico adotado neste estudo é a eoria critica da sociedade, tendo por objetivo
analisar a proposta educacional de José Verissimo Dias de Mattos, publicada no livro A Educagao
Nacional (1906), no que se refere ao seu entendimento quanto a inclusao da educagao fisica como
disciplina obrigatéria no curriculo escolar e nos costumes sociais e culturais do século XIX. Para
isso, faz-se necessario contextualizar o lugar ocupado pela educagao geral no cenario no Brasil no
século XIX, como também disponibilizar informagdes biograficas:

José Verissimo nasceu em Obidos, no Para, em 1857, e faleceu no Rio de Janeiro,
em 1916, passando parte de sua vida intelectual no Para e parte na capital da
Republica, onde fundou e participou ativamente da Academia Brasileira de Letras
(ABL) e da Revista Brasileira. O autor foi estudioso importante nas discussdes
sobre as consequéncias do colonialismo portugués e as tentativas frustradas de
uma politica republicana de educagio no Brasil. Para José Verissimo, a educagio
publica deveria estrategicamente superar as degenerescéncias raciais,
especialmente localizadas nos sertdes do Brasil, promovidas pela colonizacio.

(ARAUJO, 2010, p. 303).

Vale ressaltar que no livro ‘A Educagao Nacional’, escrito em 1890, apds a Proclamagao da
Republica do Brasil, ha elementos que contribuem para a elaboragao do passado, com o intuito de
que as causas que promoveram (e seguem promovendo) o retrocesso da consciéncia esclarecida,
possam ser enfrentadas, elaboradas e superadas. Essa possibilidade encontra-se em consonancia
com a urgéncia de se voltar ao passado buscando entender os limites sociais e suas contradigoes.
Pois, como analisado por Adorno (2011, p. 29):

O desejo de libertar-se do passado justifica-se: ndo é possivel viver a sua sombra
e o terror ndo tem fim quando culpa e violéncia precisam ser pagas com culpa e
violéncia; e nio se justifica porque o passado de que se quer escapar ainda
permanece muito vivo.

Isso contribui com a compreensio dos aspectos histéricos do contexto educacional,
relativos a época na qual a obra de Verissimo foi elaborada, na qual as lutas do século XIX foram
pela modernizagao do Brasil recém-republica e a educagio passou a ser considerada a forga
propulsora na organizacio da sociedade civilizada. Nesse periodo, segundo Silva e Martins (2000,
p- 150) “Democracia, federacio e educagiao se constitufam em categorias inseparaveis, de uma
vigorosa discussao no inficio da Republica, que apontavam para a redenc¢ao do Pais”, que para
Aratjo (2010, p. 305):
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Os ‘Brasis’ que sociologicamente constitufam o territério nacional aquela época
sao pensados por Verfssimo como um entrave a ser superado pela Republica para
a insercio do Pafs na ordem moderna que, para ele, significava civilizagio, isto é:
alta cultura, fundamentada nas Artes, Literatura e Ciéncia. Mas esta civilizagio
almejada se efetivaria, na sua perspectiva, a medida que todos os brasileiros
fossem incluidos em um projeto de unidade nacional.

Nesse sentido, para que se concretizasse a civilizagao pretendida, seria necessario antes
constituir uma unidade nacional entre os brasileiros. Assim, a educagio teria, segundo Verissimo
(1906), um papel fundamental na afirmacao de sentimento pela nagdao. No bojo das discussoes,
quanto ao ensino a ser oferecido e as reformas no ambito educacional, encontrava-se a disciplina
de educacio fisica que ainda nao tinha visibilidade no Brasil e se confundia com a pratica da
ginastica, que foi introduzida no Brasil primordialmente com intuito de preparar fisicamente os
soldados da corte, a qual era praticada em alguns estabelecimentos nao formais.

A analise aqui desenvolvida tem por base a pesquisa bibliografica, com énfase na obra ‘A
Educagao Nacional’ (1906), na qual encontra-se documentado o esfor¢o de Verissimo pela criagao
da proposta de educagido que atendesse a expectativa da Nacdo em organizacdo e a defesa da
inclusiao da educagio fisica como disciplina no curriculo escolar. Para isso, consideramos outros
autores contemporaneos que discutem o estado da arte da educagao e da educagio fisica no século
XIX, os quais, por vezes, se utilizam também da obra de Verissimo como referéncia, possibilitando
pensar sobre sua importancia como intelectual brasileiro, sobretudo, no constructo teérico que
fundamentou a educagao republicana no Brasil, em sua dimensao educativa na forma¢io de um
povo que atendesse as necessidades de modernizacio da época, com o objetivo de incluir os
brasileiros em um projeto nacional de educacao.

Na analise da obra de Verissimo foi adotado como referencial teérico-metodolégico a
teoria critica da sociedade, com énfase na investigacdo social empirica, descrita por Theodor
Adorno (ADORNO, 2001, p. 1006), da seguinte maneira:

[...] en sus indagaciones de orientacién subjetiva, se ocupard tanto de
potencialidades (por ejemplo, la predisposicién a ciertos tipos de propaganda)
como de actualidades (por ejemplo, la opinién politica manifiesta de los
encuestados). Los problemas de la investigacion social empirica resultan
mayoritariamente del hecho de que cuanto mas trasciende la simple constatacién
de hechos brutos, tanto mds debe perfeccionar sus métodos. Pero esto no
siempre es facilmente compatible con la exigencia de objetividad. Por lo general,
la investigacion social empirica estd dominada por una tensién, la que existe entre
la relevancia, la riqueza y la sutilidad de los resultados, por una parte, y la drastica
exigencia de mensurabilidad, repetibilidad y controlabilidad, por otra. El progreso
cientifico de la investigacién social empirica tiene lugar fundamentalmente a
través de esta tension.

Nos debrugamos sobre a obra de Verissimo a luz do pensamento de Adorno (2001), com
énfase em seu estudo sobre ‘Investigacion Social Empirica’, no qual destacamos que a “Analisis
empirico-sociolégico de productos intelectuales (content analysis) relaciona estos productos con el
ambito de la communication research: los considera desde punto de vista de la transmisiéon de
determinados contenidos a los grupos sociales”. (p. 124). Por intermédio dessa metodologia
procuramos compreender o conteido da obra de Verissimo ao situa-la historicamente e, assim,
tornando relevante a consciéncia do autor em relagao a quem e a qual tempo se destina. Pois, como
afirmado por Adorno (2001, p. 125) “[...] a partir de los datos se deduce la forma de conciencia de
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aquéllos a los que se dirige esta comunicacion y a los que suele estar adaptada, o las caracteristicas
de los grupos responsables de la misma, su ideologfa y sus objetivos reales o imaginarios.”.

Ainda considerando Adorno (2001, p. 125), ao analizar um objeto de estudo por intermédio
da metodologia de Investigacion Social Empirica “[...] ha de ser casi siempre «sistematico,
«objetivor y cuantitativo; asi, por ejemplo, hay que calcular la frecuencia con la que determinadas
ideas ocurren en un texto. Las caracteristicas formales de tipo sintactico y semantico también se
abordan de este modo”. Consequentemente, Adorno nos apoia com seus estudos sobre
Investigacio Social Empirica na compreensao dos fatos historicos, das relagdes sociais, das
consciéncias e ideologias, tornando relevante e necessaria uma analise qualitativa como a realizada
em nosso estudo sobre a obra de José Verissimo ‘A Educa¢ao Nacional’” (1900).

A CONTEXTUALIZACAO DA EDUCAGCAO NACIONAL DE JOSE VERISSIMO NO
BRASIL RECEM-REPUBLICA

Segundo Alves (2011, p. 27) é nas duas dltimas décadas do século XIX que a educagao
assume proporc¢ao no Ocidente, no viés de desenvolver uma nagao civilizada, base para uma vida
em sociedade. O fundamento de uma nagdo bem-organizada e forte perpassava pela educagao. As
mudancas eram profundas em todos os ambitos da vida social:

O avanco tecnolégico proporcionado pela forma fabril de producio de
mercadorias havia modificado profundamente a face do trabalho e a feicdo da
vida urbana, com o aumento estupendo da concentracio populacional, da
pobreza e da exploragio do trabalho.

O cenario ¢ de mudanga, a tecnologia chega e ha que se criar uma nova maneira de educar
e se formar como nacdo. A discussao do livro ‘A Educac¢io Nacional’ se baseia na constituicao de
uma educagdo que pudesse potencializar a importancia que os brasileiros deveriam atribuir ao
projeto de nagdao que se pretendia formar. A insisténcia era para estimular o amor a nag¢ao, nao
existente antes na Monarquia, segundo Verissimo (1906). Para Aradjo (2010, p. 311):

Essa ideia de nagao, e por extensao de nacionalismo moderno, tao fortemente presente em
Verissimo, tem suas raizes no romantismo de Roussean para quem o amor a pdtria é o meio
mais segnro de se tornar cidadao, e a constituigao do Estado moderno a via necessdria para a
garantia da felicidade ¢ liberdade de todos. B por isso que Verissimo insistira tanto na
ideia de que as ragas miscigenadas sdo apatridas. Ele via nos grupos humanos
miscigenados do Pard, por exemplo, a total auséncia de sentimento patrio ao
tempo em que constatava, por parte do governo republicano, um absoluto
descaso para com as condi¢cdes de existéncia dessas populacSes. Como a
constituicdo do Estado-nagdo era fato, portanto irremediavel e por isso
necessario, ele, estrategicamente, investird em um discurso fortemente politico
ao colocar a educagio escolar publica como a medida mais imediata e necessaria
do governo republicano. Mas a estratégia de 1V erissimo vai mais além quando, baseado
em Herder — fildsofo e historiador do romantismo alemao, para quem a histdria constitui o
homem e que, portanto, nio ha uma natureza que nos torne humanos —, coloca em panta a
ideia de que a nacao brasileira 50 se constituiria como tal na medida em que produzisse uma
cultura também brasileira. Por isso, ele serd um drdno defensor de uma literatura brasileira.
(grifo nosso).
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E importante perceber algumas bases de pensamento que constituiam a reflexio de
Verissimo em torno de alguns temas centrais na sua obra, tais como o ‘amor a patria’, a ‘nagao’, a
‘educagao nacional’, a ‘educagio escolar publica’ e a ‘cultura brasileira’ que o permitiram pensar
sobre a necessidade de criar-se uma nagao brasileira, por intermédio da educagao, no mais amplo
sentido possivel para a época.

Nesse sentido, Verissimo relata as condi¢des miseraveis sob as quais viviam os mesticos da
Amazoénia. Sobretudo, pelo processo de colonizagao que gerou ainda mais desigualdade social,
sendo os seus contos considerados uma referéncia critica nos primeiros anos de republica. F nesse
bojo que Verissimo apresenta solugoes e caminhos possiveis para um Brasil digno para a totalidade
dos brasileiros. (ARAUJO, 2010).

Em consonancia com Aragjo (2010), Alves (2011, p. 28), reafirma “O paraense José
Verissimo notabilizou-se no panorama intelectual brasileiro por seu importante trabalho de critica
literaria, que repercutiu, sobretudo, nas primeiras décadas do século XX”. Assim, foi se firmando
José Verissimo como um intelectual brasileiro ainda pouco estudado na atualidade.

Para Herold Junior (2005, p. 242), Verissimo considerava uma grande perda de tempo o
ensinamento de contetdos desvinculados da necessidade de promover o ideal de nagao brasileira.
Para tal, o conhecimento teria uma finalidade:

O que se deve buscar com esses conhecimentos é o que eles tém de ‘educativo’,
a capacidade de incutir em cada individuo o sentimento de que ele faz parte de
uma ‘nacdo gigante’, para que a realizacdo da riqueza social e econoémica, na
mesma escala da riqueza natural, seja imensa. Para isso, era preciso,
urgentemente, criar a ‘educa¢io nacional’.

A preocupagdo estava na formacao do novo cidadao nacional e a exigéncia era que se
organizasse uma nova maneira de viver em sociedade, a luz da educagao nacional. Quanto a isso,
segundo Alves (2011, p. 28):

Eram incontestdveis os beneficios provenientes das novas invencdes: as
locomotivas poupavam tempo de viagem; a iluminagao a gis e, depois, a elétrica,
aumentavam a extensdo do dia; o telégrafo e o telefone encurtavam distincias; a
fotografia eternizava momentos. Os novos conhecimentos médicos
descortinavam as forgas invisiveis que atuavam sobre o corpo e avancavam em
direcio a compreensido da mente. Tudo parecia passivel de se tornar objeto do
conhecimento cientifico.

Com os avangos tecnolégicos e cientificos, os intelectuais se veem com um
compromisso/papel na sociedade de resolver os conflitos sociais na dire¢io de propor uma nova
histéria para o Brasil. Civilizar o povo brasileiro era inevitavel. Para Herold Junior (2005, p. 240),
a onda de civilizagdo que se concentrava inicialmente na Europa se espalha por todo o mundo e “J...]
isso resultou na pressio pela transformacao das relacdes de trabalho que substituiram o trabalho
escravo, sobre o qual a sociedade estava assentada, pelo trabalho assalariado, tal como existia nas
sociedades mais avangadas”. O conhecimento se torna, assim, um importante recurso ao
possibilitar interpretar o estagio que o Brasil se encontrava em termos de educagao:

No Brasil sera reproduzida, também, a grande discussio realizada no século XIX
para diferenciar instru¢do de educagdo. Discussio essa de extrema importincia
para a historia da pedagogia por constituir-se em um divisor de aguas entre a
pedagogia tradicional e a pedagogia nova. Essa questio de natureza
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aparentemente epistémica encontra-se, no entanto, intimamente relacionada com
a ameaga de desintegracio social e com a necessidade de manter a ordem exigida
para o desenvolvimento do capital. (HEROLD JUNIOR, 2005, p. 241).

De acordo com Silva e Martins (20006, p. 151), a educacdo do século XIX consistia em uma
proposta liberal-nacionalista-republicana-civilizatoria e o livto A Educacio Nacional encontra-se
fundamentado em uma proposta de pensamento ideoldgico liberal-positivista, visto que “[...] parte
do pressuposto de que a civilizagdo e o progresso sao determinados por um povo moralmente
regenerado”. Nesse sentido, Verissimo (1906, p. IX)' pensa que o atraso histérico é devido ao
atraso moral do povo:

A histéria € feita com um elemento, o povo; é, pois, 0 povo, e N30 0 governo
quem em definitivo pode radicalmente mudar as condi¢es de uma nagéo, cujos
vicios e defeitos - cumpre insistir - s@o antes seus que dos que administram e
dirigem. Sobrou, por isso, razao a quem disse, cada povo tem o governo que
merece.

Sendo assim, para corrigir o atraso moral do povo, a educagiao torna-se relevante. No
entanto, para Alves (2011, p. 43), Verissimo (1906) nao deposita toda sua esperanc¢a na escola como
formadora do carater moral. O seu projeto se pauta também em uma sociedade que educa, por isso
analisa “[...] a familia brasileira e as relacGes no interior das casas”.

Em relacdo ao relacionamento das criancas com as escravas € interessante notar em
Verissimo (1906, p. 74) a afirmacdao quanto ao carinho e a afeicio que as criangas criavam ao
receberem os cuidados das mucamas: “Nao era raro ver meninos de oito e mais anos dormindo na
mesma rede que a mucama”. Verissimo (1906) nao negava essa identificacio do senhor (crianga)
pelo escravo, por intermédio do convivio familiar. Mas, a0 mesmo tempo nao se esquivava de
apontar para a importancia da presenca da mae tanto na alimentagdo, quanto nas corre¢oes de
atitudes diarias para que a crianga se tornasse um cidaddo com retidao nas agoes.

Nao ¢ a inten¢ao de Verissimo (19006) refletir sobre a escravidao, a familia do escravo e a
relagio de dominagdao entre o escravo e o senhor. Nesse sentido, Alves (2011) atenta para a
consideracao de que Vetissimo (19006) é um homem do século XIX e exigir dele uma visao particular
da familia escrava ¢ anacronico:

Na sua abordagem, a populagio negra integrava as relagdes construidas no
interior das casas senhoriais e ele tinha consciéncia de que a extingdo recente do
trabalho escravo nao eliminaria de imediato todo um conjunto de tracos culturais
que tinham sido constituidos em séculos. (ALVES, 2011, p. 43).

Porém, a referida autora nao desconsidera a visao evolucionista de Verissimo (19006), a qual
concordaria com o pensamento de que as ‘culturas com caracteristicas tribais’ estariam atrasadas.
Antes, afirma que Verissimo “[...] valorizava o negro como guardido da cultura popular e dos
valores autenticamente nacionais que ela comportava”. (ALVES, 2011, p. 43). Sendo assim,
segundo Araujo (2010, p. 311):

A critica promovida por Verissimo era, assim, muito mais conservadora que
radical; suas propostas muito mais renovadoras que revoluciondrias, o que nao

1 Optou-se por deixar as citacbes de Verissimo, conforme o original na obra de 1906, ou seja, sem fazer as corre¢des
ortograficas pertinentes ao ano de 2023.
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lhe tira o mérito de ter denunciado, com conhecimento de causa, os problemas
politicos dos primeiros anos de republica; de ter — como nenhum outro pensador
da geracdo da qual fez parte — descrito a dura realidade educacional do Pais,
denunciando os equivocos das politicas de instrug¢do publica propostas e
apresentado alternativas viaveis e exequiveis de implementacdo para o sistema
educacional a época.

E nessa concepcio que encontramos em Verissimo, uma sélida fonte de conhecimento
para entender de um intelectual que viveu e refletiu sobre a instrug¢ao dada outrora e a educagao
nacional almejada no século XIX, o estado da arte da educagao, sem perder de vista que nem o
tempo e nem a histéria acontece de forma linear. Posto que a educagao no Brasil ¢ palco de lutas,
avangos € retrocessos.

Vale ressaltar ainda a percep¢ao de Verissimo sobre os modelos externos. Pois, tanto Alves
(2011) quanto Silva e Martins (2006) consideram como relevante caracteristica no livro de
Verissimo (1906) para entender a sua ideia de educagao nacional, embora ele se inspirasse em
algumas nagGes constituidas, prezava pela brasilidade do povo:

O Brazil, gracas a unidade de raga formada pelo franco cruzamento das trés que
aqui concorreram no inicio da nossa constituicio nacional, gracas a nio
perturbacio desse primeiro resultado pela concorréncia de elementos
estrangeiros, assim como 4 unidade da lingua, da religido, e, em summa, das
tradi¢oes que mais puderam influir naquelle facto, isto ¢, as portuguezas, tem
incontestavelmente mais accentuado caracter nacional que os Estados-Unidos. E
semelhante facto, escrevi eu algures, nos assegura um movimento social mais
lento, ¢ verdade, porém mais firme. (V. ERISSIMO, 1906, p. XII).

Segundo Alves (2011, p. 37), “Naquele momento, algumas nagdes eram representadas
como espécies de vitrines, onde se poderiam buscar modelos”. Entretanto, Verissimo (1906) nao
buscava modelos, ele avaliava as experiéncias externas no que poderiam ser uteis para a realidade
brasileira. Certamente, Verissimo (1906) tem algumas nagdes de sua preferéncia: “Alguns paises da
Europa ocidental, assim como os Estados Unidos da América, sio eleitos como campo de
observagao. A vizinha Argentina, que se adiantara na conformagao de uma educagiao massiva em
relagao ao Brasil”. (ALVES, 2011, p. 38).

Dessa maneira, Verissimo (1906) demonstra empenho em se voltar ao exterior na tentativa
de alcangar o desenvolvimento dos paises ricos: “Assim, para completar a ‘obra da revolucao’, ou
para alcancar os pafses cultos, portanto ricos, nao bastava reformar o governo, mas reformar os
habitos do povo através da educagiao”. (SILVA e MARTINS, 2006, p. 152). O progresso e a
sonhada civilizagao se dariam por intermédio da a¢ao do povo com base na educagao ofertada; o
governo tem uma participa¢ao relativa nesse aspecto para Verissimo (1906, p. VII):

As férmas de governo tém um valor relativo, mesmo porque, consoante o
demonstra a histéria e o ensinam os mais allumiados pensadores, a forga
progressiva das nagdes actia de baixo para cima e ndo de cima para baixo. E no
povo que reside, e é a somma de seus esforcos, em qualquer ordem de
phenomenos, que produz a Civilizagdo e o Progresso.

A educagdao nacional seria a chave para o progresso e o desenvolvimento civilizatorio,
segundo Verissimo (19006, p. X): “Para reformar e restaurar um povo, um sé meio se conhece,
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quando nao infallivel, certo e seguro, é a educagdao, no mais largo sentido, na mais alevantada
accepcao d'esta palavra”.

Com isso, ndo se tem por objetivo exaurir todas as contribuicoes que Verissimo (1900)
oferece a histéria da educagao e nem julgar o seu empenho intelectual como politicamente correto
ou nao para a visao da atualidade. Fazer isso seria retrégrado. Ao contextualizar historicamente e
devidamente o momento que se encontrava esse intelectual é possivel perceber a sua coragem em
elaborar um projeto de educagao que viabilizasse a constitui¢ao de um Estado Nacional.

A EDUCACAO FIiSICA E JOSE VERISSIMO

A educacio fisica corrobora com o empreendimento de Verissimo (1906) em organizar
uma educagao nacional diferente da instrugao dada até o momento. Para Herold Janior (2005, p. 244),
a educagao fisica na época era:

Dirigida pelo e para o interesse publico, a educagio fisica no Brasil, assim como
em outros paises, deveria unir o povo brasileiro em torno da ideia de patria para
que todos se dispusessem a trabalhar com energia para o progresso do pais,
integrando-o no cenario mundial.

Nao ¢ a toa que em um livro composto por oito capitulos, Verissimo dedica o capitulo IV
para discutir a educacao fisica e o seu papel transformador na sociedade vigente. José Verissimo,
segundo Alves (2011, p. 28):

[...] desde muito cedo, e até os seus ultimos dias de vida, envolveu-se com a
educacio de diferentes maneiras. Aos vinte e seis anos de idade, em 1883, fundou
a Sociedade Paraense Promotora da Instrucdo e, em 1884, criou o Colégio
Americano, onde introduziu os métodos de Pestalozzi, no ensino primario e de
Fréebel, no Jardim de Infancia, além de anlas de educacao fisica, que eram uma inovagio
para a época. (grifo nosso).

Para Verissimo (19006), a funcdo da educagdo fisica nio se basearia tdo somente em
exercicios ginasticos ou acrobaticos. O referido o autor enfatiza a atencao dada a educagio fisica
na Inglaterra, refletindo no sentido de tentar entender o motivo da educacio fisica no Brasil ser tao
pouco ou nada conhecida. Segundo Verissimo (1906, p. 72), a educagao fisica apresentava
importancia frente a nagao que queria formar:

Como a educagio espiritual (intellectual e moral) tem por fim preparar um
espirito culto e bom, assim a educagdo physica compete formar um corpo
robusto e sdo, completando ambas o fim supetior da educagio, que é tornar o
homem bom, instruido e forte. A educagao physica, pois, deve tomar o homem
crianca ainda, no berco e, através da primeira e da segunda infancia, da
adolescéncia e da mocidade, leva-lo a virilidade, que lhe cabe fazer rija e valente.

Nesse contexto, a educagao fisica surge como relevante desde a primeira infancia.
Verissimo (1906) confere atencao especial, até mesmo a fase intrauterina, sobretudo, associada a
3 > b
questdo da higiene, inicialmente da mae e depois para com o bebé. Por isso, segundo Verissimo é
de responsabilidade da mae oferecer ao bebé o maximo de estimulos sensoriais e motores, o que
pode ser ensinado em uma educagao fisica que seja extremamente dirigida e 'inteligente’.
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Assim, a disciplina edwucagao fisica, no bojo do processo que levaria a educagao nacional, seria
a responsavel por aprimorar os habitos brasileiros por intermédio de mudangas nos
comportamentos fisicos. Consequentemente, o que estava em debate era o modo brasileiro de viver
a vida, desde a maneira que a crianga recebia estimulos no ventre da mae até a vida adulta. Portanto,
a cultura brasileira, por ser considerada inferior perante a cultura estrangeira, demandava ser
regenerada. Quanto a isso, Silva e Martins (2000, p. 154) afirmam ao analisar a obra de Verissimo

(1906):

Como a educac¢io nacional era essencialmente uma ‘reeducacio’ dos costumes, e
isso implicava em redefinir os desejos da corporeidade brasileira através de seus
habitos motores, Verfssimo sinalizava a necessidade premente de introduzir a
educagio fisica nas escolas e principalmente nos costumes populares, nio para
valoriza-los, mas para corrigi-los. A Educacio Fisica precisava corrigir o que “J...]
enfraquece a nossa raga”, diz Verissimo, tais como: o erotismo prematuro, a falta de
higiene, a privagdo de atividade e preguica para o trabalho. Uma Educacdo Fisica capaz
de ser remédio para todas essas doengas que enfraquecem o povo brasileiro nio
poderia ser qualquer Educacio Fisica, mas uma que abrangesse a Higiene.

Vale ressaltar que a postura de Verissimo (1906), no que se refere ao modo de considerar a
educagio fisica, como apta a tornar o corpo higiénico, nao deve ser compreendido como algo
isolado e descontextualizado. Segundo Castellani Filho (1988), a ideia de uma educacio fisica que
se voltava para educar o fisico associada a saude do corpo é marcante no século XIX, nio seria de
responsabilidade de Verissimo (19006) ir contra uma corrente positivista que assolava essa época.

De todo modo, o préprio fato de Verissimo (19006) trazer a tona uma discussao em prol de
uma educacio nacional que nao se desvinculasse da educacio fisica, ainda que fosse para corrigir
‘maus habitos’ higiénicos e morais naquele momento, nao lhe tira a importancia como um dos
precursores da area no Brasil, ao se dedicar a criagdo de habitos fisicos saudaveis e, sobretudo, no
esforco para a introdugao dessa area de conhecimento como componente curricular nas escolas.

Segundo Verissimo (1906, p. 75), a educagao fisica, ao ser bem compreendida, poderia
'preparar geragdes sas e fortes": “E desde a primeira infancia que a educagdo physica bem
comprehendida deve comegar a sua obra de preparar geragoes sas e fortes”. Nesse periodo, a
educacio fisica era influenciada pelos principios militares e médicos, como afirmado por Castellani
Filho (1988, p. 39):

[...] 2 Educacido Fisica no Brasil, desde o século XIX, foi entendida como um
elemento de extrema importancia para o forjar daquele individuo ‘forte’,
‘saudavel’, indispensavel a implementacido do processo de desenvolvimento do
pais que saindo de sua condicdo de colonia portuguesa, no inicio da segunda
década daquele século, buscava construir seu proprio modo de vida. Contudo,
esse entendimento, que levou por associar a Educacio Fisica a Educacdo do
Fisico, a Sadde Corporal, nio se deve exclusivamente e nem tampouco
prioritariamente, aos militares. A eles, nessa compreensio, juntam-se os médicos.

Quanto a influéncia dos médicos na atuacao da educacio fisica, caracterizando-a como
higienista, ha que se contextualizar a forte interferéncia da Europa, que se apresenta, nesse periodo,
como modelo culto e de referéncia para o desenvolvimento do povo, nao exclusivamente para
Verissimo (1906). Mas, para toda uma geracio de intelectuais desse petiodo. E possivel afirmar isso
a partir da compreensao de que a produgao académica do periodo, elaborada em sua maioria como
tese “[...] apresentada ao Colégio do Rio de Janeiro, denominagdo de entdo, da Faculdade de
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Medicina do Rio de Janeiro, reflete a relevancia dada a educagao fisica pelos médicos”.
(CASTELLANI FILHO, 1988, p. 39).

Segundo Castellani Filho (1988) o prestigio dos médicos ganha contornos proprios no
Brasil do século XIX. Porém, é na Europa do século XVIII que essa ascensao do corpo médico
assume importancia, primeiramente na func¢ao higienista, ao assegurar o prestigio politico no século
XVIII e, posteriormente, o prestigio economico e social no século XIX. Os médicos no Brasil
comecam denunciando os maleficios existentes na estrutura familiar da col6nia e se autointitulavam
como a categoria profissional competente para redirecionar os padroes até entdo vividos desde o
modo de agir fisico, moral e intelectual da renovada familia brasileira. Com isso, ha um controle da
familia pelos higienistas, mudando desde os seus habitos sanitarios até o comportamento social.
Para dar conta disso: “[...] os higienistas langaram mao da Educagio Fisica, lhe definindo um papel
de substancial importancia, qual seja, o de ctiar o corpo sauddvel, robusto e harmonioso organicamente”.
(CASTELLANI FILHO, 1988, p. 42).

Considerando Adorno (2011) e Crochik (2012), a ordena¢io da vida por meio da
hierarquizagao cria estere6tipos gerando dominagdo e violéncia, o que abrange também a
hierarquizacao dos corpos no que se refere a privilegiar um corpo-modelo em detrimento de outro
que seria o corpo-submisso. Dessa maneira “(...) na base de qualquer hierarquia, a ideia da
dominagio estaria presente”. (CROCHiK, 2012, p. 220). Mas, exigir essa compreensao ainda nao
era possivel a época, tal como ter o entendimento de que “(...) no estereétipo da visio de mundo
oficialista delineia-se uma conformac¢ao dotada de afinidades totalitarias”. (ADORNO, 2011, p.
62).

Nesse contexto, a compara¢ao de um corpo em relagio a outro ou uma cultura em
relagdo a outra expressa hierarquizagao, e, por conseguinte, uma relagao de dominagao e poder. A
educacgio fisica, conforme a abordagem higienista, teria a funcao de tornar o corpo do brasileiro
mundialmente aceito tendo por referéncia o padrao europeu que estava em pleno desenvolvimento.
Assim, percebe-se em Verissimo (1906) que a educagao fisica com o viés higienista passa a ser
discutida em varios ambitos sociais, até mesmo em aspectos quanto a mortalidade infantil. De
modo que a higiene ensinada na educacio fisica poderia influenciar a vida em sua totalidade e,
inclusive, nos indices estatisticos da mortalidade infantil no Brasil.

Consequentemente, a educagio fisica é demonstrada na obra de Verissimo (1906) como
importante na preservacao e na qualidade da vida. Assim, os habitos necessitavam ser corrigidos e
modificados respeitando os ensinamentos da higiene e da pedagogia infantil. Salienta o quao
necessario ¢ uma sociedade civilizada e, para que seja possivel essa condi¢ao no Brasil, ha que se
preocupar com as geragoes que irdo ‘preparar o futuro da Patria’. Consequentemente, a educagao
fisica tem grande influéncia nesse processo.

Outro importante aspecto na obra de Verissimo (1906) é quando o autor expressa
insatisfacdo ao ter que obter conhecimento sobre a psicologia infantil e os processos fisiol6gicos
que alicercam a educagdo fisica, em pafses estrangeiros, onde os habitos de habitacdo, de
vestimenta, de alimenta¢do e de comportamento se diferenciam dos habitos brasileiros. Ao
identificar a caréncia no Brasil de intelectuais que estudem tal processo, se propods a fazé-lo por
intermédio da observacao da realidade brasileira.

Com isso, faz um apelo aos médicos, visto que a educagao fisica se fundamentava nos
conhecimentos da medicina, para que nao desconsiderassem a importancia da educagao fisica na
formacao da nagao almejada. Verissimo (1900, p. 80) atribui a virilidade, a forca e a energia do povo
inglés a pratica de exercicios fisicos e o fato da educacao fisica assumir centralidade na educagao
do Pais: “Na Inglaterra, cujo povo ¢, incontestavelmente, o mais forte, o mais enérgico, o mais viril
dos d'este fim de século, os exercicios physicos sdo, digamos assim, uma instituicdo nacional”.
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Em contrapartida, expde a importancia de se aprender com os ingleses, em uma tentativa
de mudar os maus habitos do povo brasileiro préprio da 'moleza e indoléncia' brasileira. Para Silva
e Martins (2000, p.152):

A educacdo nacional deveria despertar o sentimento de amor e obediéncia a
patria através da exaltacdo dos simbolos de poder do Estado: a bandeira nacional,
o hino, o palacio do governo, o clube republicano; bem como, valorizar o ser
brasileiro.

O ser brasileiro era valorizado por Verissimo (1906), na medida em que, ele ressalta a
importancia de nao cgpiar ninguém, mas da necessidade de se estudar #udo ¢ fodos em busca do
conhecimento que levaria a grandeza do pais.

Outra nagao que toma como referéncia é a Suica. Pois, se tornava relevante lembrar que a
constitui¢ao do Estado Nacional perpassava pela criagao e aprimoramento de bons soldados. Para
isso, a vontade também deveria ser disciplinada desde a escola até a universidade: “A Suissa tem a
gymnastica e os exercicios militares que ali, desde a escola até a universidade, fazem de todo o
cidadio um bom soldado”. (V ERISSIMO, 1906, p. 81). Quanto a isso, ressaltava ainda:

Em todas as demais nag¢des onde o espirito publico nio dorme, senio que vela
continuamente pelos interesses da patria, tem a educagdo physica merecido
particular interesse. Na Suécia, na Bélgica, na Hollanda, na Austria e na Italia faz
parte dos programmas escolares. (VERISSIMO, 1906, p. 84).

Ainda que nao se possa olvidar de que Verissimo (1906) privilegiava uma educagao fisica
higienista, que se pauta no ideario de moderniza¢ao do Brasil a luz de uma complexa mistura entre
positivismo, cientificismo, nacionalismo e republicanismo, é perceptivel a importancia que o autor
confere a educagdo fisica, como necessario componente curricular da escola, apontando as
necessidades da época dessa pratica nao somente como ginastica em locais nao oficiais. Mas,
também na introducdo da educagao fisica nos programas escolares.

Verissimo (1906, p. 85) defende uma educagao fisica que faga parte da educagao nacional e
dos costumes brasileiros. Salienta a importancia de se continuar estudando para entender a
educagio fisica cientificamente e largamente nos seus beneficios. Assim, nao abandona a ideia de
ginastica. Porém, nao limita a educacao fisica a mesma:

Cuidemos da hygiene particular e individual, apenas entre nés conhecida, mas de
nenhuma forma praticada. Introduzamos nas nossas escolas, nos nossos
collegios e outros estabelecimentos de instrugdo primaria e secundaria, a
gymnastica, principalmete aquella que dispensa apparelhos, os exercicios
callisthenicos, as corridas, as marchas, os saltos e os jogos estrangeiros, pois nao
temos proprios, que melhor se adaptem ao nosso clima, a0 nosso meio.

Apesar de a gindstica ser citada, o autor fala de uma gindstica que dispensa os aparelhos,
“[...] numa tentativa de superar seja a ginastica de aparelhos (alema), incentivada pelo Império, seja
a ginastica dos teatros de rua, o republicanista ‘deslegitimou’ tais exercicios considerando-os
antipedagodgicos”. (SILVA e MARTINS, 2000, p. 155). Segundo Verissimo (1900), a ginastica que
se adequa a realidade brasileira é a sueca. Este posicionamento surge do entendimento de que a
ginastica sueca tem um carater mais corretivo de posturas e em sua idealizagdo visa acabar com
alguns vicios/habitos sociais, objetivo naquele momento. Essa ginastica teria um cunho mais
abrangente, podendo ser praticada, independente do sexo ou idade, se direcionando a todas as
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pessoas, adquirindo um cunho mais educativo e social, diferente da ginastica alema, que tinha por
objetivo primeiro preparar 0s COrpos para guerra.

Verissimo (1906, p. 90) caracteriza a educagio fisica como poderosa influéncia sobre a
inteligéncia, sobre o carater e sobre a moral do povo:

[...] urge cuidarmos seriamente de introduzir no nosso systema geral de educacio,
a educagdo physica, e nas nossas escolas, nos nossos collegios, nas nossas
academias, nos nossos costumes enfim, os exercicios de corpo, todos esses
exercicios que os inglezes conhecem sob o nome colletivo de sport. A educagio
physica no Brazil é, em todo o rigor da expressdo, um problema nacional.

Verissimo (1906) considera a educagio fisica um problema nacional, sobretudo, ao perceber
como o filésofo inglés Herbert Spencer pensa a educacao fisica, no livro que trata ‘sobre a educagao
intelectual, moral e fisica’. De acordo com Verissimo (1906), o povo inglés confere centralidade
a0s exercicios corporais, se igualando nas escolas secundarias e superiores ao horario destinado aos
trabalhos intelectuais. O que se destaca nesse contexto é a forte cisio importada entre corpo e
mente que marca também a educacgao fisica no Brasil. No entanto, é interessante observar a
insatisfacao de Verissimo ao sinalizar que enquanto na Europa, a educagao fisica possui lugar de
destaque, no Brasil a educacao fisica é superficialmente conhecida. Por esse motivo, adverte que
seria na segunda infincia o melhor momento de comegar os exercicios de corpo propriamente,
salientando o “[..] maximo fautor da indisciplina moral que tanto esta prejudicando o paiz”.
(VERISSIMO, 1906, p. 78).

Nesse aspecto, é notério que Verissimo (1906) se utiliza da educagdo fisica, como
instrumento para civilizar o povo, higienizar os corpos, criar um sentimento de nag¢ao (se utilizando
aqui também do esporte inglés como referéncia) e enfrentar a questao da indisciplina moral,
inspirado na Europa. Sem negar toda e qualquer critica que a complexidade do constructo teérico
da época possa ter gerado para a disciplina da educagao fisica, é relevante ressaltar a importancia
desta obra que inaugura a Republica no Brasil, além do esfor¢o do intelectual brasileiro em defender
a educagao fisica, como central na elaboracao e implementagao de um projeto de educagao
nacional.

Sendo a educagio fisica, no contexto da educagao geral, um palco a parte de luta no Brasil,
ela surgira como componente curricular obrigatério em 1928, em uma proposta de Fernando de
Azevedo, que previa aulas diarias para a totalidade dos alunos. E somente, em 1937, a educacao
fisica estara prevista na Lei Constitucional n® 01 da Constituicio dos Estados Unidos do Brasil,
promulgada em 10 de novembro de 1937. (CASTELLANI FILHO, 1988). E, assim, certamente,
José Verissimo faz parte dessa historia que nao deveria ser negada e, sim, problematizada para ser
compreendida a luz das condi¢bes sociais e politicas da época.

CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo deste texto foi, com base em uma pesquisa bibliografica, tendo como referéncia
principal ‘A Educagao Nacional’ de José Verissimo, juntamente com outros autores
contemporaneos, analisar o posicionamento de Vetissimo (1906) quanto a necessidade da
introdugao da educagio fisica nas escolas e nos costumes da época, assim como formar uma ideia
de educacgio nacional. Sendo assim, contextualizou-se a educagao geral, com o intuito de refletir
sobre o momento histérico no qual se encontrava o Brasil, como também as influéncias
estrangeiras.
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O contexto histérico perpassa pela saida do Brasil Monarquia para o Brasil Republica e o
esforco se da no sentido de elaborar um Projeto de Educagao Nacional que atenda as expectativas
de um Brasil Moderno. Posto que a época, a educagao fisica foi considerada como instrumento de
regeneracao do povo brasileiro, ao torna-lo civilizado e moralmente aceito na esfera social mundial,
por intermédio de uma educagao fisica com carater, prioritariamente, higienista e disciplinadora de
corpos. José Verissimo, ainda que com a devida critica, defendeu a educagiao fisica como
importante e potente no contexto da educagao geral para formar uma nacgio e seus cidadios.

Concluindo, a educagao fisica pensada e proposta por Verissimo (1906) seria um meio para
se alcancar a civilidade e a disciplina do povo. No entanto, nao ¢ demais reconhecer seu esforco
em torna-la uma realidade no Brasil. Para Verissimo nao havia ainda uma educac¢ao digna de ser
chamada de ‘Nacional’. Sua proposta de educagio fisica vai ao encontro de um sonho de ‘Projeto
de Educa¢iao Nacional’ e, como tal, transparecer a grandeza da Patria por ele almejada.
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