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“POR UMA ESCOLA GORDA!”:

difra¢oes a partir do ativismo e estudos do corpo gordo

Will Paranhos
Maria Luisa [imene3-Jimeneg

Resumo

O presente artigo objetiva propor um exercicio difrativo que parte das experiéncias des autories enquanto
corpas gordas em periodo escolar, e emaranha-se com os estudos do corpo gordo e com o ativismo gordo,
a fim de pensarmos em possibilidades de teorizacio que instrumentalizem o estar-fazer na/a/com a escola.
Identifica-se, em um primeiro momento, varios aspectos que levam a pensar como a gordofobia é uma
violéncia estruturada na sociedade e, em decorréncia, institucionalizada na educacdo. Posteriormente,
propde-se uma andlise difrativa em torno do bullying, fend6meno complexo que indica a violéncia no contexto
escolar, mas que, em face de suas fragilidades e de um uso indiscriminado, inscrito em uma logica
universalista, acaba por apagar formas de violéncia que necessitam ser nomeadas, assegurando suas
especificidades. Por fim, numa espécie de manifesto, criam-se conexdes a partir dos estudos do corpo gordo, do
ativismo gordo, dos feminismos negro, gordo e cuir, além de outras perspectivas ontoepistemologicas,
pensando em possibilidades que visem orientar na constru¢do de uma pratica educacional voltada a
alteridade e a(s) diferenca(s).

Palavras-chave: estudos do corpo gordo; gordofobia; bullying: escola gorda; diferencas.

“FOR A FAT SCHOOL!”:

diffractions from activism and fat body studies

Abstract

This atticle aims to propose a diffractive exercise that statts from the authors' expetiences as fat bodies
during school years and entangles itself with studies of the fat body and fat activism, in order to think about
possibilities of theorization that instrumentalize be-do at/the/with the school. Initially, several aspects are
identified that lead us to think about how fatphobia is a structured violence in society and, as a result,
institutionalized in education. Subsequently, a diffractive analysis is proposed around bullying, a complex
phenomenon that indicates violence in the school context, but which, given its weaknesses and
indiscriminate use, inscribed in a universalist logic, ends up erasing forms of violence that need to be named,
ensuring their specificities. Finally, in a kind of manifesto, connections are created from fat body studies, fat
activism, black, fat and caring feminisms, in addition to other onto-epistemological perspectives, thinking
about possibilities that aim to guide the construction of an educational practice focused on alterity and
difference(s).

Keywords: fat body studies; fatphobia; bullying; fat school; differences.

“POR UNA ESCUELA GORDA!”:

difracciones del activismo y estudios del cuerpo gordo

Resumen

Este articulo tiene como objetivo proponer un ejercicio difractivo que parte de las experiencias de autores
como cuerpos gordos en la escuela, y se entrelaza con estudios sobre el cuerpo gordo y el activismo gordo,
para pensar posibilidades de teorizaciéon que instrumentalicen el ser-hacer en la escuela. Se identifica, en un
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primer momento, varios aspectos que llevan a pensar cémo la gordofobia es una violencia estructurada en
la sociedad y, por tanto, institucionalizada en la educacion. Posteriormente, se propone un andlisis difractivo
en torno al bullying, un fenémeno complejo que indica violencia en el contexto escolar, pero que, dadas sus
debilidades y su uso indiscriminado, inscrita en una légica universalista, termina borrando formas de
violencia que es necesario abordar con nombre, asegurando sus especificidades. Finalmente, en una especie
de manifiesto, se crean conexiones desde los estudios de los cuerpos gordos, el activismo gordo, los
feminismos negro, gordo y cuir, asi como otras perspectivas ontoepistemoldgicas, pensando en posibilidades
que apuntan a orientar la construccién de una practica educativa centrada en alteridad y diferencia(s).
Palabras clave: estudios de cuerpo gordo; gordofobia; bullying, escuela gorda; diferencias.

INTRODUCAO

Cena 1: Era uma tarde qualquer, de uma semana qualquer, do ano de 2001. A aula era
educagio fisica. Quando se aproximava do horirio daquela disciplina, lembro-me de ficar
extremamente ansiose. As aulas eram planejadas, Gnica e exclusivamente, em torno de praticas
esportivas coletivas, na grande maioria das vezes futebol ou volei. Eu era sempre a crianga que, na
hora da escolha dos times, ficava por tltimo, pois ninguém quetia uma baleia assassina atrapalhando
o jogo. Eu queria muito fazer outra coisa, como por exemplo jogar xadrez. Contudo, professoras
e professores nao permitiam. Foi assim que, naquele dia, ao nos dirigirmos para a quadra de
esportes, a professora disse ter tido uma brilhante ideia para que eu pudesse participar. Como a
aula havia sido pensada em torno de um jogo de basquete, e como as cestas que o colégio dispunha
eram muito altas, ela decidiu que eu e outra crianga, também gorda, serfamos as cestas. Subimos
em cadeiras escolares, colocamos nossos bragos de forma a imitar uma cesta, € 0 jogo comegou.
Fim da histéria: um brago quebrado. Porém, isso nao foi o pior. O pior foi ter servido para ser a
cesta de basquete, ja que para outras coisas, para aquilo que esperavam de mim, eu nao servia. Na
verdade, nem para isso eu setvi, ja que durei poucos minutos (Will Paranhos).

Cena 2: Foi numa aula de educagao fisica. A atividade proposta era um exercicio de corrida
e estar ali me causava uma ansiedade horrivel, porque, de um lado, existia o receio em ser o show de
risos e, de outro, também queria mostrar que eu podia, que eu conseguia fazer atividade fisica. Foi
numa quadra gigante de um colégio estadual gigante, com a arquibancada lotada que chegou minha
vez de correr e eis que caf no asfalto da quadra e me ralei toda. As pessoas riam, e gritavam: botzjao,
baleia, miss pig, orca encalbada..., a quadra estava cheia de alunes' de todos os anos que compunham o
horario da manha, cerca de 200, 300 alunes que lotavam a arquibancada, pois se tratava de jogos
abertos que todos assistiam, inclusive es professories que também riam junto com os alunos. Me
senti muito mal, triste e frustrada, porque fui humilhada tentando dar o melhor de mim numa
atividade que eu nunca conseguia estar a vontade. Nenhume professore foi falar comigo, me
acolher, ouvir... Nunca mais corri na minha vida! [odeio corrida] (Maria Luisa Jimenez-Jimenez)

Nosso texto inicia com duas cenas, vividas peles autorus, a fim de elucidar momentos
extremamente comuns do cotidiano escolar e social. Em um contexto em que, aparentemente,
chegamos ao ponto mais alto de nossa jornada — até entdo — na luta pelo reconhecimento das
diferencgas - e esperamos que este seja s 0 comego -, nos parece que alguns aspectos tém passado
despercebidos — nao propositalmente, assim esperamos —, na grande maioria das vezes.
Enquanto orientacdes afetivo sexuais®, por exemplo, nio condizentes com a heteronormatividade,

! Este texto faz uso de uma linguagem neutra e sem género.
2 Frisamos somente a despatologizacdo das otientagdes sexuais por partirmos do entendimento de que a alteragio
ocorrida na dltima revisao do cédigo no que diz respeito as identidades de género trans, quando tais pessoas saem da
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deixaram de figurar no rol dos codigos internacionais de doengas — e nao que, como num passe
de mégica, os enunciados otiundos do senso comum tenham assumido outro discurso —, corpas’
gordas ainda sdao patologizadas, medicalizadas e consideradas desviantes da corponormatividade.
Na Classificacao Internacional de Doengas (CID-11), recebemos o cédigo E66 (Who, 2019), que
se refere 2 obesidade'.

Partindo de uma perspectiva sécio-historico-cultural - alicercada nos direitos humanos -
em epistemologias subalternas, estudos de géneros e em torno de corpas dissidentes, surgem
pesquisas/teotias que propéem um novo olhar em torno da obesidade, com enfoque em diversos
processos biopsicossocials, em que os meios social, cultural, econémico e politico assumem lugar
estratégico na analise e em propostas de intervencées em cuidado e saide (Cezar Santolin, 2012;
Malu Jimenez-Jimenez, 2020; Fachim, 2022), os quais defendem que o estigma da gordofobia acaba
posicionando pessoas gordas para além da margem social, posto que os saberes médicos e
educacionais, também sustentados em uma gordofobia estrutural, assumem o uso de uma ideia
limitada e equivocada sobre saide, direitos e subjetividades em torno dessa populagio.

Dispositivos a fim de nos resguardar neste lugar nao faltam. Possivelmente, um dos mais
conhecidos ¢ o Indice de Massa Corpérea que, a partir de uma equacio que divide o peso pela
altura vezes a altura (IMC = peso: altura x altura), define quais corpas sao doentes e quais corpas
sao normais. Com base nesta fixa¢do, surgiu o pavor, o horror a tornar-se uma corpa gorda e,
consequentemente, a todas aquelas pessoas que ja o so.

Na escola infelizmente este cenario nao ¢ diferente. No processo de assujeitamento (Silvio de
Almeida, 2019) quando as pessoas sao identificadas e diferenciadas (Brah, 2006), ndo sio s as
caracteristicas fisicas que definem os agrupamentos especificos, mas uma série de estigmas que a
elas se relacionam. Se retornarmos ao relato que abre nosso texto, encontramos cenas bastante
comuns nas escolas, sobretudo durante as aulas de educacio fisica ou em momentos dos quais se
espera um rendimento fisico maior. As criangas gordas ficam por ultimo, sao deixadas de lado, pois
ha uma falsa ideia de que elas nao contribuem com a atividade em questdo, ou, ainda pior, que
serilam um estorvo. Mais do que isso, essas corporalidades precisam estar magras para estar em
sociedade, caso contrario, devem ser excluidas, hierarquizadas e humilhadas (Malu Jimenez-
Jimenez, 2021).

Em grande parte destes casos, a violéncia ¢é abrigada em um grande guarda-chuva chamado
bullying, culminando, nao raro, em um apagamento das diferencas, no instante em que as demandas
sdo abordadas de modo universalista. E necessario nomear as violéncias, a fim de que possamos
criar estratégias especificas para combaté-las. Parafraseando o ministro Silvio Almeida em sua
cerimonia de posse, pessoas gordas existem, criangas gordas existem, e sio extremamente
importantes para nos. Por esta razao é que defendemos uma escola que também seja plural, ao
incluir as corpas que desviam das normas médicas/estéticas.

categoria de transtornos mentais e sao “realocadas” na categoria de condicGes relacionadas a sadde sexual, classificada
como “incongruéncia de género”, ndo representa uma real despatologizagao.

3 Optamos por utilizar o termo “corpas gordas” em substitui¢do a corpos gordos. A expressdo no feminino oriunda
da perspectiva cuir (Estudos Queer em Abya Yala - America Latina), emergindo como ressignificagdo politica de seu
significado original, e reforca o poder subversivo do termo, de cariter feminista e de linguagem inclusiva, no
rompimento do masculino quando estamos nos referindo a mulheres.

4 Pensando no uso da linguagem, assim como género, raga, classe, sexualidade, deficiéncia, geolocalizagdo, tamanho,
idade, profissdo, entre outras interseccionalidades relacionadas as corporalidades gordas, o uso de palavras como
“obesidade”, “acima do peso”, “excesso de peso” usaremos com aspas, sempre acompanhadas de uma analise critica-
politica. Problematizando o uso dessas palavtas/conceitos porque sio violentas com as pessoas gordas e rompem seus
direitos a serem “tratadas” com respeito e dignidade.
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Nosso desejo, com este texto, ndo ¢ o de apresentar um manual anti-gordofobia, pois de
nada adianta a pretensao de criar e aplicar agdes em um cenario que ainda nao parou para pensar a
respeito da violéncia contra corpas gordas e desconstruir a gordofobia estrutural. Nosso objetivo
é propor um exercicio difrativo’ (Donna Haraway, 1997; Karen Barad, 2007) emaranhado (Karen
Barad, 2007) com um panorama auto-etnografico (Daniel Manzoni de Almeida, 2021) de nossas
experiéncias junto aos estudos das corpas gordas e com o ativismo gordo, a fim de pensarmos em
possibilidades outras que nos orientem no desenvolvimento de uma pratica educacional cada vez
mais voltada 2a alteridade e a(s) diferencaf(s).

GORDOFOBIA ESTRUTURAL INSTITUCIONALIZADA NA EDUCACAO

Conforme consta nos depoimentos da introdugao deste artigo, as consequéncias de uma
educagio gordofébica, desde a mais tenra infancia, que insiste em machucar, humilhar e excluir
essas corpas dos espagos educativos, sao inameras, fazendo-nos acreditar que varios aspectos
precisam ser questionados e revistos dentro do contexto escolar — e na sociedade como um todo.
Além da maneira como temos nomeado essas violéncias dentro das escolas — ou melhor, nao
nomeado —, existem varios outros indicios de que a violéncia gordofébica tornou-se estruturada
e institucionalizada.

Em 2022, aconteceu o lancamento do livro infantil Lute como uma gordinhd® na Faculdade de
Educac¢iao (FAE) da Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG), durante uma aula de didatica,
em que muites alunes de licenciatura presenciaram o debate alusivo ao langamento. No final da
atividade, perguntamos se algume daquelus alunes, de diversas areas do conhecimento em
licenciatura, ou seja, futuros professories, ja tinham ouvido ou debatido alguma questao relacionada
a gordofobia na universidade e a resposta foi unissona: nao. Nenhume alune ter estudado, debatido,
lido algum material sobre a tematica durante sua formagao inicial demonstra o quanto nossa
educagio, independentemente do nivel e/ou modelo, ndo estd preparada para a diversidade
corporal. A prépria professora de didatica, que organizava o lancamento/aula, também nao
conhecia a pauta.

Essa experiéncia, entre muitas, é que nos faz constatar e defender a urgéncia de se pensar
e propor uma escola gorda que se debruce sobre estudos, a¢des, letramentos e formagdes em torno
dos estigmas oriundos da gordofobia. Além do fato de pessoas gordas perfazerem 60% da
populagao brasileira (IBGE, 2021) — na qual nos incluimos —, a violéncia com a qual precisamos
lidar desde muito cedo ¢ cruel e, infelizmente, ainda representa um tabu em nossa sociedade. A
gordofobia é — mas vai além — um preconceito para com pessoas gordas, considerando que essa
discriminagdo é um estigma estrutural, institucionalizado, propagado culturalmente em muitos
espagos e contextos sociais na contemporaneidade (Malu Jimenez-Jimenez, 2020), levando pessoas
gordas a exclusio social, negando a acessibilidade, patologizando, medicalizando e hierarquizando
as pessoas gordas, desde suas infancias até a fase adulta. Todo esse processo acaba por desvalorizar,

> A difracdo ¢ um fenémeno fisico relacionado as ondas, sejam elas de luz, som, dgua ou outros. Diferentemente da
reflexdo — quando a onda ¢é emitida, encontra um obstaculo e reflete, mudando sua dite¢do —, na difracio, apds o
encontro com o obsticulo, a onda cria outros movimentos, como o atravessamento do obstdculo por pequenos
orificios (a onda contrai-se); a transposicio pelas margens da barreira; o rebatimento; mas nio sé mudando de direcio,
mas de forma, sentido, estrutura e outros. A reflexdo é uma maneira de representacdo, tio somente. Ja no fenémeno
da difracdo ¢ que as diferencas surgem (Donna Haraway, 1997; Karen Barad, 2007).

Jimenez-Jimenez, Maria Luisa; Reis, Claudia; Gomes, Rosane. Lute como uma gordinha. Ilustracdes Analu Steffen —

Belo Horizonte: Agéncia de Iniciativas Cidadas, 2022. Disponivel em https://aic.org.br/saberes-compartilhados/lute-
como-uma-gordinha/. Acesso em 21 ago. 2023.
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humilhar, inferiorizar, e restringir as corpas gordas, de modo geral, levando a perda de direitos. Por
se fazer presente em todos os lugares e possuir varias definicdes que apontam para problematicas
afins, a gordofobia trata-se de um fenémeno social complexo que é, muitas vezes, “[...] disfarcada
de preocupagao com a saide, cuidado e amor, dificultando, dessa forma, seu entendimento e
embate” (Malu Jimenez-Jimenez, 2021, p. 3), produzindo multiplos desdobramentos, dentre eles
uma série de problemas emocionais, fisicos, estruturais e psicolégicos. Na escola nao tem sido
diferente.

Segundo Valdelice Souza e Josiane Gongalves (2021), a gordofobia é alicercada pelo
discurso médico quando considera que toda corpa gorda ¢ doente. A midia, por sua vez,
potencializa tal l6gica ao romantizar a magreza como simbolo de satde, beleza e felicidade. Assim,
o estigma da gordofobia se legitima dentro dos discursos de conhecimento/saberes dentro das
escolas, afetando principalmente pessoas designadas ao nascer como do género feminino. Na
maioria das vezes, essa violéncia é reconhecida como bullying, mas quase nunca encarada como
gordofobia.

O ambiente educacional é um contexto em que a gordofobia é propagada nio sé entre es
alunes, mas atinge toda a formacao da comunidade escolar. Maes, pais, tutores, professories,
coordenadories, diregao, equipes de limpeza e cozinha, entre outros, todes sdo atingidos por ela. A
escola repete o estigma da gordofobia de diversas maneiras, a exemplo da falta de
formagoes/letramentos sobre a temidtica ou pela estrutura dos ambientes educacionais que se volta,
tdo somente, as corpas tidas como #normais, ou seja, magras.

Se vocé duvida que a gordofobia se faz presente tdo veementemente em nossas vidas, pare
neste instante, enquanto voce lé nosso texto, e olhe para onde vocé esta sentade. Caso seja uma
cadeira, perguntamos: ela comporta uma corpa gorda? Temos quase certeza de que sua resposta
foi nao. Este ¢ somente um dos varios indicios a respeito de como a sociedade se estrutura a partir
de um ideal fisico. Na escola, cadeiras, mesas, banheiros, uniformes, todo um arcabouco pensado
para comportar criangas, adolescentes e adultes nao gordas.

Em que pese a formagao inicial des professories em cursos de licenciatura, inexistem
debates sobre as corporalidades gordas e a gordofobia, a ndo ser quando dentro de uma ideia moral
de patologizac¢io dessas corpas.

Desde crianga, aprendemos em casa com a famfilia e depois nas escolas que o corpo belo
e saudavel, é o corpo magro. Infelizmente, o corpo gordo nas Institui¢des de Ensino
segue a Gordofobia estrutural e, portanto, repete a exclusio e estigmatiza a
crianca/adolescente/adulto gordo, causando fobias, medos, traumas, bullying e
suicidios. Os profissionais da educacdo repetem a estigmatiza¢io, e de maneira geral
ndo sabem lidar com o preconceito, culpando na maioria das vezes a propria vitima. |...]
A estigmatizacio e exclusdo do corpo gordo na escola esta presente desde cedo, porque
a escola nio tem cumprido o seu papel de transgressio do pensamento hegemonico,
parece que esse papel fica na responsabilidade da educa¢io supetior, ja que se “acredita”
que pensamento ctitico e discussdo sobre tespeito a diversidade, direitos humanos é
coisa de “comunista” e de humanas (Malu Jimenez-Jimenez, Claudia Reis, 2021, p. 209).

Posto isso, fica evidente que o que temos ¢ uma educagao gordofébica, hierarquizante e
violenta com pessoas gordas, desde suas infancias. Ser uma corpa gorda no mundo ¢ ter que lidar
com a gordofobia desde muito cedo, em lugares nos quais se espera algum tipo de acolhimento,
tais como a familia e a escola. Para mais, na prépria constru¢io dos conhecimentos, dentro das
instituicbes de ensino superior, a gordofobia ¢é expressa nos conteidos, debates e atividades
propostas, tal qual percebe-se no lancamento acima mencionado.
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Quando falamos que nds, nos acontecimentos reproduzidos em nossos relatos, sofremos
bullying e nao gordofobia, perdemos a oportunidade de debater essa violéncia, nomea-la, identifica-
la. Ao contrario, escondemos suas caracteristicas debaixo do tapete, invisibilizando a gordofobia e as
corpas gordas. Infelizmente essa discussio ainda é um tabu, como mostram nossas experiéncias
dentro das instituicbes de ensino. Pessoas gordas sofrem com a gordofobia caladas, porque nio
existem espacos de escutas e acolhimento, além de um pensar-fazer inclusivo que se volte as suas
realidades.

BULLYING E UNIVERSALISMO

Durante o primeiro semestre de 2023, uma matéria divulgada pela Folha de Sao Paulo
chamou nossa atengao: “Mato Grosso do Sul vai oferecer cirurgia estética para alunos vitimas de
bullying na escola” (Aléxia Sousa, 2023, s. p.). A chamada ecoou em nossos pensamentos, haja vista
nossas experiéncias de corpas gordas, e logo nos fez indagar a respeito de que bullying é este a que
a reportagem fazia referéncia. A partir daf, iniciamos algumas pesquisas em outros portais de
noticias e, para nossa surpresa — ou nao —, comprovamos nossa hipétese. O termo bullying estava,
e estd, sendo usado de maneira indiscriminada e acaba apagando uma violéncia que tem nome:
gordofobia.

Figura 1: Noticia

CIDADES

Adolescente vitima de bullying se suicida por BAIRRO
‘ndo aguentar mais’ CIDADE NOVA

ZONANORTE

MAIS LIDAS

1 M faz \Vaquinha' para
| d tratamentodo iho
‘ torturado pela madrasta
hd
I

2 Ramero usou faca de plo
pova rebrar bobé da barmiga

de Débora

Fonte: Sabrina Oliveira (2018).
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Figura 2: Noticia

Swew | Gl PIRACICABA E REGIAO

Aluna é chamada de 'gorda’ e sofre
bullying de professor durante a aula

Amae de uma aluna da Escola Estadual
Lucano Guidotti, no bairro Jupia, em
Piracicaba (SP), registrou um boletim de
ocorréncia na Policia Civil apés a filha sofrer
bullying do préprio professor e ser chamada
de gorda por ele durante uma aula. Segundo
ela, 0 caso aconteceu na terca-feira (21) € 0
docente ainda disse que a jovem precisava it
para a academia” A adolescente de 12 anos
tem sobrepeso e pesa 90 quilos. O estado
informou que far4 "apuracio imediata” do

Ocorréncia foi registrada no 1° DP de Piracicaba
na terca-fekra (Foto: Leon Botdo) caso.

Fonte: G1 (2015).
Figura 3: Noticia
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Estudante xingado de 'gordo’ e
'bolo fofo' compartilha sofrimento
apds ser vitima de bullying e
cyberbullying

j4 10 Inoral de SP.sam comscienmizar estudantes ¢

Por gt Sanms

Fonte: G1 (2022).

Figura 4: Noticia
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Escola distribui cartilha que compara crianga gorda a

botijdo de gas

Fonte: Jornal Estadio (2018).
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Figura 5: Noticia
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'A Fantéstica Magia dos Alimentos" cartilha oi criticada por ter conteiido que promeone bullying contra criancas acima do peso. Fot

APrefeiturade Sao José dos Campos virou alvo de criticas apds pais notarem que uma
cartilha distribuida na ultima semana em uma escola municipal da cidade contém um
discurso preconceituoso contra criangas obesas.

Fonte: Jornal Estadao (2018).

Bullying, enquanto termo, é proveniente da lingua inglesa, “[...] utilizad[o] em quase todo o
mundo ocidental para explicar casos especificos de violéncia escolar” (Pamela Esteves, 2019, p. 2).
Esse fendomeno comega a ser estudado durante a década de 1970, mais especificamente na Suécia,
mas somente em 1990 ¢ aprofundado, quando aparecem alguns casos de suicidio, entre jovens e
adolescentes em idade escolar, na Noruega.

Existe um discurso banalizador de que tudo se resume a bu/lying, inferéncia esta que ¢,
teoricamente, rebatida. Para que algo seja considerado bu/lying, alguns pontos devem ser
observados: “[...] agOes repetitivas contra a mesma vitima; agressoes num periodo prolongado de
tempo; desequilibrio de poder entre o agressor e a vitima; dificuldade da vitima em se defender;
auséncia aparente de motivos que justifiquem os ataques; atos de violéncia ocorridos entre pares”
(Pamela Esteves, 2019, p. 2). Dentre suas principais causas, aposta-se no cenario multicultural e,
atrelado, na dificuldade do reconhecimento das diferencas (Pamela Esteves, 20106), cada vez mais
presentes no espaco educacional, bem como a banalizacio do mal (Pamela Esteves, 2015),
acelerada por meio dos discursos de 6dio que tém sido normalizados em nosso contexto (William
Paranhos, 2022).

Sabe-se que a escola ¢ um reflexo do social, em que, também, a complexidade e a pluralidade
das relacOes fazem-se presentes. Contudo, parece “[...] que temos caminhado a passos lentos no
sentido de acolher a diversidade cultural, sobretudo quando se considera a rapidez com que
assumimos praticas preconceituosas, racistas, estereotipadas ou xenofébicas diante do ‘outro™
(Matia José da Silva, Maria Rejane Brandim, 2008, p. 54). A convivéncia na/com a alteridade, a
condi¢ao daquilo que ¢ de outre, tém sido distorcidas, culminando na outrorizagio que, para Ingrid
Pavezi (2014), apresenta-se como o estabelecimento de um contato permeado pelo exotismo,
atribuindo caracteristicas estigmatizadoras que colocam o outro na posi¢ao de subalternidade. Ou
ainda, consoante a Thiago Ranniery (2022, p. 31), “[...] a diferenca ¢ tomada em termos de ‘outros’
dentro de um regime de alterizagdo, em uma espécie de recalcitrancia que, de ponta a ponta, ¢
exposta como parte da gramatica colonial moderno”.

O cenario multicultural ndo ¢ novo. Em face do racismo e da inexisténcia de direitos por
parte da populagao negra ¢ que, nos Estados Unidos, ainda no final do século XIX, surge a nogao
de multiculturalidade, posteriormente ampliada e relacionada com outros grupos minorizados, a
qual tem por premissa o reconhecimento de diversas culturas, colocadas em contato, mas
mantendo suas margens bem delimitadas (Lisette Weissmann, 2018). “Os precursores do
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multiculturalismo foram professores doutores afro-americanos, docentes universitarios na area dos
Estudos Sociais que trouxeram, por meio de suas obras, questoes sociais, politicas e culturais de
interesse para os afrodescendentes” (Maria José da Silva, Maria Rejane Brandim, 2008, p. 56), o
que, em vista do exposto, possibilitou o surgimento de um proeminente campo de estudos.

Quase um século depois, especialmente entre os anos de 1980 e 1990, com a eclosao das
perspectivas pés-modernas, é que a educagdo, e mais especificamente o campo dos estudos
curriculares, ird voltar-se a esta nova lente tedrica, no instante em que o curriculo passa a pautar-se
em um discurso “[...] que valoriza a mistura e o hibridismo de culturas, a pluralidade e as diferencas
culturais. [Nele], [a] celebracao da diferenca se constitui [em] uma de suas ideias basicas” (Maria
José da Silva, Maria Rejane Brandim, 2008, p. 58). Algumas pesquisas (Pamela Esteves, 2015;
Pamela Esteves, 2016) consideram que assumir tal horizonte multiculturalista é exatamente o
melhor meio que temos para combater o bullying escolar.

Ocorre, no entanto, que a partit do multiculturalismo, surge um embate entre as
concepgoes filosoficas universalistas e relativistas. De maneira sintética, o relativismo defende que
nao existem realidades e/ou verdades absolutas que nio estejam diretamente relacionadas as
construgoes socioculturais. O universalismo, por sua vez, € ao contrario, acredita que existem sim
alguns valores que independem da cultura e da formacao social. Mesmo diante deste campo de
tensoes, nem sempre inteligiveis e, portanto, nem sempre percebidas, a escola segue pensando e
criando estratégias que tenham como objetivo final o estabelecimento de relagdes cada vez mais
igualitarias (Ana Canen, 2007).

Igualdade. E este o termo que provoca Catla Akotirene (2019); Edis Lapolli, Will [William
Roslindo]” Paranhos, Inara Willerding (2022); Will [William Roslindo] Paranhos, Nagila Aguiar,
Eduarda dos Santos (2021) a realizarem alguns questionamentos. Em suma, para es autories a
igualdade tem sido utilizada dentro de uma perspectiva universalista como forma de homogeneizar
os mais distintos grupos, provocando o apagamento das diferengas, o que, por sua vez, traduz-se
em mais uma, e talvez a mais virulenta, forma de violéncia. Nas palavras de Carla Akotirene (2019,p.
45), o universalismo, na verdade, nos da uma “[...] falsa impressio de existir empatia e
homogeneidade” na diferenca. A diversidade multicultural:

[--.] que se constitui de algum modo como uma harmonica colagem de esferas culturais
benignas ¢ uma modalidade conservadora e liberal de multiculturalismo que, a meu ver,
merece ser jogada fora. Quando tentamos transformar a cultura num espaco
imperturbado de harmonia e concordancia, onde as relagdes sociais existem dentro da
forma cultural de um acordo ininterrupto, endossamos um tipo de amnésia social onde
esquecemos que todo conhecimento ¢ forjado em histérias que se desenrolam no
campo dos antagonismos sociais (Peter McLaren, 1992, s. p. apud bell hooks, 2017, p.
47).

Faz-se extremamente necessario compreendermos que é neste quadro que a nog¢ao de
bullying surge e comega a ser estudada, levando-nos, mais uma vez, as manchetes anteriores. Em
nenhuma delas a gordofobia é lida/tida como tal, mas sendo apresentada como se tratando de mais
uma das diversas formas assumidas pelo bu/lying escolar. O estudo desenvolvido por Lilia Schraiber
et al. (2003), se desenha justamente no sentido de demonstrar a importancia de que as violéncias -
no caso especifico da pesquisa, a violéncia contra as mulheres, mas que aqui ampliamos - sejam
nomeadas a fim de que se torne possivel combaté-las com os instrumentos especificos.

7 Na época da publicagdo, e autorie se identificava como homem cis ggy. Em virtude de atualmente identificar-se
enquanto pessoa nao-binaria, colocamos a citagao de origem entre colchetes, o que sera feito em todas as posteriores.
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O uso de siléncio, do nao dito, ou seja, a ndo nomeagao da violéncia ¢ uma pratica
extremamente comum, utilizada em muitos casos, inclusive, como uma estratégia no combate aos
proprios atos violentos. Todavia, para Fabricio Guimaraes, Glaucia Diniz e Fabio Angelim (2017),
a ndo nomeagao reforga o ndo ver e, se nao vemos algo, consideramos que ele nao existe. Deste
modo, as violéncias passam despercebidas e continuam a ser reproduzidas no cotidiano.

Apesar de aterem-se ao chamado bu/fying homofébico, Hugo Santos, Sofia da Silva e Isabel
Menezes (2017, p. 119, grifos do original) apresentam algumas consideragoes bastantes pertinentes
que também nos levam a rever o conceito em questao. Para es autories, o bullying ¢ “|...] incapaz de
ilustrar, descrever e explicar todas as formas de violéncia homofdbica (e, sobretudo,
heteronormativa) da e na escola que nao podem ser confinadas a uma nogao restritiva e monolitica
de bullying’. Deslocando o debate para o campo da gordofobia, tal incapacidade também ¢é
percebida, ao considerarmos o fato de este tipo de violéncia nao se apresentar, tao somente, de
maneiras e em formatos intencionais, mas estar, em grande parte das vezes, ligado a aspectos
estruturais e, em se tratando da escola, institucionalizados.

De acordo com Marcos Francisco e Renata Libério (2015, p. 22), os conceitos
fundamentais em torno do bu/lying escolar estao ainda relacionados a concepgodes que nao englobam
os aspectos sociais e culturais, “[...] como se o fenomeno fosse reflexo da relagao imediata entre
dois individuos abstratos”. Deste modo, é imprescindivel, ainda para es autories, que a escola
desenvolva um trabalho que possibilite lidar com as questoes estruturantes que levam a
concretizagao da violéncia, seja ela direta ou indireta, rompendo “[...] com o carater abstrato e
universalista presente em tal constructo social” (Marcos Francisco, Renata Liborio, 2015, p. 10),
adotando uma perspectiva interseccional (Will Paranhos, Elizabeth Macedo, 2023).

A escola, a midia e a sociedade, porém, seguindo a légica neoliberal universalista, “[...]
insiste[m] em negar as diferencas sob a égide da uniformizagao” (Pamela Esteves, 2019, p. 5).
Quando um estudante sofre por ser xingado de “[...] bolo fofo” (G1, 2022, s. p.), quando uma
estudante é chamada, pejorativamente, de gorda pelo professor durante a aula (G1, 2015, s. p.),
quando uma secretaria de educa¢do decidi imprimir cartilhas que comparam criangas gordas a
botijoes de gas (Estadao, 2018), ou, atingindo o nfvel maximo da violéncia, quando uma
adolescente se suicida por “[...] ndo aguentar mais” (Sabrina Oliveira, 2018, s. p.), ndo ha bullying,
mas gordofobial

“POR UMA ESCOLA GORDA!”: CRIANDO POSSIBILIDADES E APROXIMANDO-
SE DA(S) DIFERENCA(S)

Nesta secdo final, nos ancoramos nos estudos do corpo gordo, campo epistemolégico que
questiona o preconceito estrutural que alicer¢a os estudos calcados no paradigma da obesidade,
provocando-nos a pensar de diferentes maneiras a respeito das corpas, além de se langar na
constru¢ao de outros modos de olhar para essas corporalidades e produzir conhecimento sobre
elas. A pesquisa Gordd® - estudos transdisciplinares das corporalidades gordas é um exemplo de espaco
construido sobre tais alicerces. Nela, pessoas pesquisadoras das corpas gordas, além de
denunciarem os casos de gordofobia, propdem-se a pensar em novas epistemologias em torno das
corporalidades.

Sendo assim, “Por uma escola gordal” tem um ar de manifesto. Somos corpas gordas que
experienciaram na escola, e experienciam na sociedade, os reflexos nefastos oriundos da violéncia

8 O pesquisa Gorda é um grupo de estudos composto por pesquisadories gordes de todo o Brasil e de diversas areas de

conhecimento. Mais informagbes em https://pesquisagordegp.wixsite.com/gordes.
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gordofobica. Fomos criangas levadas a acreditar que nossas corpas nao prestavam, Nao serviaim.
Eramos feias, nio éramos merecedoras de cuidados, amizades, amores. E éramos culpades por isso
tudo, “[...] por nao ser mais magro |...], nao ser o que eu deveria ser. E isso sé aumentava meu 6dio
contra 0 meu corpo numa severa tentativa de ser quem as pessoas falavam que eu deveria ser
(Wilker Ramos-Soares, 2021, p. 5). Se sofrfamos, era porque nao nos dedicavamos o bastante para
emagrecer, porque éramos preguicoses demais, guloses demais, medroses demais e, sempre demais,
fomos construindo ideias e percepgdes equivocadas sobre nés mesmes (Wilker Ramos-Soares,
2021).

Nosso desejo nao é o de criar ou definir nada, pois acreditamos que a fixa¢ao consiste,
também, numa forma requintada de colonizagao, impossibilitando novos emaranhamentos. O que
queremos ¢é apresentar caminhos outros, explorar “[...] elementos para re-elaborarmos estratégias
de sobrevivéncia y ataque no interior da atmosfera toxica do regime racista e cis-heterossexista
colonial” (abigail Campos Leal, 2021, p. 113) — regime este que é corponormata’ —, langarmo-
nos a novas possibilidades que (re)pensem as tessituras do campo curricular, abrindo a escola as
novas, e sempre fluidas, formas de alteridade.

A articulagdo de discursos que nao se atenham somente as criticas ¢ urgente, pois focar no
negativo, naquilo que deu errado, ¢ uma maneira de reforcar os sistemas hegemodnicos que nos
subalternizam (Marlene Wayar, 2021), traduzindo-se “[...] em prova cabal da vitéria normativa”
(Thiago Ranniery, 2022, p. 32) sobre os dispositivos curriculares, motivo pelo qual passamos a
imaginar como seria uma escola que percebe e valoriza as distintas corporalidades existentes, o que,
afetuosamente, decidimos chamar de escola gorda.

Em se tratando de um campo transdisciplinar, os estudos do corpo gordo, e a escola gorda,
por nds proposta, busca no feminismo negro de bell hooks (2018, local. 15) algumas de suas bases.

[Se ulma revolugdo feminista sozinha nao criara esse mundo; precisamos acabar com o
racismo, o elitismo, o imperialismo. Mas ela tornara possivel que sejamos pessoas —
mulheres e homens — autorrealizadas, capazes de criar uma comunidade amorosa, de
viver juntas, realizando nossos sonhos de liberdade e justica [...]. Aproxime-se. |...]
Aproxime-se e verd: o feminismo € pata todo mundo.

Assim o é com uma escola gorda. Pensar em novas corporalidades nao se traduz em um
exercicio que tornara possivel o reconhecimento das corpas gordas, tdo somente, mas também de
outras constituices e construcdes corporais que diariamente surgem e se reinventam,
resguardando seu direito a diferenca, direito este que ¢ intocavel, inalienavel e irrevogavel. E, nesse
processo, a escola gorda também luta contra todos os tipos de violéncias. Somos contraries ao
racismo, ao sexismo, ao elitismo, a LGBTIAP+ e gueerfobia, a aporofobia, e tantos quantos outros
locais de poder e dominag¢ao existirem.

A escola gorda entende que o feminismo gordo, localizado numa perspectiva epistemologica
decolonial, propoe romper com o regime politico de saber-poder, de ciéncia unica e com a
hierarquizacao de saberes, intencionando formas subalternas de sobreviver, de construir saberes,
novas maneiras de viver, em que se opoe a uma educacao que dociliza as corpas, tornando-as
obedientes e silenciadas. Assim, agimos de modo a livrar o pensamento das amarras coloniais,
libertando-nos da culpa em nés cravada, dado o fato de sermos corpas dissidentes, possibilitando
um novo modo de compreender-se e colocar-se no mundo (Malu Jimenez-Jimenez, 2022).

° Expressio utilizada, sobtetudo pelo movimento das pessoas com deficiéncia, pata referir-se a alguém que opera pela
légica da colonizagdo e normalizagdo das corpas.
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Em um paralelo a Wilker Ramos-Soares (2021), a escola gorda opera numa tentativa de que
todes, todas e todos reconhegam seus privilégios, expressos em suas corporalidades, entendendo,
no entanto, que estes nao anulam as dissidéncias em virtude das corpas gordas ou de qualquer outra
que se apresente. Nessa escola, “[..] fazemos rotas de fuga com trocas de afago” (Tatiana
Nascimento, 2019, p. 31-32), tomamos as opressoes pelos chifres e torcemos, giramos, fraturamos,
mas sempre pela amorosidade e pela afetacio. Amor ndo romantico, mas aquele que indica a
poténcia existente nas comunidades, agrupamentos e relagoes (bell hooks, 2017).

A escola gorda busca morada na educagio transgressora de bell hooks, propondo o continuo
exercicio de romper com as fronteiras impostas pela colonizacao das corpas, dos saberes e dos
sentires. Nela, todes, todas e todos sdo capazes de aprender, buscando “[...] ndo somente o
conhecimento que esta nos livros, mas também o conhecimento acerca de como viver no mundo”
(bell hooks, 2017, p. 27). Nossa proposta pedagogica é engajada (bell hooks, 2017), resistente e
sustentada no contraposicionamento, o qual “[...] refuta os pontos de vista e as crencas da cultura
dominante e, por isso, é orgulhosamente desafiador” (Gloria Anzaldua, 2019, p. 324).

Neste processo continuo, pois nunca se encerra, de senti-pensar (Raul Ferrera-Balanquet,
2015) a educacgio, enfatizamos a busca pelo bem-estar de todes, ampliando a percepgao que temos
de que agdes que miram no bem viver devem se desenhar somente em torno do corpo discente.
Se vivemos em confluéncia, nao ha como constituir o bem-estar de ume enquanto outre sofre. Em
nossa escola, primamos pelo “[...] processo de autoatualizagio” (bell hooks, 2017, p. 28) com/para
todes, todas e todos.

Porém, neste para todes, a escola gorda vigia para que nao caia em perspectivas
universalizantes. Primamos pelo “[...] ¢/# otobiggrafico, esse nome provisétrio para algo que estd
sempre y ja diferenciando-se, esfacllando-se, y arquivando isso. a inteireza esfacelada do meu corpo
arquiva as mudancas dos meus e/us afetados pelas outrizagdes raciais y de género” (abigail Campos
Leal, 2021, p. 77, grifos do original), somando-se, também, as outrizagdes corponormatas.
Percebemos e reconhecemos nosso esfacelamento, mas adotamos posturas outras que nos
possibilitem pensar em outros contextos, outros mundos, guiades pelo exercicio imaginativo e
criativo. Com os estilhagos (Jota Mombaga, 2021), artesanalmente, criamos mosaicos e vitrais.

A escrita deste texto se deu por inimeros motivos. Relembrar nossas infancias gordas ¢,
também, uma maneira de se curar das violéncias que sofremos no passado. Porém, nosso objetivo
maior nao ¢ olhar para as dores, mas sim propor uma guinada discursiva (Marlene Wayar, 2021)
que nos possibilite a construcao de outros caminhos, de outros saberes, de outros fazeres e sentires.
Escrevemos com emogao, pois ¢ isso o que vaza de nossas corpas gordas e transbordantes.

“Seguimos, nos delirios de uma criagao solitaria y coletiva, afirmativa y frustrada, quebrada
y ajuntada, produzindo ontografias esfaceladas de refeituras que nao mais se deixam inscrever nas
onto/ logias negativas e essencialistas, brancas. Sigo, seguimos, escuiresends” (abigail Campos Leal,
2021, p. 132, grifos do original). Assim, numa releitura, desde ja, engordurada, pela construgao de
uma ontoepistemologia gorda, seguimos, solitaries e juntes, em imensidoes gordosféricas, militando
e acreditando nas poténcias existentes em todas as formas que transbordam os limites
hegemdnicos. Seguimos, sigamos, engordesernds."

100 presente trabalho foi realizado com apoio da Coordenacio de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior —
Brasil (CAPES) — cddigo de financiamento 001, e com financiamento do CNPQ no pés-doutorado (PDJ) pela pés-
graduagao Eicos em psicossociologia na UFR], com o projeto “Obesidade: o estigma da gordofobia em satude”.
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