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RESUMO

A cultura dos dualismos incentiva e promove a desconexdao de individuos com a sua autodeterminacgdo e a
autogestdo da vida. Os lapsos da dissociagdo entre emogao e razao, inspirada pelo platonismo e pleiteada na
modernidade, atinge patamares equivocados em nossos dias, suscitando sofrimentos. A partir desse
entendimento, propdem-se, neste estudo, algumas reflexdes acerca da influéncia da cultura universitaria em
vigor na autogestdo da vida e a participacdo dessa relagdao no sofrimento psiquico de docentes universitarios.
Para tanto, sdo utilizadas as investiga¢cdes neurocientificas de Antonio Damdsio sobre os sentimentos de dor e
de prazer como forgas motivadoras da cultura e das reflexdes de Baruch Espinosa (1632-1677) pelas
surpreendentes antevisdes relativas a teoria dos afetos que predizem os conhecimentos da neurociéncia dos
séculos XX e XXI. Assim, foi empregada a hermenéutica afetiva para interpretar as narrativas de docentes, pois
essa abordagem permite o didlogo como mediagdo intersubjetiva, possibilitando a compreensao do real na sua
significacdo, ou seja, o sentido subjetivo que cada um confere ao que estd acontecendo. O enfrentamento dos
problemas é possivel por meio da formacdo e desenvolvimento de professores para a autodeterminacao e a
autogestdo da vida, o que exige a busca de um novo horizonte pedagdgico que acolha e ampare outras
perspectivas orientadoras da cultura. E isso em busca da sustentagdo de sentidos norteadores de novos saberes
gue incorporem demandas emocionais, visando a superar as dicotomias e ambiguidades preconizadas pelo
paradigma da consciéncia.
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vida.
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ABSTRACT

The culture of dualisms encourages and promotes the disconnection of individuals from their self-determination
and self-management of life. The lapses in the dissociation between emotion and reason, inspired by Platonism
and demanded in modernity, reach erroneous levels in our days, giving rise to suffering. Based on this
understanding, this study proposes some reflections about the influence of the university culture in the self-
management of life and the participation of this relationship in the psychological suffering of university
professors. For that, the neuroscientific investigations of Antonio Damasio, were used on feelings of pain and
pleasure as motivating forces of culture and the reflections of Baruch Espinosa for the surprising predictions
regarding the theory of affects that predict 20th and 21st century neuroscience knowledge. To carry out this
trajectory, affective hermeneutics was used to interpret the narratives of professors, as this approach allows
dialogue as an intersubjective mediation, enabling the understanding of the real in its meaning, that is, the
subjective meaning that each one gives to what is happening. Coping with problems is possible through the
training and development of professors for self-determination and self-management of life, which requires the
search for a new pedagogical horizon that welcomes and supports other guiding perspectives of culture. And
thisin search of the support of guiding meanings of new knowledge that incorporate emotional demands, aiming
to overcome the dichotomies and ambiguities advocated by the paradigm of consciousness.

KEYWORDS: Emotional pain. Professor training. Culture. Self-determination. Life self-management.

RESUMEN

La cultura de los dualismos fomenta y promueve la desconexion de los individuos con su autodeterminacion y
autogestion de la vida. Los lapsos en la disociacidon entre emocidn y razoén, inspirada en el platonismo vy
perseguida en la modernidad, alcanzan niveles equivocados en nuestros dias, suscitando a sufrimientos de todos
los tipos. A partir de esa comprensidn, este estudio propone algunas reflexiones sobre la influencia de la cultura
universitaria vigente en la autogestion de la vida y la participacion de esa relacion en el sufrimiento psiquico de
los profesores universitarios. Para ello, fueron utilizadas las investigaciones neurocientificas de Antonio Damdsio
sobre los sentimientos de dolor y placer como fuerzas motivadoras de la cultura y las reflexiones de Baruch
Espinosa para las sorprendentes predicciones sobre la teoria de los afectos que predicen el conocimiento de la
neurociencia de los siglos XX y XXI. Para realizar este recorrido se utilizé la hermenéutica afectiva para
interpretar las narrativas de los docentes, ya que este enfoque permite el didlogo como mediacion
intersubjetiva, posibilitando la comprensién de lo real en su significado, o sea, el sentido subjetivo que cada uno
ofrece a lo que ocurre. El enfrentamiento de los problemas es posible a través de la formacidn y del desarrollo
de los profesores para la autodeterminacion y la autogestion de la vida, lo que exige la busqueda de un nuevo
horizonte pedagdgico que acoja y apoye otras perspectivas orientadoras de la cultura. Y eso en busca del apoyo
de sentidos orientadores de nuevos saberes que incorporen demandas emocionales, visando superar las
dicotomias y ambigliedades preconizadas por el paradigma de la conciencia.

PALABRAS CLAVE: Dolores emocionales. Formacién de professores. Cultura. Autodeterminacion. Autogestion
de la vida.
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1 INTRODUGAO

Este estudo® apresenta algumas reflexdes e resultados parciais da pesquisa intitulada
“As dores emocionais docentes: hermenéutica dos processos formativos na
autocompreensdao de professores universitarios” desenvolvida no Programa de Pés
Graduagao em Educagao da Universidade Federal de Santa Maria (UFSM). A pesquisa foi
aprovada pelo Comité de Etica da mesma Insitituicdo, por meio do parecer n. XXXXXXXX e ela
se insere no campo da Filosofia da Educacdo na linha de pesquisa Docéncia, Saberes e
Desenvolvimento Profissional. O seu objetivo principal foi reconhecer as dores emocionais,
traduzidas em ansiedade, estresse, depressao e outros sintomas, e a contribuicdo dos saberes
da docéncia para a (re)configuracdo hermenéutica da autocompreensdo de professores
universitarios, a partir das investigacdes neurocientificas de Antonio Damasio e da filosofia
do seiscentista Baruch Espinosa.

As argumentacOes apresentadas tém como base de sustentacdo a critica as
consequéncias provocadas a partir dos lapsos da dissociacdo entre emocdo e razdo, inspirada
pelo platonismo, pleiteada na modernidade e atinge patamares equivocados. Como efeito
dessa investidura, temos acompanhado, contemporaneamente, as dores psiquicas marcando
relagGes e processos.

Dessa forma, as presentes reflexdes versam sobre uma das consequéncias dessa
dissociagcdo e uma das causas possiveis das dores psiquicas de docentes universitarios, ou
seja, sobre a influéncia da cultura na autogestao da vida e a participacao dessa relagdo nas
suas dores emocionais. Elas sdo constituidas a partir das investigagGes neurocientificas de
Antonio Damasio sobre os sentimentos de dor e de prazer como forgas motivadoras da
cultura. Isso é, versa sobre os sentimentos vistos como mecanismos que impulsionaram o
intelecto humano e monitorizaram o sucesso ou o fracasso das invengdes culturais. Neste
sentido, para Damasio, a interacao favoravel ou desfavordvel de sentimento e razdo deve ser
reconhecida para compreendermos as contradigdes e os conflitos que atingem a condigao
humana, desde os dramas subjetivos até as crises politicas.

4 Este estudo é fruto de uma tese de doutoramento defendida no ano de 2021.
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De acordo com Damadsio (2017), o sofrimento é motivador da criatividade e impulsiona
a criacdo de formas promotoras de sentimentos positivos, contrariando os negativos. Nesse
sentido, o neurocientista afirma que “somos marionetes nas maos da dor e do prazer,
ocasionalmente libertados pela nossa criatividade” (Damasio, 2017, p. 169). Isso significa que
a movimentacao interna, ocasionada pela dor, é mobilizadora da criatividade na busca do
bem-estar. Assim, o sofrimento psiquico leva a movimentacdo no sentido contrario, acenando
para a mudanca interior, no alcance da autogestdo e da autodeterminacao, pois a luta para
ficar bem é de crescimento e de transformacao.

Também sdo utilizados os referenciais de Baruch Espinosa (1632-1677) pelas suas
surpreendentes antevisdes relativas a teoria dos afetos, que predizem os conhecimentos da
neurociéncia dos séculos XX e XXI (Damasio, 2002). Dessa forma, o conhecimento desse
filésofo se mostrou pertinente para as argumentacdes no sentido de potencializar as
reflexdes propostas.

Espinosa indica que a movimentacdo do ser humano no mundo deve se contrapor a
uma moral da obediéncia e as relacdes estabelecidas sdo consequéncias das interagcdes com
os outros, sendo possibilidades de autotransformacdo e consequente transformacdo da
realidade. Mas, segundo ele, os individuos sabem muito pouco de si, do mundo e,
principalmente, do que o mundo pode fazer e/ou faz com eles. E, ao invés de despender
energia na busca da liberdade, transformam-na em obediéncia ou serviddo. Assim, sdo
constantemente constrangidos pelas forcas externas e, dessa forma, ndo tém liberdade. Sao
seres apaixonados, pois necessitam de for¢cas que vém do externo, que os coibem, mas
podem ser livres, a partir do momento em que se tornarem causas ativas de suas ideias e
acoes.

Neste sentido, ao propor este estudo, consideramos que os sentimentos de dor e de
prazer sdao motivadores da cultura, que a movimentag¢ao do ser humano no mundo deve se
contrapor a uma moral da obediéncia e também é observada a ideia de que as relagdes
humanas s3o interacdes como possibilidades de autotransformacdao e consequente
transformacdo da realidade. Assim, é possivel avaliar algumas das causas principais do
sofrimento humano, bem como auxiliar na conquista do potencial para o seu
reconhecimento, alargar o florescimento de possibilidades para compreendé-las e
(re)significa-las e, em consequéncia, ensejar a construcdo de uma cultura alternativa a que
esta posta e a sua relagdo com a autogestao da vida.
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Assim, num primeiro momento, apresentamos a abordagem metodoldgica adotada
na investigacdo, que assume a hermenéutica afetiva como um olhar proficuo para
compreender as falas dos sujeitos implicados com o tema pesquisado. E, com essas lentes,
buscamos desvelar a compreensdo sobre os equivocos causados pela supremacia da razao,
objetivando mostrar um olhar possivel sobre o entendimento moderno das relacées entre
razdo e emocdao, bem como as consequéncias decorrentes desse modo de perceber a
natureza humana na educag¢do. Num préximo momento, procuramos compreender as raizes
das dores emocionais docentes, apresentando algumas falas dos sujeitos da pesquisa. Tendo
como sustentacdo o reconhecimento de que a renuncia a autogestao da vida desconecta o
sujeito do seu eixo de sustentacdo, acionando dores emocionais com raizes profundas no seu
psiquismo que forma e é formado pela cultura.

2 METODO

O desenho metodolégico utilizado para a pesquisa privilegiou a abordagem qualitativa
de cunho hermenéutico e envolveu a escuta de sujeitos implicados com o tema investigado,
tendo como referéncia categorias como interpretacdo, linguagem, sentido, simbolismo, etc.
A escuta foi realizada a partir de um questionario dirigido a docentes universitarios vinculados
ao Centro de Ciéncias Rurais (CCR) da UFSM, e, portanto, bacharéis na sua formacao inicial.
Foram elaboradas quatro perguntas que serviram com um start para as narrativas
posteriores. Elas foram encaminhadas via e-mail institucional para todos os professores
lotados no CCR. As narrativas que se seguiram ao questionario foram realizadas via Google
meet, com agendamento prévio, gravadas e transcritas.

A abordagem da pesquisa contou com o olhar da hermenéutica afetiva, cujo icone
filoséfico, o hermeneuta Andrés Ortiz-Osés (2003, p. 95) argumenta que a interpretagao de
texto, contexto, pessoas e/ou realidades, se pauta numa interposicdo, pois media e adapta
os diferentes e as suas diferencas. Sendo que essa interposicao ndo é uma localizacdo
estdtica, mas, sim, uma mediacdo dinamica das diferencas.

Nesse sentido, o entendimento de algo é interpretacdo e a razdo humana se
transforma em compreensao. Isso significa que compreender é interpretar e é nessa ultima
fase que se promove a mediacao entre os diferentes, as suas diferengas e a admissao da
alteridade “nos salva da nossa propria clausura ao tirar-nos de nés mesmos”. (Ortiz-Osés
2003, p. 95). Essa mediacgdo intersubjetiva possibilita, por meio do didlogo, a compreensado do
real na sua significacao, ou seja, diz respeito ao sentido que cada um confere a ele, liberta-
nos de nossas crengas, a0 mesmo tempo em que libertamos o outro das suas. Em outros
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termos, para Ortiz-Osés, a interpretacdo é a mediacdo dialdgica dos interlocutores e das suas
interlocucbes, mas de forma co-implicada (hermenéutica interpretativa plural) e nado
neutralizada, dividida, subsumida ou somada. Assim, a interpretacdo é o entendimento de
algo ou de alguém. Nas suas palavras: “a razdao humana se converte em razao interpretativa
e, por conseguinte, numa razao interposta ou intercalada, intrometida e mediadora, impura
e relacional.” (Ortiz Osés, 2003, p. 95). Isso significa que, sendo a interpretacdo dinamica e
entre diferentes, implica compreender o outro na sua integridade, possibilitando a
comunicagdo, compreensdo e respeito.

Nesse sentido, a interpretacado é individual, pois cada pessoa vive no mundo de acordo
com as suas percepcdes, mas ela ndo é autoritaria, ao contrario, é aberta e mediadora dos
contrdrios e, portanto, re-criativa. Essa forma de proceder nos auxiliou a visualizar os vinculos
possiveis e/ou existentes entre cultura e autogestdo da vida, trazendo essa visdo para o ato
pedagogico. Levou-nos a considerar que é preciso torna-lo esclarecido para si mesmo no
sentido de compreender e interpretar as racionalidades presentes nele, bem como as
intervencdes externas para que a educacdo seja entendida em termos da construcdo da
pessoa autbnoma, racional e promotora de relagées amorosas.

Assim, num primeiro momento, apresentamos a base das reflexes pretendidas, bem
como o olhar que permeou a sua abordagem. No momento seguinte, buscamos compreender
as dores emocionais docentes, suspeitando que a abdicacdo da autogestao da vida
desconecta o sujeito da sua estrutura psiquica, acionando dores emocionais que tém raizes
profundas no psiquismo humano que forma e é formado pela cultura. Num terceiro
momento, abordamos uma compreensao dos fatores de adoecimento emocional causadores
das dores emocionais docentes, apostando que esse entendimento auxiliard no fornecimento
de pistas para trilhar o caminho de desvelamento da contribuicdao dos processos formativos
no equacionamento dessas dores.

3 RESULTADOS

3.1 Os equivocos da supremacia da razéo

Nesse item buscamos desvelar a compreensdo sobre os equivocos causados pela
supremacia da razao, objetivando mostrar um olhar possivel sobre o entendimento moderno
das relagbes entre razao e emogdo, bem como as consequéncias decorrentes desse modo de
perceber a natureza humana.
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A racionalidade que permeia essas relacdes tem a sua idealizacdo em Platdo e foi
retomada na Modernidade, atravessando toda a civilizacdo. Ou seja, a dicotomizacao
platonica do mundo recebe uma recuperacao e reforco na contemporaineidade, iniciando
com o racionalismo cartesiano, o advento da epistemologia e, na educacdo, o do tecnicismo.

Esse olhar diz respeito a compreensdo, entre outras consequéncias, a de que as
emocodes foram relegadas a um plano secunddrio e entendidas como impulsos e apetites
corporais considerados desordenados e desmedidos. Assim, deveriam ser suprimidos em
nome do éxito de uma racionalidade capaz de atingir a ordem e o desenvolvimento humanos.
Destarte, seria preciso disciplinar corpos e mentes para ndo se perderem em desvarios de
acoes motivadas pelas emoc¢des. Como oposicdo a paixdo, haveria o livre-arbitrio, uma
vontade livre guiada pela razdo, um poder da alma sobre o corpo que libertaria os individuos.

Como desdobramentos dessa compreensdao moderna, prepondera na sociedade, nos
dias de hoje, uma falsa nocdo de felicidade por meio da satisfacdo de caréncias estimuladas
pelas ilusdes da vida moderna. Em contraposicdo a esse entendimento, a autorrealizacdo
legitima nem sempre é o que é determinado pelo externo. A cultura humana de ajustar
anseios pessoais aos padrdes coletivos da sociedade tem constituido campo de revolta e
desanimo para muitas pessoas pela busca incessante, nem sempre vencedora, daquilo que a
cultura indica como realiza¢do pessoal.

Somos herdeiros de uma tradicdo cujos sentidos e significados atribuidos as paix&es
foram impulsionados pela necessidade de romper com o jugo da forte religiosidade imposta
a movimentagao humana e que por isso chegou ao outro extremo, promovendo a razao pura
como Unica expressao do humano digna de credibilidade.

Nesse sentido, a cultura estd permeada pelo entendimento de que a razao deve ser
pura e livre dos afetos. Ou seja, a ciéncia, filosofia, politica, justica, economia, arte e educacao,
entre outros, vém sendo, desde entdo, influenciados pelo dualismo cartesiano ao delegar o
dominio do sujeito racional sobre o objeto e a possibilidade de aquele representar a este por
meio da observacgao, previsdo e controle. E, para cumprir esse empreendimento, a razao que
conhece fragmenta o objeto do conhecimento em suas partes, assume a postura da
neutralidade, da autoridade capaz de conhecer por meio dos seus pressupostos autoritarios,
favorecendo um agir instrumentalizador e, dessa forma, “coisificando” os individuos.

Entre outras questdes, ha um reducionismo cientificista no entendimento
antropoldgico moderno, prejudicando a visdo sobre quem somos e sobre o outro, pois, ao
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entender que o ser humano é uma mente no comando de um corpo e que este Ultimo é
inteiramente subjugado as determinac¢des daquela, perde-se a compreensao dos afetos. A
vida deve ser uma eterna mediacdo entre sujeitos por meio da linguagem que ndo pode ser
somente objetiva ou subjetiva, mas sim intersubjetiva.

As consequéncias dos equivocos dessa compreensdo moderna apontam para a
necessidade da emergéncia de uma racionalidade que valorize o discurso e a linguagem. De
acordo com Habermas (2012), a falta do didlogo entre ciéncia, moralidade e arte e delas com
o mundo da vida aponta para a exigéncia de devolver a reorganizacdo da cultura ao mundo
da vida.

Nesse sentido, mais uma vez se faz necessario encontrar um viés possivel para a
educacdo, pois a minimizacao dos seus problemas nao esta nas reformas educacionais, mas,
sim em pensar e criar saidas para o déficit da racionalidade. Uma reavaliacdo séria da
educacdo, como processo pedagodgico com forte influéncia na vida social, precisa se
desvincular do sentido operacional para eficacia econémica. Para além dessa vocacdo, é
necessario investir num projeto amplo que contemple as esferas macro da existéncia humana
de forma a contribuir com a construcdo de relagdes sociais, politicas e ambientais mais
saudaveis.

E preciso avaliar a forma como estamos aproveitando os espacos que ainda
restam/existem para ampliar as possibilidades de enfrentamento as reformas educacionais
gue se apresentam como “salvacionistas”. Neste sentido, a educag¢dao se torna refém do
mercado, alinhando suas a¢les a estratégias mais amplas.

3.2 Por detrds das dores emocionais docentes

Os problemas causados pela racionalidade em curso chamam a educagdo para uma
atuacdo mais consciente de si e integra no sentido de educar também os sentimentos na
busca de uma auto formagdo que proporcione a autonomia dos sujeitos. E, nesse sentido,
pactue com formas integrativas e disseminadoras do sentido humano, contrariando uma
cultura dissociativa e extremamente racionalizada.

Diante desse contexto, buscamos compreender as raizes das dores emocionais
docentes, admitindo que a abdicacdao da autogestao da vida, desconecta o sujeito do seu eixo
de sustentacdo, acionando dores emocionais com raizes profundas no seu psiquismo que
forma e é formado pela cultura. Elas refletem essa permissividade em ndao assumir a
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autodeterminacdo e essa falta de alinhamento intimo a respeito das emoc¢ées desconecta o
sujeito do seu eixo de sustentacdo, o que dificulta uma acdo pedagdgica empatica, sensivel e
colaborativa para o estabelecimento de rela¢Ges positivas.

A desconexdo do eixo de sustentacdo, mencionada acima, tem implicacdes diretas
com a vontade e a forca para realizar os desejos (Espinosa, 2002). Ou seja, tanto a vontade
guanto a forca para a efetivacdo daquilo que se quer produzir tém articulagdes com o
desenvolvimento interior do individuo. Ndo é suficiente ter desejos, é preciso esse
movimento interno no sentido de torna-lo uma realidade.

Espinosa (2002) também asseverava que a emogao deixa de ser sofrimento a partir do
momento em que formamos uma ideia clara e nitida dessa emogdo. O filésofo define trés
géneros do conhecimento e, de acordo com o aumento da poténcia de agir e pensar, o género
de conhecimento aumenta também e passa por diferentes graus. Dessa forma, da passagem
da passividade de um pensamento de primeiro género — imaginativo, chega-se ao segundo
género onde a sua percepgao é aumentada, o corpo e a mente se tornam mais capazes. Nesse
sentido, ao aumentar a poténcia de pensar e agir, entra-se no terceiro género do
conhecimento, atingindo a perfeicdo, o conhecimento racional (Espinosa, 2002). Isso implica
alcar-se para além do senso comum, ou seja, do conhecimento imaginativo, em direcdo ao
terceiro género que engendra uma perfeicdo maior e, para tanto, sdo imprescindiveis a
vontade e a forga. Seria alcar voo para além da cultura tal como esta posta.

Nessa mesma via e de uma forma complementar, Damasio (2005, 2017) retoma as
reflexdes de Espinosa e menciona o sofrimento e as dores como fundadores da cultura, ou
seja, eles sdo os grandes motivadores da construgao e elaboragdo de aparatos culturais a
partir da mobilizagdo para minimizar essas dores. Isso significa que a vida emocional e a
sentimental compdem o pano de fundo da vida e é construtora da cultura e esse movimento
de alcar-se além do senso comum faz histdria e contribui para a elaboracdo de aparatos
culturais.

A educacdo é um desses aparatos e é gerada a partir da necessidade da formacdo de
seres humanos capazes de, nas relagdes com outros, esforgarem-se na constru¢ao de uma
sociedade igualitdria, ativa, justa, ética, amorosa e participativa. Ela contribui para a criacao
do psiquismo humano, ao mesmo tempo em que é construida por ele e, nesse sentido, ao
longo de sua histdria, foi sendo marcada, especialmente, por metanarrativas. Por um lado,
com intencdo de formar individuos livres, autébnomos e criticos e, por outro, alienar e reificar
as pessoas para cumprirem os propdsitos das elites.
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Para Dunker (2011), hd uma metadiagndstica da modernidade que “supde a existéncia
de um elemento comum que caracteriza antropologicamente e define historicamente os
modos de subjetivacdo a que chamamos de modernidade.” (p. 115). Para o psicanalista, “o
centro sem substancia dessas formas de vida seria composto por narrativas, discursos e
teorias acerca da perda da experiéncia® (Ehrfahrung).” Assim, o mundo da vida e seus
aparatos culturais sdo constituidos pelo psiquismo individual e coletivo a partir de dores e
prazeres. Com suas metanarrativas, influencia e legitima as codifica¢Oes e racionaliza¢des do
trabalho docente, da acdo pedagdgica voltada para a informacdo e reproducao do status quo;
da disciplinarizacdo do conhecimento em detrimento da experiéncia; das orienta¢des
curriculares, pedagodgicas e avaliativas autoritarias. S3o imposicdes orientadoras da
obediéncia as ideologias contrarias ao sentido do humano e que minimizam a grandiosidade
do agir pedagdgico e da formacgdo concernente as questdes humanizadoras, trazendo, muitas
vezes, dores emocionais.

Ao considerar as questOes apresentadas, buscamos nas narrativas dos professores
universitarios, participantes da pesquisa, compreender como os elementos mencionados
acima estdo presentes na sua acao pedagdgica e o quanto eles interferem nela. E, nesse
sentido, as suas falas auxiliaram a reflexdo sobre as dificuldades da pedagogia engessada pela
legislacdo e, muitas vezes, o sentimento de impoténcia diante dela. Cada um dos professores
mostrou reacoes e posturas diferentes diante dos questionamentos. Um deles respondeu que
esses aspectos influenciaram no seu agir pedagdgico na busca de agdes que procurassem
minimizar os seus efeitos. Esse professor se sente, por vezes, incapaz de perceber o quanto é
afetado, negativamente, pelas imposi¢cdes externas ao seu agir, especialmente por elas nao
considerarem as suas experiéncias vivenciadas na sala de aula. Mas nem por isso as aceita
sem reflexdes e sem a busca de agées minimizadoras dos seus efeitos e isso significa que a
dor e o sofrimento tém o seu potencial criativo, pois no momento da sua consciéncia ele
redireciona suas a¢bes na busca de alternativas. Isso significa aquilo que Damasio (2017)
chama de ponte entre o que ocorre no cérebro e os acontecimentos da vida social, em termos
de organizacdo. Ou seja, a nossa vida social é um reflexo da vida afetiva. Isso significa que,
enguanto para uns essas determinagdes causam mal-estar e todo o tipo de contrariedades.
No caso deste professor, elas acionam nele um sentimento impulsionador para a a¢do e,
nesse sentido, contribuem para o redirecionamento da a¢ao pedagdgica. Nas suas palavras:

5 Entendida por Dunker (2020) como “incapacidade do sujeito de reconhecer-se em sua prépria histdria
particular ou como dificuldade de estabelecer formas sociais, universalmente, compartilhaveis”.
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Seria mais cOmodo eu pegar um modelo de paradigma e seguir a ideia para o resto
da vida. Aifica sem graca. A palavra é inquietagdo que muitos pensadores usam esse
termo. (...) Em momentos tristes deve-se reconhecer que se estd triste. Tém
alternativas para superar esses momentos, mas sempre acreditando que virdao
momentos bons... Dentro dessa linha eu vou seguir isso, é cansativo, mas no final é
gratificante (ENTREVISTADO 1).

A postura mobilizadora do professor a partir da “falta” acena para uma constante
procura pela melhor performance. A aceitacdo parece ser uma integrante dessa forma de agir,
0 que requer paciéncia e confianca no alcance de uma condi¢cdo melhor. As situacdes de dor
e sofrimento provocam reacodes inteligentes para a sua amenizac¢do e auxiliam no equilibrio
da sua homeostasia (Damadsio, 2017). Dessa forma, ha a busca natural para a alegria e para o
bem-estar. O cérebro trabalha no sentido de atingir o equilibrio homeostatico. Sendo assim,
no entendimento de Damasio (2011), a forma como organizamos a vida e a sociedade em
termos da moralidade, justica, economia, politica, artes e humanidades tem influéncia na vida
dos afetos e vice-versa.

A confianca nessa correlacdo auxilia a ndo cair nos embustes do imediatismo, pois um
dos problemas dessa busca é a adocdo de agGes e construcOes elaboradas e praticadas,
muitas vezes, de forma aligeirada. Eles sdo calculados e previstos para estabelecer a defini¢do
e o sentido do prazer e divulgados pelos interesses de uma parcela da sociedade como a Unica
forma de se alcancar a felicidade. Para amenizar as dores, aprende-se a buscar solucbes
rapidas e superficiais, sem o investimento da energia necessaria para o alcance de uma
solucdo efetiva. E nesse sentido, o professor assevera:

[...] dar aula, ser professor e ser um educador é uma distancia muito grande, talvez
isso que me motive, ndo ser “tdo professor”’, mas tentar atingir aquilo que nds
buscamos como educadores. A partir desse ponto, eu penso que talvez seja uma
forma de materializar, ndo quero me limitar a ser um professor, talvez queira ser
algo mais, talvez seja isso o motivo da nossa vinda aqui. (ENTREVISTADO 1).

A sua busca transparece como uma dor, pois ela é individual, solitaria e expressa certa
inseguranca sobre o que é ser um educador e como agir nesse sentido. Na esséncia, as suas
atitudes sao paliativos para solucionar problemas complexos e com sinais que exigem
mudancas profundas. Essa procura pelo equilibrio é inerente aos seres humanos, porém uns
perseveram em solugdes mais duradouras, enquanto outros se detém em amenizadores
temporarios. A diferenca entre um e outro diz respeito a autocompreensdao do mundo e ao
autoconhecimento. Torna-se imprescindivel entender as causas das nossas reagoes, 0s
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motivos de afinidades e antipatias e a origem das tendéncias e pendores. Caso contrario,
estaremos sempre nas maos das opinides alheias.

Para Espinosa (2002), o conhecimento é o mais potente dos afetos, ou seja, ao
entender a génese dos afetos é possivel agir, livremente, no mundo. Isso significa que, na
medida em que sdo compreendidos, tém-se condicdes de direcionar e influenciar as escolhas.
Uma ética do conhecimento é antagdnica a uma moral da obediéncia. Assim, deixa-se a
serviddo para conquistar a liberdade. Neste sentido, Trevisan (2020) assevera que é preciso
repensar a estrutura do conhecimento de maneira que ela seja:

[...] mais abrangente e articulada com uma nogdao de homem integral, que envolve
a sofia, o amor ao saber, a hamartia, isto é, a consciéncia tragica do saber que
provém do trauma, da dor da perda, mas que redimensiona a atuagdo e a
identidade. (p. 7).

Essa articulacdo entre o amor, o saber e a consciéncia tragica tem o potencial de
oferecer aparatos importantes para a autocompreensdo e a compreensdo do mundo,
eximindo o individuo da manipulacdo externa e auxiliando na sua autodeterminacao.

E possivel lancar-se m3o de varios lenitivos imediatistas para a dor, pois, na maioria
das vezes, ela é tratada como algo negativo, ndo considerando o seu potencial pedagégico na
medida em que redimensiona a a¢do e a propria identidade. Para tanto, a compreensdo da
complexidade humana e da realidade se torna um imperativo e este é um desafio para a
educacdo. Talvez seja essa a reflexdo a ser feita diante das imposi¢cdes externas e alheias as
necessidades do trabalho docente. A inquietude e busca de solugdes de forma solitaria,
empreendida pelo professor entrevistado, indicam as deficiéncias no processo de formagao
profissional no sentido de auxiliar nessa compreensao.

Outra professora participante da pesquisa sente e age de forma diferente diante do
guestionamento sobre as dificuldades da pedagogia engessada por critérios ministeriais. Ela
diz que se sente perdida em meio a tantas exigéncias e o seu problema maior é orientar e
direcionar o seu tempo. Tem duvidas em relacdo a quantidade de tempo e energia que deve
desprender para desempenhar a docéncia universitdria e isso provoca nela e em seus
familiares muitas dores. Segundo ela:
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Isso requer um gasto de tempo expressivamente superior ao qual devo cumprir
como docente. Para atender meus alunos, apds o expediente levo trabalho para
casa. Meus filhos dizem que ninguém trabalha como eu, sou vista como obcecada
por trabalho, competitiva, mas ndo significa isso, significa cumprir algo que
desconhego o limite. E isso me causa dor sim. Tenho certeza que sim, inclusive eu
tento me tratar fora, né? (ENTREVISTADO 2).

Esse tempo excessivo para cumprir as exigéncias, mencionado pela docente, é gasto
para cumprir o que Charlot (2018, p. 27) chamou de “uma vontade de transparéncia total e
de dominio absoluto, cujo instrumento seria a avaliacdo permanente.” O autor indica como
“loucura burocratica” essas imposicoes do projeto neoliberal. Essa “loucura” é acionada pela
ideia (ingénua) de tornar a educacdo um processo transparente e controldvel, por meio da
acdo do professor. O que é um engodo, pois o professor pode auxiliar o aluno a atingir os seus

objetivos, mas ndo produzir os efeitos determinados por outrem.

A professora, sem maiores reflexdes sobre essas determinacgdes, diz que se esforca
para cumprir, pois tem “medo de ser “falada”” (ENTREVISTADA 2). Ela se ressente diante das
narrativas divulgadas, muitas vezes, na midia, sobre o servidor publico e ndo consegue
estabelecer um limite emocional para distinguir o que dizem e o que realmente precisa ser
realizado no seu papel de docente. Isso causa transtornos tanto na sua vida profissional,
guanto pessoal. A dor causada por ndo saber o limite do volume de trabalho a ser
desenvolvido, talvez tenha também raizes no seu psiquismo, pois ela ainda ndo consegue
discernir o que realmente a direciona para o trabalho incessante. Tanto que ela mesma diz:

Eu tento buscar alguma coisa que eu me compreenda, porque eu acho que é falta
de autoconhecimento meu, pois eu ndo consigo me ver com tempo para isso,
inclusive eu vejo que eu nunca trabalhei tanto na minha vida como nesse tempo de
pandemia. (ENTREVISTADA 2)

Além do conhecimento e reflexdes sobre as exigéncias externas, também é necessario
o autoconhecimento, apontado pela professora. Ela considera o autoconhecimento como
fundamental para o entendimento dos lagos a serem construidos com o mundo e as pessoas.
Para ela, o problema estd em como se convive com o que se pensa e sente; a forma como as
coisas e pessoas do mundo afetam umas as outras depende dessa convivéncia.

Por meio do autoconhecimento, os conteddos do inconsciente sdo trazidos para a
consciéncia, pois sao eles os direcionadores da agdo no mundo e, assim, atraem pessoas e
situacgdes, as quais ndo conseguem compreender, na maioria das vezes. De acordo com Freud
(2009), o inconsciente comanda a a¢do do individuo no mundo da vida. Ou seja:

© ETD — Educag¢do Temdtica Digital | Campinas, SP | v.26 | e024027]| p. 1-20 | 2024

[13]



O ETD () OOG) ARTIGO

B DOI 10.20396/etd.v26i00.8670534

Por detras das causas confessas de nossos atos jazem indubitavelmente causas
secretas que ndo confessamos, mas por detrds dessas causas secretas existem
muitas outras, mais secretas, ainda, ignoradas por nds proéprios. (Freud, 2009, p. 19).

De acordo com a professora entrevistada, ela prdpria sente que ndo tem consciéncia
do mote das suas acGes exageradas no que diz respeito ao volume de trabalho e continua
atendendo a um imperativo que ela mesma ndo compreende. Talvez seja uma espécie de
busca pela seguranca na normatizacdo, aquilo que é igual, comum e padronizado.

Outro aspecto a ser reflexionado é o esforco de todo individuo por evitar a emersao
daquilo que esta submerso, silenciado e acomodado. Pode-se dizer que o “eu real” é

lll

mascarado pelo “eu ideal” para evitar as dores de se admitir quem se é na intimidade.
Trazendo para essa reflexdo a tragédia As Bacantes, numa de suas partes é apresentado o
Coro que, metaforicamente, usa a mascara e as vozes unissonas para esconder os rostos
diferentes e o género dos artistas, pois as mulheres ndo podiam aparecer para o publico.
Assim, ficavam submersos a mascara o singular, a esséncia, representando a norma, a
disciplina, as aparéncias, as atitudes e os discursos pré-estabelecidos num movimento de
legitimacgdo do status quo. De toda forma, a mascara indica os esforgos para se manter os
conteudos inconscientes submersos, pelo medo de ndo suporta-los, emocionalmente, e

admiti-los como parte integrante do self.

Para Damasio (2000, p. 14), o self é um processo presente em todos os momentos em
gue estamos conscientes. Ele aparece sob duas dticas: a do observador que contempla o
objeto dinamico, tais como certos funcionamentos da mente, caracteristicas de postura e
histéria de vida; a do self como conhecedor, o processo que enfatiza as vivéncias e possibilita
uma reflexao sobre essa experiéncia de vida. Essa no¢do dualista do self representa seus dois
estdgios de evolugdo, tendo como originario do self-objeto, o self-conhecedor.

As mascaras sociais escondem os conteudos inconscientes, mas eles estdo latentes,
comandam e direcionam o agir humano, bem como aproximam situa¢des e pessoas e,
possivelmente, seja isso que aconteceu com a professora entrevistada. No seu depoimento,
ela externou satisfacdo ao perceber que, falando, ela pbde clarear ou conseguiu admitir
sentimentos que ainda estavam obscuros para ela. Nas suas palavras: “agora eu consigo
perceber isso e talvez eu consiga trabalhar isso melhor, essa situacao de conflito é o problema
principal” (ENTREVISTADA 2). Ela se referia as duvidas que tinha sobre o mote de suas atitudes
de acumular trabalho e ndo conseguir conciliar com as necessidades da familia.
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Outra informacdo importante, constante na sua fala, é o reconhecimento de que a sua
dor principal é de ndo saber direito o que realmente a mobiliza. Mas no seu intimo, percebe
gue tem uma situacdo de vaidade em relacdo a profissdo e a posicao que ocupa na UFSM e,
em contrapartida, sente-se incompetente na sua vida pessoal.

De acordo com essas narrativas, é possivel perceber que as dores emocionais acenam
para o repensar sobre uma cultura de silenciamento e para a necessidade de uma incursao
no mundo interior, na busca do autorreconhecimento. A auséncia do autorreconhecimento
nas palavras de Espinosa (2002) é a fabricacdo, pela alma, de causas imagindrias daquilo que
se passa em si mesma, no seu corpo e em tudo que a rodeia, envolvendo-se em um
emaranhado de explica¢Oes ilusérias. Elas sdo parciais, frutos da ignorancia das causas
adequadas. Isso ndo significa que a alma esteja impedida do conhecimento verdadeiro, o
bloqueio a verdade é imposto por ela mesma, pois deixa a iniciativa do conhecimento ao
corpo, capaz somente de imaginar. Ao assumir a sua natureza pensante, a alma assume a sua
poténcia de pensar, possibilitando o conhecimento.

Para o fildsofo seiscentista, o individuo é livre, ndo no sentido de ter livre-arbitrio e
escolher entre alternativas possiveis, mas por ser uma parte da natureza divina, ou seja,
dotado de forca interior para pensar e agir por si mesmo. A felicidade pode ser alcancada por
meio desse esforco em fundir a alma no absoluto divino que é perfeito desde sempre. A alma
ndo esta impedida de ser livre, mas a sua liberdade serd alcancada na medida do seu esforco
em libertar-se. A liberdade de pensamento, de expressao e de acdo espinosiana acena para o
declinio do imaginativo e do ilusério, na busca da saida da servidao.

Esse esforco pela liberdade se da a partir desse conhecimento que é
autorreconhecimento e estd relacionado a ideia de melhoria da homeostasia segundo
Damadsio (2005, 2017), sendo dependente de uma educagdo em massa no sentido de
coletivizar a agdo humana para viver em harmonia com o outro e consigo mesma.

A dificuldade para essa conquista, segundo Damasio (2017), é o fato de os sentimentos
ainda nado terem recebido o status merecido como motivadores e negociadores da grande
empresa cultural humana. Tanto que a dor foi, e ainda é, um dos impulsionadores do
desenvolvimento cientifico e tecnoldgico, bem como o desejo, os anseios, a ganancia, entre
outros sentimentos.

Para Damasio, os sentimentos de dor e prazer sao alicerces da mente e ndo nos damos
conta disso, pois estamos com a nossa atenc¢do voltada para as ilusdes, acontecimentos e
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objetos do mundo, bem como para as imagens de palavras e frases que os descrevem.
Tratamos as nossas dores com amenizadores tempordrios como dlcool, drogas, remédios,
sexo, seitas religiosas, entre outros, a fim de alcancarmos o bem-estar, por nao
compreendermos a nés mesmos e por nado fazer ideia da funcdo dos sentimentos sob o ponto
de vista bioldgico (Damasio, 2017, p. 12).

A construcdo de um projeto de educacdo para o desenvolvimento de atitudes afetivas
tem obstaculos a enfrentar, considerando as dificuldades em se romper com algumas
determinacdes externas. Damadsio (2017, p. 307) aponta para um projeto educativo que:

[...] tenha como objetivo criar ambientes saudaveis e socialmente produtivos, tera
de destacar comportamentos éticos e civicos e de encorajar as virtudes morais
classicas — honestidade, bondade, empatia e compaixdo, gratiddo e modéstia.
Deverd ainda abordar valores humanos que transcendam a gestao das necessidades
imediatas da vida.

Para o neurocientista, esse projeto educativo, necessariamente, é de longo prazo, pois
a perfeicdo homeostatica alcancada no estagio homeostatico mais bdsico levou milhares de
milhdes de anos de evolugdo. Se essa evolugdo levou tanto tempo para aperfeigoar as suas
operagdes, a condicdo humana atual ndo tem como harmonizar as necessidades
homeostaticas de tantos e diversos grupos culturais em pouco tempo. Mas, ele reconhece
gue ainda nao persistimos de forma consistente e abrangente para a sua construgao.

Um terceiro professor entrevistado, ao responder a mesma questao proposta,
percebe a interferéncia externa no fazer pedagdgico universitdrio como um forte impeditivo
de um projeto educativo mais abrangente. Em sua opinido ela gera competitividade e
distanciamento entre os docentes. Para ele:

[...] existe um grande direcionamento de que devemos produzir conhecimento,
publica-lo e repassa-lo buscando sempre conciliar qualidade com quantidade e esta
situacdo acaba gerando uma competitividade que ao invés de aproximar acaba em
muitas ocasiOes por distanciar os docentes entre si. Falta e muito nesse modelo uma
ferramenta que induza a aproximacdo das pessoas, mas no sentido de que
resultasse em ficar bem, em estar bem. Praticamente estamos ignorando que
devemos todos os dias exercitar a nossa empatia com o préximo. (ENTREVISTADO
3).

Ha a consciéncia, por parte desse professor, da necessidade de a¢des que aproximem
as pessoas, porém ela ndo é suficiente para a tomada de decisdes neste sentido. Segundo as
suas afirmacgdes, a adaptacdo ao status quo tem uma ancora no psiquismo dos professores e
até mesmo dele, pois o referido docente contou uma histdria anterior, de quando ele era
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recém contratado na Universidade. Na oportunidade, ele perdeu uma bolsa para realizar o
doutorado fora da Instituicdo. O critério de distribuicdo era o tempo de afastamento e como
havia pessoas que se afastaram da Instituicdo antes dele, elas receberam a bolsa. Ele se
afastou nas vésperas do inicio do Curso por causa do trabalho que desempenhava na
Instituicdo e, dessa forma, ndo foi contemplado. Ele relata que este foi o “primeiro divisor de
aguas” na vida dele, pois o fato lhe causou muitos transtornos. Mais tarde, acabou recebendo
uma bolsa porque o professor que estava na sua frente desistiu de fazer o doutorado. Ele
expressa sua dor dizendo: “quando voltei para a Universidade mudei minha forma de agir. O
tempo fora do trabalho é meu e isso ajuda no meu equilibrio emocional.” (ENTREVISTADO 3).

O professor estabeleceu um limite para a sua interferéncia no que estd posto pela
legislacdo educacional e universitaria. De acordo com a sua fala, ele apenas aceita e segue o
gue esta posto pelas determinagdes ministeriais na intencdo de estabelecer um limite
emocional para n3do sofrer.

Este impulso de autoprotecdo ndo é garantia concreta de protecdo as dores
emocionais decorrentes das condicdes determinantes do trabalho docente. Assim, elas
continuardo a causar mal-estar pelo desinteresse em chamar os implicados para serem
ouvidos, por um lado, e por outro, pela ineficiéncia dos atores do processo em pensar
também no coletivo.

ALGUMAS PALAVRAS FINAIS....

As dores emocionais de docentes universitarios acenam para uma cultura em
sofrimento que abandonou a autodeterminagao por aderir as metanarrativas promovidas
pelo projeto neoliberal alicer¢cado no paradigma da representagao. Esse pensamento estd na
base da compreensdo que os professores universitarios tém sobre si mesmos e o seu
trabalho, cerceando a autodeterminacado. Ela incentiva a alienagdao e acomodagao da vontade
livre, delimitando parametros de vida e estabelecendo, de forma autoritdria, os indicadores
de felicidade.

Na acdo pedagégica, a cultura dos dualismos imp&e o constrangimento da nog¢ao de
formacdao em favor da informacgao e reproducdao e em prejuizo da experiéncia. Também
valoriza a fragmentacdo e a disciplinarizacdo do conhecimento, desconsiderando a
complexidade da realidade. E, dessa forma, acolhem-se imposi¢des ideoldgicas contrarias ao
sentido humano, justificando a necessidade da eficiéncia das rela¢des objetivas.
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As conexdes entre a cultura e a autogestdo da vida sdo um aspecto presente e
fortemente influenciador das relacdes académicas. A postura de neutralidade frente a cultura
académica, mesmo com a percepcao das incongruéncias entre ela e a liberdade de
pensamento e acdo, ndo resolve as dores que provoca. Pelo contrario, joga a solucdo para o
futuro, contribuindo para a permanéncia do sofrimento psiquico, pois ndo resolve o que esta
intrinseco a elas.

Num sistema autoritario e engessado a uma cultura, que por si sd, é envolvente,
impulsiona os docentes a repetir padroes aprendidos durante a vida académica, no inicio de
sua carreira, mesmo tendo sofrido, psiquicamente, pelos mesmos mecanismos. Quando ha
possibilidades, seja pelas dores vivenciadas, ou pela formacdo profissional, de se desvencilhar
desses modelos de conduta, as negocia¢Oes entre as imposi¢cdes da cultura académica e a
liberdade de gerir a acdo pedagdgica se tornam uma realidade.

Por muito tempo a educacédo trilhou o caminho oposto, o da instrugcdo cognitiva, que
ndo capacita os sujeitos a refletir e a realizar seus propdsitos humanos e os proprios
movimentos internos se realizam em prol de determinac¢des externas. Estranhos a si mesmos,
acabam tendo uma noc¢do e uma relacdo distorcida com o seu interior e abandonam a ideia
de um elo afetivo consigo e com o outro.

Essa é uma condicdo imposta por uma civilizagdo que se erigiu por conta do
cerceamento dos potenciais intimos e se internalizou na vida mental, ao mesmo tempo em
que provoca dores, transmite uma falsa esperanga de novos rumos para a vida, com a
promessa de efetivagdo sempre num futuro longinquo. E uma trajetdria de ilusdes,
incorporada com a permanente aquiescéncia dos individuos, determinando hdbitos, crencas,
pensamentos e agées sempre alheios a sua disposi¢do intima.

Essas dificuldades estdao na base da compreensao dos professores universitarios sobre
simesmos e sobre o seu trabalho, cerceando a autodeterminacgao. Elas incentivam a alienagao
e acomodacdo da vontade livre, delimitando parametros de vida e estabelecendo, de forma
autoritaria, os indicadores de felicidade.

Na acdo pedagdgica, elas impdem o constrangimento da nog¢do de formagao em favor
da informacao e reproducao e em prejuizo da experiéncia. Também valorizam a fragmentacao
e a disciplinarizacdo do conhecimento, desconsiderando a complexidade da realidade. E,
dessa forma, acolhem-se imposi¢des ideoldgicas contrarias ao sentido humano, justificando
a necessidade da eficiéncia das relagdes objetivas.
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A autogestdo da vida é gerir a vida de forma ativa, na acepc¢ao de Baruch Espinosa, ou
seja, ser causa total do que se passa no interior da mente e do organismo. E, dessa forma, a
causa é adequada, pois o efeito pode ser clara e distintamente percebido. A mente
determina-se interiormente e organiza as afec¢des de acordo com as emocdes que estas
ultimas provocam.

Como uma possivel saida para as dificuldades da autodeterminacdo, teriamos a
possibilidade de transformar o ato pedagdgico esclarecido para si mesmo, ou seja,
compreender e interpretar as racionalidades que atuam tanto no fazer pedagdgico, quanto
nas intervencdes externas a ele. A educacdo passa a ser compreendida em termos da
construcdo da pessoa autébnoma, racional e promotora de relagcdes amorosas.

O autoesclarecimento pedagdgico compreende a educacdo ndo como uma
socializacdo em que é determinado o que é possivel e desejavel para a esséncia do ser
humano, como asseverava o humanismo, mas, sim, uma educacdo que é entendida em
termos da construcdo da pessoa autbnoma racional, promotora da possibilidade de tornar os
individuos presentes no mundo (Biesta, 2013, p. 24). E nesta “vinda ao mundo” deve ser
garantida a unicidade, singularidade do sujeito, bem como a responsabilidade por um mundo
de pluralidade e diferencas (Biesta, 2013, p. 26). E isso significa respeitar a esséncia humana,
em primeiro lugar, para que o individuo se sinta respeitado na sua integridade, autonomia e
na sua movimenta¢ao no mundo.

Assim, ha a necessidade da busca de um novo horizonte que acolha e ampare outras
perspectivas orientadoras da cultura que por sua vez sustentem os sentidos norteadores dos
novos saberes. Insinua-se, dessa forma, um novo modo de encarar as ciéncias da educagao
ao incorporar as demandas emocionais na compreensdao da condigdo humana, com
implicagdes na forma de encarar o conhecimento pedagdgico, pois busca superar as
dicotomias e ambiguidades preconizadas pelo paradigma da consciéncia.
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