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RESUMO

O objetivo deste estudo foi verificar o que tem sido pesquisado sobre as relages e os impactos da promogao da
autonomia na aprendizagem autorregulada na Educagdo Bdsica. A partir da busca nas bases Scopus, Science
Direct, Web of Science e Eric, sem recorte temporal, foram recuperados 22 artigos originados de 13 paises,
incluindo o Brasil, destacando-se os Estados Unidos no ranking das produgdes. Quanto ao delineamento das
pesquisas empiricas, houve equilibrio entre as abordagens quantitativa e qualitativa, com poucos estudos de
abordagem mista. O principal foco analitico dos estudos foi o impacto do suporte do professor na autonomia e
na autorregulagdo dos alunos. Os resultados revelaram que a autonomia percebida, especialmente do suporte
do professor, produz efeitos positivos na autorregulagdo dos alunos, especialmente nas varidveis motivacionais
de interesse e autoeficdcia, nas atividades metacognitivas e no comportamento social. Também foram
apontados os efeitos nocivos da baixa percep¢do de autonomia. Apesar da escassez de publica¢des, a revisao
apontou evidéncias sobre as relages entre esses dois construtos, reforcando a necessidade de reconfiguracao
dos ambientes escolares centrados na promog¢do da autonomia do aluno e do professor. Os achados também
levantaram implicagGes sobre a autonomia dos educadores no exercicio de sua pratica.
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ABSTRACT

The aim of this study was to verify what has been researched about the relationships and effects of promoting
autonomy in self-regulated learning in Basic Education. From the search in the Scopus, Science Direct, Web of
Science and Eric databases, without a time frame, 22 articles were retrieved from 13 countries, including Brazil,
with the United States standing out in the ranking of productions. As for the design of empirical research, there
was a balance between quantitative and qualitative approaches and few studies with a mixed approach. The
main analytical focus of the studies was the impact of teacher support on students' autonomy and self-
regulation. The results revealed that perceived autonomy, especially from teacher support, has positive effects
on students' self-regulation, especially on motivational variables of interest and self-efficacy, on metacognitive
activities, and on social behavior. The negative effects of low perception of autonomy were also pointed out.
Although there is a restriction of readings, the review obtained evidence on the relationships between these
two constructs that reinforce the emergence of reconfiguration of school environments, centered on promoting
student and teacher autonomy, since the symptoms also raised about the autonomy of students. caregivers in
the exercise of their practice.

KEYWORDS: Autonomy. Self-Regulated Learning. Basic Education.

RESUMEN

El objetivo de este estudio fue verificar lo investigado sobre las relaciones y efectos de la promocién de la
autonomia en el aprendizaje autorregulado en la Educacidn Basica. A partir de la bisqueda en las bases de datos
Scopus, Science Direct, Web of Science y ERIC, sin restricciones temporales, se recuperaron 22 articulos de 13
paises, incluido Brasil, destacandose los Estados Unidos en el ranking de producciones. En cuanto al disefio de
la investigacion empirica, hubo equilibrio entre los enfoques cuantitativo y cualitativo, con pocos estudios de
enfoque mixto. El principal foco analitico de los estudios fue el impacto del apoyo docente en la autonomia y
autorregulacion de los estudiantes. Los resultados revelaron que la autonomia percibida, especialmente el
apoyo del docente, tiene efectos positivos en la autorregulacion de los estudiantes, especialmente en las
variables motivacionales de interés y autoeficacia, en las actividades metacognitivas y en el comportamiento
social. También se sefalaron los efectos negativos de la baja percepcién de autonomia. Aunque hay una escasez
de publicaciones, la revision proporciond evidencia sobre las relaciones entre estos dos constructos que
refuerzan la necesidad de reconfiguraciones en los entornos escolares, centradas en promover la autonomia de
los estudiantes y docentes, ya que los hallazgos también plantearon implicaciones sobre la autonomia de los
educadores en el ejercicio de su practica.

PALAVRAS-CLAVE: Autonomia. Aprendizaje autorregulado. Educacién Basica.
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1 INTRODUCAO

O conceito de autonomia abrange um amplo campo semantico que relne diversas
areas do conhecimento, seus propdsitos e contextos histéricos. Em geral, o termo é associado
a autocontrole, autodisciplina, autogerenciamento, autogestdo e similares, o que
possivelmente tem influenciado na conceitualizagdo de autonomia como equivalente a
autorregulacao (Sokol, Grouzet, Miiller, 2013). Embora a autonomia e a autorregulacao, as
vezes, tenham sido abordadas como sindénimos, a literatura especializada traz concepg¢des
singulares e complementares desses fenbmenos, especialmente quando observados a partir
de uma perspectiva dialética e sociocognitiva.

© ETD — Educac¢do Temdtica Digital | Campinas, SP | v.26 | e024031| p. 1-24 | 2024

2]



OetD ©0e0 ARTIGO

B DOI 10.20396/etd.v26i00.8672181

Na perspectiva dialética de formagao humana, o individuo se constitui autébnomo e
autorregulado quando internaliza as regras, normas e costumes do meio ao qual pertence,
como congruentes com seus interesses e valores pessoais (Ryan, Deci, 2002). De fato, ser
autonomo traz implicitamente um comportamento autorregulado. No entanto, para além do
autocontrole, a autonomia envolve a percepcdo de sentir-se afirmado e confirmado nas
proprias escolhas (Ryan, Deci, 2002).

Na Educagdo contemporanea, o conceito de autonomia traz uma concepg¢ao
pedagdgica pautada em praticas educativas democraticas e emancipatérias que primam por
abolir o autoritarismo e melhorar as relagdes sociais provenientes do ambiente escolar. Nessa
concepcdo, a autonomia se manifesta por meio do respeito mutuo e do estimulo do educador
a capacidade do educando de fazer escolhas, tomar decisGes responsaveis e se posicionar no
mundo de maneira critica e digna (Freire, 2011).

Ryan e Deci (2002), autores da Teoria da Autodeterminacdo, destacam a autonomia
como conceito-chave para entender a qualidade da autorregulacdo em seus aspectos
motivacionais e cognitivos, no que prediz o envolvimento dos individuos na aprendizagem e
no comportamento social. Os autores consideram que a autonomia se trata de uma
necessidade psicoldgica, de um sentimento de controle sobre as acbes e decisbes que
precisam ser tomadas.

Sob o mesmo viés, Reeve, Nix e Hamm (2003) reforcam que a autonomia é o endosso
para a motivagdo e para a participacao ativa do estudante na aprendizagem. Seus estudos
trazem evidéncias de que alunos que se sentem auténomos demonstram mais interesse nas
instrucdes, sdao autorregulados, tornam-se mais engajados e aprendem mais. Enfatizam ainda
gue o suporte do professor a autonomia do estudante é um forte preditor da motivacdo e do
desempenho na aprendizagem (Reeve, Nix, Hamm, 2003).

Reeve e Jang (2006) explicam que uma estrutura de ensino de suporte a autonomia,
essencialmente, se configura nos perfis de professores que promovem a congruéncia entre
as necessidades, interesses e preferéncias dos estudantes de modo a estimular os seus
recursos motivacionais internos. Nessa estrutura, os professores permitem escolhas e
fornecem orientac¢do e ajuda durante todo o curso das atividades de aprendizagem. Por outro
lado, em uma estrutura desfavoravel a autonomia, o professor geralmente se excede no
controle, ndo esclarece dlvidas e despreza o interesse do aluno, o que resulta na diminuicao
dos niveis de motivacao intrinseca ou causa a desmotivacao (Reeve, Jang, 2006; Jang, Reeve,
Halusic, 2016).
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No que concerne ao contexto escolar, os tedricos da Aprendizagem Autorregulada
ressaltam que o ambiente deve reconhecer o aprendiz como sujeito ativo, construtivo e capaz
de regular a prépria aprendizagem (Pintrich, 2000; Zimmerman, Schunk, 2011). Visto como
processo, a autorregulagdo envolve pensamentos, sentimentos e a¢les autogerados,
planejados e adaptados ciclicamente, visando ao cumprimento de metas pessoais
(Zimmerman, 2002).

O construto da autorregulacdo envolve fases (planejamento, execucdo,
monitoramento e autoavaliacdo) e dimensdes (cognitivas, motivacionais, comportamentais e
contextuais) que interagem de forma ciclica, dindmica e intencional na aprendizagem
(Pintrich, 2000). Pesquisas sobre o tema tém buscado explicar como essas variaveis
interagem, de modo a ajudar o individuo a dirigir suas habilidades mentais e agir de forma
deliberada e autonomamente regulada. Ressalta-se que, embora todo o individuo tenha a
capacidade de desenvolver seu préprio autocontrole sobre as emo¢des e comportamento, a
aprendizagem autorregulada necessita de estimulos e intervencGes pedagogicamente
intencionadas, que garantam ao estudante uma participacdao ativa na aprendizagem
(Zimmerman, Schunk, 2011; Veiga Simao; Frison, 2013).

Na aprendizagem autorregulada, a autonomia é um elemento fundamental da
dimensdo motivacional, considerada como um sentimento de autocontrole que influencia
positivamente no comportamento e nas crengas de autoeficacia, bem como no interesse e
no controle das a¢des ao longo do percurso do alcance de suas metas (Pintrich, 2003). Em
termos conceituais, a autoeficicia refere-se aos julgamentos das pessoas sobre as proprias
capacidades de organizar e executar acdes e pode interferir significativamente na motivagao
e no comportamento humano (Bandura, 1997).

Além da motivacao, a dimensao metacognitiva também se faz presente no sentimento
de autonomia. Em termos de aprendizagem, Flavell (1979) explica que, enquanto a cognicao
trata do ato de pensar e processar informagdes, a metacognicdo refere-se a capacidade de
pensar sobre o préprio pensamento, proporcionando um nivel mais elevado de
autorregulacdo cognitiva que inclui a consciéncia de nossas estratégias de aprendizagem, a
avaliacdo da eficacia dessas estratégias e a capacidade de fazer ajustes conforme necessario.
Diante desses apontamentos, percebe-se uma relagao estreita entre esses dois fendbmenos,
gue se manifestam dentro de um processo dialético, envolvendo as necessidades, as
habilidades e as competéncias cognitivas e metacognitivas do individuo frente as demandas
do contexto social.
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No que concerne aos propdsitos da Educacdo Basica brasileira, a urgéncia de se
promover a autonomia e a aprendizagem autorregulada se mostra destacada na Base
Nacional Curricular Comum (BNCC), quando evidencia um ensino voltado para a mobilizacdo
de conhecimentos, habilidades cognitivas e socioemocionais, atitudes e valores que
capacitem o individuo a resolver demandas complexas no ambito intelectual e nas esferas
social, fisica, emocional e cultural (Brasil, 2018). Frente as demandas formativas educacionais,
ressalta-se a relevancia da investigacdo da tematica no contexto escolar da Educac¢do Basica
e a busca de evidéncias de acles e praticas pedagdgicas que direcionem pesquisas e
intervencdes passiveis de contribuicdo para a interpretacdo e organizacdo dos projetos
pedagdgicos voltados aos propdsitos da educacdo brasileira.

Assim, o objetivo deste estudo foi identificar estudos empiricos que apontem as
relacbes e os efeitos entre a autonomia e a aprendizagem autorregulada em contextos
escolares, em termos de publicacdes cientificas (nacionalidade, periodicidade e delineamento
metodoldgico) e de resultados alcancados. Os dados coletados dos artigos revisados foram
analisados e discutidos com o intuito de fornecer um corpus de estudos empiricos sobre a
tematica, destacando os principais resultados alcangados que possam dar novos rumos para
as pesquisas educacionais e possiveis intervengdes no contexto escolar que contribuam para
a formacao integral dos estudantes.

2 METODOS

Este estudo seguiu os procedimentos da Revisdo Sistemdtica da Literatura (Costa,
Zoltowski, 2014), com o objetivo de identificar o maior nimero possivel de estudos sobre a
tematica e realizar uma analise reflexiva, critica e compreensiva do material selecionado. A
anadlise dos textos e a elaboragdao das categorias foram orientadas pelos procedimentos de
Andlise de Contetdo de Bardin (2011).

A busca foi realizada no periodo de setembro de 2021 a maio de 2022, sendo
atualizada em janeiro de 2023, nas bases Science Direct, Web of Science, Scopus e ERIC, uma
vez que abrangem um numero consideravel de periddicos académicos na drea de Educacao,
com possibilidade de acesso gratuito aos textos completos. Foram utilizados os descritores
"autonomy" e "self-regulated learning", associados pelo operador booleano AND, marcando,
sempre que possivel, os campos titulo, palavra-chave e resumo, considerando todos os anos
de publicacdo. Foram incluidos os artigos que atenderam aos seguintes critérios: a) revisado
por pares; b) acesso gratuito ao texto completo; c) escrito em portugués, inglés e espanhol.
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Os dados obtidos nas quatro bases resultaram em um banco inicial de 1.103
documentos, que, apds passarem pelo primeiro filtro (critérios de inclusdo) e pela remocao
das duplicidades, culminaram na recuperacao de 200 artigos potencialmente relevantes para
a leitura do texto, conforme ilustra a figura 1.

Scielo Web of Science Scopus ERIC
*N=730 [ | N= 149 ] N= 143 | N=81
I BUSCAINICIAL |
N=1.103 -
Atenderam aos Removidos
critérios de incluséo por duplicidad
N= 234 N=34
‘ Atenderam aos
Artigos potencialmente critérios de
relevantes excluséo
N= 200 N= 160
reviséo do texto
completo
N=40

BANCO FINAL
N=22

(*numero de artigos encontrados e recuperados)
Figura 1. Fluxograma de busca das producdes cientificas
Fonte: Dados da pesquisa

Apds a remocgao dos artigos duplicados, procedeu-se a leitura dos titulos, resumos e
textos na integra, excluindo as produgbes que: a) ndo constituiam pesquisas empiricas; b) ndo
incluiam o contexto da Educagdo Basica; c) citavam os descritores de forma aleatéria ou
generalizada, sem fundamentacgado tedrica; e d) abordavam os descritores separadamente. Os
critérios de inclusdao e exclusdao foram elaborados e aplicados por dois revisores a fim de
minimizar vieses na sele¢ao do corpus que comp0s a analise.

Ap0ds a aplicagdo dos critérios de exclusao, foram obtidos 40 artigos. Destes, apds
novos turnos de leitura do texto na integra, eliminaram-se 18. Cabe ressaltar que durante a
busca foram encontrados alguns artigos nacionais focados na perspectiva da autonomia
freireana, os quais foram descartados por n3ao conterem aspectos relacionados a
autorregulacdo. A revisao final resultou em um banco de 22 artigos que compuseram o corpus
de andlise e discussdo dos resultados, os quais serdo apresentados no préximo tépico.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Embora tenham sido encontradas, durante as buscas, pesquisas que abordaram
separadamente os descritores "autonomy" e "self-regulated"”, observou-se uma escassez de
pesquisas cientificas que abarcassem as relacdes diretas entre autonomia e autorregulacao.
Em termos quantitativos, esse nimero se mostrou baixo (N=22), considerando que a busca
foi feita sem recorte temporal e que os primeiros modelos tedricos que abrangem a tematica
dessa revisdo vém sendo discutidos desde 1990, levando em consideracdo a motivacao
intrinseca como um aspecto essencial para ambos os construtos, conforme registros de Ryan,
Deci (2002) e Pintrich (2003), por exemplo.

Quanto a periodicidade das producbes, a mais antiga é datada de 1998 e a mais
recente de 2022, conforme representado no grafico 1.

Grafico 1: Numero de publicagdes por ano
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1998 2007 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2022

N

[ERY

Fonte: Dados da pesquisa

De acordo com o grafico 1, é possivel identificar um intervalo sem publicagées de 1998
a 2007, assim como um interesse maior pela tematica em 2015 e 2016, periodo em que se
concentrou o maior numero de publicacdes (N=6), retomando-se a média anterior de
produgdes nos anos subsequentes. Quanto a nacionalidade, as publicagdes originam-se de 12
paises, com destaque para os Estados Unidos, com 4 publica¢des, seguidos pela Bélgica com
3, Holanda, Portugal, Noruega, Grécia e Brasil, com 2 cada, e, por fim, Japdo, Austria, Ir3,
Singapura e Alemanha, com 1 publicagdo cada. Embora a produgdao nacional tenha se
mostrado inserida na média da maioria dos paises, nota-se um interesse tardio pela tematica.
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No que diz respeito ao delineamento dos estudos, considerando que todas as
producdes cientificas selecionadas se configuraram como pesquisas empiricas, 13 estudos
foram identificados como de abordagem quantitativa, 8 de abordagem qualitativa e 1 de
abordagem mista. No que se refere aos artigos brasileiros, ambos constituiram estudos com
abordagem qualitativa. Em relacdo ao contexto estudado, os artigos recuperados trouxeram
pesquisas voltadas para todos os niveis de escolaridade da Educacdo Basica, com foco isolado
em Educagao Infantil (N=3), Ensino Fundamental (N=4) e Ensino Médio (N=11), ou em
conjunto, abordando Ensino Fundamental e Médio (N=4).

Quanto aos participantes, quase na totalidade, os estudos foram realizados com
alunos (N=20), e apenas 2 foram restritos a professores. Além dos alunos, em alguns estudos,
também foram incluidos os professores (N=3), pais (N=2) e gestores (N=1). Quanto ao
tamanho das amostras, o estudo de Liftenegger et al. (2012), realizado na Austria,
apresentou o maior numero de participantes (2.266 alunos do Ensino Fundamental), sendo o
de menor amostragem (4 educadores da pré-escola), o estudo de Moreira e Veiga Simao
(2019), em Portugal.

Quanto ao foco das analises das pesquisas, foram identificados 3 estudos relacionados
ao suporte a autonomia e autorregulagdo em criangas da pré-escola, considerando o apoio
materno (N=2) e a concepg¢do dos educadores sobre a intencionalidade pedagdgica (N=1). As
demais pesquisas tiveram o foco no Ensino Fundamental e Médio, centrando-se em avaliar
os reflexos do suporte do professor a autonomia dos estudantes nas varidveis da
autorregulacao da aprendizagem (N=13), assim como os reflexos do suporte parental (N=1) e
do suporte multiplo, isto é, de pais e professores (N=1). Com o mesmo publico-alvo, outros
estudos avaliaram os efeitos dos recursos didaticos, incluindo as tecnologias educacionais, na
autonomia e na autorregulagdo (N=4). Os resultados obtidos nesses estudos trouxeram
implicagdes significativas para a pratica docente no que concerne ao incentivo a autonomia e
a autorregulacdo da aprendizagem no contexto escolar. Para uma melhor compreensao dos
resultados encontrados, os estudos foram organizados em trés categorias, conforme mostra
o quadro 1.
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Quadro 1: Organizacao e sintese das producdes cientificas

1. Osefeitos do suporte dos pais e professores na autonomia e na aprendizagem autorregulada de alunos
da Educagdo Infantil (3 artigos)

Titulo Autoria/ano Pais Participantes Objetivo
Assessing maternal Analisar se o andaime
behaviors that support Kallia, (scaffolding) materno promove
children’s self-regulated Dermitzaki o uso de estratégias cognitivas
. - 35alunos e L ,

learning. (2017) Grécia m3es em atividades de dominio

espacial e linguagens, assim

como no comportamento

autorregulado das criangas.
A six months’ prospective investigar as relagBes entre
study of the relations diferentes aspectos do apoio
between chlldrgn s se/f- Kallia, et al. Grécia 35 alunos e mat.e.rno a aprendlzagem.e as
regulated learning skills N habilidades de aprendizado

. (2022) maes

and maternal supportive autorregulado (SRL) e o
behaviors desempenho em tarefas das

criangas, ao longo do tempo.
Oportunidades de Conhecer as percepgdes dos
autorregulagéo em educadores sobre a
contexto pré-escolar: | Moreira, Sim3o aprendizagem autorregulada e
percepgdes e prdticas de (2019) Portugal 4 educadoras | sobre as praticas educativas

educadores de infdncia

que promovem a autonomia e
as habilidades
autorregulatdrias das criangas.

2. Efeitos do suporte dos
Ensino Fundamental e

Médio (15 artigos

)

pais e dos professores na autonomia e na autorregulacao de adolescentes do

Titulo Autoria/ano Pais Participantes Objetivo
Relations of autonomy, . ~
. . Investigar as relacbes entre
self-referenced beliefs, Yamauchi & :
~ autonomia, Crengas de
and self-regulated Tanaka (1998) Japdo 356 alunos L .
. autoeficacia e aprendizagem
learning among Japanese
. autorregulada.
children
Autonomy-Mastery, Investigar os efeitos do suporte
Supportive or Performance a autonomia e do sentimento
Focused? Different | Ommundsen, Noruega 194 alunos de competéncia nas metas de
teacher behaviours and Kvalg (2007) realizacgdo e na motivagdo
pupils' outcomes in autorregulada, nas aulas de
physical education Educacdo Fisica.
The synergistic Investigar a relagdo sinérgica
relationship of perceived Sierens. et al entre o a estrutura de suporte
autonomy support and (2069) ' Bélgica 526 alunos do professor a autonomia e a
structure in the prediction Aprendizagem Autorregulada.
of self-regulated learning
As relagées na escola e a Identificar as concepgbes de
construgdo da autonomia: | Petroni, Souza . autonomia do professor e quais
Brasil 5 professores

um estudo da perspectiva
da psicologia

(2010)

suas influéncias
educativa.

na pratica
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Prediction of academic
performance: the role of

Investigar o efeito da estrutura
de apoio a autonomia no

perception of the class Hejazi.etal. Ira 400 alunos desempenho académico
vati 2011 : :
struc'tu're, mc?tlvatlon, and ( ) tendo como mediadores a
cognitive variables motivagdo e a aprendizagem
autorregulada.
Identifying configurations Examinar as relagdes entre a
of perceived teacher estrutura de suporte do
autonomy support and | Vansteenkiste professor a autonomia, a
structure: Associations et al. (2012 L motivacdo, a aprendizagem
. ( ) Bélgica 1036 alunos ¢ P g
with self-regulated autorregulada e o
learning, motivation, and comportamento social
problem behavior problematico dos
adolescentes.
Lifelong learning as a goal Investigar o impacto das
— do autonomy and self- variaveis da estrutura
regulation in school result . instrucional do professor na
. g . Liftenegger. . . 2.266 ~ P .
in well prepared pupils? Austria promog¢dao da autonomia, na
etal. (2012) alunos i .
aprendizagem ao logo da vida
(lifelong  learning) e na
aprendizagem autorregulada.
Perceived structure and . ~
. Investigar as relagBes entre as
achievement goals as o
. , metas de realiza¢do, estrutura
predictors of students . . .o
. - instrucional e niveis de
self-regulated learning | Mouratidis et o . .
Bélgica 606 alunos autonomia percebida,
and affect and the al. (2013) .
— considerando o uso de
mediating role of . .
estratégias de aprendizagem e
competence need A .
. . as experiéncias afetivas.
satisfaction.
The defining features of | Wallace, Sung, Identificar os impactos do
teacher talk within Williams EUA 114 alunose | discurso do professor nos
autonomy-supportive (2014) 6 professores | niveis de percep¢do da
classroom management autonomia dos alunos.
A Preliminary Examination Avaliar os impactos da adogdo
of Teachers’ and Students’ . de comportamentos
. Ng, Liu, Wang . . . . .
Perspectives on Autonomy instrucionais de apoio a
: . (2015) : 48 alunos e . o
Supportive  Instructional Singapura autonomia na motivagao, no
. 3 professores -
Behaviors desempenho académico e na
perspectiva dos alunos e de
professores.
Geometry Students' Self- Examinar as relagGes entre a
Determination and Their percepcdo de suporte as
Engagement in | Kosko (2015) EUA 20 alunos necessidades psicoldgicas
Mathematical Whole Class basicas (autonomia,
Discussion competéncia e vinculo) e o
discurso matematico.
The impact of motivation | sgsic-Vasic et Investigar os impactos do
and teachers’ autonomy al. (2015) Al h 208 alunose | suporte do professor a
support on  children’s emanha 150 autonomia na motivagao e no
executive functions professores uso das fungGes executivas dos

alunos
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Longitudinal relations Investigar as relagbes e os
between perceived Schuitema, efeitos da autonomia
autonomy and  social | Peetsma, Veen Holanda 701 alunos percebida e do apoio social do
support from teachers and (2016) professor no atraso de
students'  self-requlated gratificagdo e no uso de
learning and achievement estratégias metacognitivas.
Relations of perceived . ~
Investigar as relacGes entre o
parental autonomy . o
. Won, Yu apoio parental nas variaveis da
support and control with ¢ EUA .
, . (2018) 194 alunos aprendizagem autorregulada e
adolescents academic . L
. seus efeitos na procrastinagdo
time management and
L em adolescentes.
procrastination
Total and Attuned Investigar as relagdes entre o
Multiple Autonomy Sima | suporte multiplo a autonomia
Support and the Social m;gigta. Portugal 318 alunos (por parte dos pais e
Development of Early ( ) professores) e o
Adolescents comportamento social dos

adolescentes.

3. Efeitos dos recursos didaticos e de tecnologias digitais na autonomia e na aprendizagem autorregulada

com alunos do Ensino Fundamental e Médio (4 artigos)

Titulo Autoria/ano Pais Participantes Objetivo
Self-Regulation in the Analisar o potencial das
Learning Process: Actions . atividades de autoavaliagdo

Punhagui, . .
through Self-Assessment Brasil 25 alunos para o planejamento e controle
L : - Souza (2013) o )
Activities with Brazilian das agdes e para o aprendizado
Students autébnomo.
Experiences of Autonomy, . .
. Investigar as relagGes entre
Competence, Social ’ . tanci
Relatedness and Interest Minnaert et al alu onlomla,. | C?Tpe encia,
Within a CSCL ’ Holanda 137 alunos vmcyo soclal ‘e interesse, a
. . . (2011) partir do uso do Computer
Environment in Voocational .
. Supported Collaborative
Education: The Case of .
; Learning (CSCL), elaborado a
Commerce and Business .
. . partir de um modelo de
Administration .
aprendizagem autorregulada.
Individual teaching Avaliar os efeitos do uso do
thods: Work pl I d trabalh
methods: Wor p.ans asa Dalland, Klette plano . e raba 9 na
tool for promoting self- 47 alunose5 | autonomia e na aprendizagem
. . (2016) Noruega
regulated learning in professores autorregulada.
lower secondary
classrooms?
“More Confident Going Verificar os efeitos do ensino
into College”: Lessons 264 alunos, hibrido (Blended Learning) na
Learned from Multiple Whiteside, 18 professor | promogdo da autonomia e na
Stakeholders in a New | Garrett, Lewis EUA es, autorregulacdo da
Blended Learning Initiative (2016) 5gestorese | aprendizagem dos alunos, na
62 pais percepcdo dos participantes da
pesquisa.
Fonte: Dados da pesquisa
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Vale ressaltar que se optou por discutir os resultados da Educacdo Infantil em um
tépico separado dos demais publicos da Educagdo Bdsica, uma vez que a crianca necessita da
acdo direta de um adulto para se tornar autébnoma, conforme serd discutido a seguir.

3.1 Os efeitos do suporte dos pais e professores na autonomia e na aprendizagem
autorregulada de criangas da Educagdo Infantil

Conforme explicado no aporte tedrico, a autonomia e a autorregulacdo sao
fendmenos que dependem das condig¢bes favoraveis do ambiente. No que concerne a idade
tenra, Bronson (2000) ressalta que, desde a pré-escola, a crianca pode ser estimulada a
desenvolver um comportamento autorregulado com a ajuda de um adulto. Sendo assim, a
medida que cresce, ela pode se beneficiar cada vez mais dessas habilidades com o suporte
dos pais e professores.

Considerando esses pressupostos, foi possivel identificar trés pesquisas que se
debrucaram sobre o contexto da educacdo infantil, como destacado anteriormente no
guadro 1. Dentro desse conjunto de estudos, os achados da pesquisa conduzida por Kallia e
Dermitzaki (2017), posteriormente complementada por Kallia et al (2022), revelaram insights
valiosos. Esses estudos apontaram uma associa¢do positiva entre o suporte materno a
autonomia e o eficaz emprego de estratégias cognitivas, bem como aprimoramento das
habilidades de planejamento e monitoramento. Vale ressaltar que esse impacto se
manifestou de maneira notavel nas atividades vinculadas ao dominio espacial e linguagens,
indicando que a influéncia materna desempenha um papel crucial na formagdao de
competéncias nessas areas especificas, cujos efeitos se estendem ao longo do tempo durante
o processo de desenvolvimento, conforme verificado por Kallia et al (2022).

No que se refere ao papel do professor, Moreira e Veiga Simao (2019), ao investigarem
as relagdes entre a intencionalidade pedagdgica e a promogdo da autonomia e da
autorregulacdo na pré-escola, destacam que o aspecto considerado de maior relevancia para
os educadores foi o respeito ao desenvolvimento individual da crianga. O espago educativo
deve promover atividades estimuladoras das emog¢des, como a musica e a dramatizagao, para
gue a crianga possa modelar seu comportamento e aprender a se relacionar socialmente.

Os estudos desse tépico reforcam a importancia do apoio dos pais e professores no
processo de insercao da crianga no mundo escolar e social, principalmente no que se refere
a intencionalidade pedagodgica dos educadores e ao conhecimento de praticas Iudicas e
coletivas, que promovem a autonomia e estimulam as habilidades autorregulatérias.
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3.2. Efeitos do suporte dos pais e dos professores na autonomia e na autorregulagdo de
adolescentes do Ensino Fundamental e Médio

Considerando que o construto da autorregulacdo é multifacetado e complexo,
(Pintrich, 2000; Zimmerman, 2002), a analise dos efeitos do suporte do professor, dos pais e
do suporte multiplo (pais e professores) na autonomia dos adolescentes do Ensino
Fundamental e Médio revelou efeitos positivos concomitantes entre as varidveis analisadas
nos 15 artigos revisados. Esses efeitos abrangem todas as dimensdes da autorregulacao,
incluindo as cognitivas/metacognitivas, motivacionais e comportamentais, conforme
detalhado na Tabela 1. As categorias foram elaboradas e quantificadas, considerando a
frequéncia com que essas varidveis foram encontradas nos resultados dos 15 estudos
revisados que compdem este tdpico de discussao.

Tabela 1: Indicadores dos efeitos positivos da percepc¢ao da autonomia na aprendizagem
autorregulada de adolescentes do Ensino Fundamental e Médio

Efeitos positivos da autonomia percebida nas varidveis da aprendizagem autorregulada

Relacionados ao suporte do professor (13 artigos) Evidéncias (n? de artigos)

Crencas de autoeficacia 4

Ativacdo do interesse 4

Atividades cognitivas/metacognitivas e das funcdes 4

executivas

Orientacgdo as metas de aprender (dominio) 3

Senso de responsabilidade 2

Controle volitivo no atraso da gratificagcdo 1

Comportamento pré-social nas atividades colaborativas 1

Controle do esforgo 1

Atribuicdo de valor e importancia a tarefa 1
Relacionados ao suporte parental (1 artigo) Evidéncias (n? de artigos)

Crencas de autoeficacia 1

Controle volitivo (Redugdo da procrastinagdo) 1
Relacionados ao suporte multiplo (2 artigos) Evidéncias (n@ de artigos)

Controle das emogdes 1

Crencas de autoeficacia 2

Baixos niveis de ansiedade 1

Comportamento pro-social 2

Fonte: Dados da pesquisa

Conforme apresentado na Tabela 1, os estudos revisados proporcionaram evidéncias
de que os niveis mais elevados de autonomia percebidos pelos alunos em relagdo ao suporte
do professor estiveram positivamente relacionados as crencas de autoeficicia e a orientagao
para as metas de aprendizagem, em vez de apenas a obtenc¢do de notas (Hirotsugu, Tanaka,
1998). Esses resultados também previram niveis mais altos de interesse e satisfacdo dos
alunos ao participar de atividades extracurriculares (Ommundsen, Kvalg, 2007; Liftenegger
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Et al., 2012).

No que diz respeito aos achados da revisdo, observa-se um efeito concomitante e
corroborativo entre as varidveis motivacionais de interesse, autoeficacia e orientacao para as
metas de aprendizagem. A percep¢do da autonomia promove a congruéncia entre o interesse
e os objetivos pessoais, potencializando o sentimento de competéncia, considerando o
aprendizado como meta, ndo apenas a obtencdo de notas. Esses resultados fortalecem
modelos tedricos que destacam o sentimento de autonomia como fundamental para
despertar a motivacdo intrinseca, que, por sua vez, estimula o comportamento autorregulado
na aprendizagem (Pintrich, 2003; Ryan, Deci, 2020).

Considerando a importdncia das habilidades metacognitivas para o
automonitoramento da aprendizagem, o suporte do professor também se mostrou
relacionado ao maior uso de atividades cognitivas e metacognitivas nas habilidades
explicativas (Kosko, 2015), no controle volitivo (Schuitema, Peetsma, Veen, 2016; Sierens et
al., 2009) e no uso das fungGes executivas (Sosic-Vasic et al., 2015). Além disso, o estudo de
Kosko (2015) destacou que alunos menos autdnomos se sentiam mais seguros ao trabalhar
com colegas mais autbnomos, ressaltando os efeitos positivos do trabalho em equipe no
sentimento de vinculo e eficacia coletiva, conforme afirmado por Bandura (1997).

Em termos comportamentais, a pesquisa de Schuitema, Peetsma e Veen (2015)
evidenciou um maior uso de estratégias metacognitivas no controle volitivo e no atraso de
recompensas em alunos mais autbnomos. A baixa percep¢ao da autonomia foi preditora da
falta de autorregulagao, indicada pela auséncia de estratégias dos alunos para controlar a
atencdo e resistir a tentagdes e distragdes durante tarefas especificas. Em termos conceituais,
o controle volitivo é o que mantém a atencdo na tarefa, independentemente de haver fatores
de distracdo ou nao (Corno, 2001).

Ao analisar esses resultados no estudo de Sosic-Vasic et al. (2015), os niveis mais
elevados de autonomia percebida e motivagdo intrinseca relacionaram-se ao maior uso das
fungdes executivas em alunos do Ensino Fundamental e Médio. Além disso, o baixo uso das
fungdes executivas e a baixa percep¢ao da autonomia mostraram-se vinculados aos estilos de
motivagdo e regulagdo externa, focados em recompensas.

Os estudos destacados enfatizam a importancia do apoio do professor como essencial
para que o aluno alcance niveis mais elevados de autonomia e faca maior uso das habilidades
cognitivas e metacognitivas. Contudo, notam-se lacunas investigativas relacionadas aos niveis
de interesse e desafio percebidos pelos alunos em relacdo a tarefa. Os dados indicam que o
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sentimento de competéncia e vinculo aumentava quando os alunos trabalhavam com colegas
mais auténomos (Kosko, 2015). Por outro lado, essas informacdes sugerem que a falta de
motivacdo ndo pode ser considerada um fator determinante para o fracasso na
aprendizagem, uma vez que 0s recursos internos podem ser estimulados por meio de
atividades cooperativas e significativas, fortalecendo os vinculos sociais e o sentimento de
competéncia.

No contexto do suporte do professor, os autores dos artigos recuperados
identificaram acOes docentes consideradas indicadores de suporte a motivacdo, autonomia e
autorregulacdo no ambiente de aprendizagem escolar. Sierens et al (2009) destacam que o
suporte a autonomia esta intrinsicamente ligado a pratica docente. Seu estudo revelou que,
guando os alunos se sentem apoiados em sua autonomia, eles fazem um uso mais amplo de
estratégias metacognitivas e autorregulatdrias na gestdo do esforco. Nesse sentido, os
autores ressaltam a importancia de os professores direcionarem sua pratica para incentivar
os alunos a regularem e autoavaliarem seu progresso em relacdo as metas, fornecendo ajuda
personalizada diante das dificuldades e potencialidades dos alunos.

No estudo de Liiftenegger et al (2012), embora a autonomia percebida tenha se
relacionado com as varidveis motivacionais, ela ndo se mostrou um preditor do
automonitoramento nem da autoavaliacdo dos alunos. Com base nessas evidéncias, os
autores enfatizam a importancia do ensino de estratégias metacognitivas que auxiliem os
alunos a identificarem lacunas de aprendizagem. Essas conclusdes corroboram aspectos
evidenciados por Sierens et al (2009) sobre a disponibilidade do professor em mediar e
intervir em todas as etapas da aprendizagem, ajudando os alunos a alcangarem seus
objetivos.

Nos aspectos cognitivos e comportamentais, os estudos revisados reforgaram que o
suporte do professor motivou o uso de estratégias proprias e melhorou o desempenho
académico (Hejazi Et Al, 2011; Mouratidis et al, 2013; Wallace, Sung e Williams, 2014), além
de aumentar o senso de responsabilidade dos alunos (Hejazi et al, 2011). Em contraste, a falta
de suporte, como o descaso do professor diante das incertezas dos alunos, equivocos ndao
esclarecidos e lacunas no feedback, mostrou-se desmotivadora e resultou em baixo
sentimento de autonomia e competéncia, desinteresse e baixo desempenho académico ao
longo do ano letivo (Mouratidis et al, 2013).

No que diz respeito as atitudes comportamentais, Wallace, Sung e Williams (2014)
observaram que os alunos se tornavam mais autdnomos e autorregulados quando o professor
transferia gradualmente as responsabilidades da tarefa, dando-lhes liberdade para executa-
la a seu modo. No mesmo estudo, percebeu-se que as atividades cooperativas e colaborativas
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incentivavam os alunos a buscarem ajuda e adotar um comportamento pré-social em relacao
as dificuldades dos colegas, conforme demonstram os achados de Kosko (2015).

Diante das demandas por praticas voltadas a motivacdo dos alunos, o estudo de Ng,
Liu e Wang (2015) apontou que os alunos se mostraram mais motivados quando o professor
demonstrava clareza na fala, bom humor e respeito por seus interesses. Embora tenha sido
observada uma maior relutancia dos professores mais velhos em abdicar do controle em
comparagdo aos mais jovens, esses docentes perceberam que essa pratica os tornou mais
autoconscientes da importancia do uso de linguagem neutra, clareza nas explicacdes e visdo
da aprendizagem a partir da perspectiva dos alunos.

Os resultados indicam que uma estrutura de apoio a autonomia estimula a motivacao
e a participacdo ativa e construtiva do aluno na aprendizagem, gerando um ambiente onde
eles se sentem afirmados e acolhidos tanto nas dificuldades quanto nas potencialidades.
Esses resultados apontam para o efeito sinérgico da pratica docente e respeito a autonomia
do aluno, gerando interesse, crencas positivas de autoeficacia, sentimento de escolha, senso
de responsabilidade e regulacdo autbnoma. Por outro lado, os efeitos nocivos do ambiente
de controle e descaso dos professores sdo preocupantes, resultando na diminuicdo dos niveis
de motivacdo, o que dificulta os processos de autorregulacdo e compromete o desempenho
na aprendizagem.

Embora alguns estudos tenham apontado percepc¢des positivas dos professores das
reflexdes sobre a tematica e a sua pratica (Moreira, Veiga Simao, 2019; NG, Liu E Wang, 2015),
chama-se a atengao para a pesquisa das brasileiras Petroni e Souza (2010). Essas autoras
ressaltaram que, embora os professores sejam autorregulados, ndo se percebem auténomos
no exercicio de sua pratica, devido a demandas externas, empecilhos burocraticos, condi¢bes
materiais de trabalho e relagdes de poder que permeiam o contexto escolar (Petroni, Souza,
2010). Essas implicagdes sdo preocupantes, pois a liberdade, a autonomia e a autorregulacao
nao se desenvolvem sem a participacdo e mediacdao do outro, que, por sua vez, também
necessita sentir-se livre e autbnomo (Zimmerman, Schunk, 2011; Ryan, Deci, 2002).

Além disso, as rela¢des de poder e os empecilhos burocraticos, aliados ao despreparo,
podem aumentar a relutancia de alguns professores em renunciar ao controle em prol de
uma estrutura mais flexivel (Ng, Liu, Wang, 2015) e continuar reproduzindo modelos
heterbnomos, possivelmente recebidos de seus professores, que desconsideram as
necessidades de autonomia dos alunos, com efeitos nocivos para a aprendizagem e o
sentimento de autonomia.
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No que se refere ao suporte multiplo a autonomia (pais e professores), os estudos
apontaram que estudantes com niveis mais elevados de autonomia percebida demonstraram
maior controle das emocdes e menores niveis de ansiedade, ao contrario dos alunos com
baixa percepcdo de autonomia e autorregulacdo, que também se mostraram mais propensos
a comportamentos agressivos e desonestos, além de uma maior predisposicdo para o uso de
substancias toxicas do que os mais autdonomos (Vansteenkiste et al, 2012; Simdes et al; 2019).
Além disso, evidenciou-se que a percepc¢do de controle dos professores ou de praticas de
apoio a autonomia desconectadas entre professores e pais aumenta o grau de risco de
comportamento problematico em adolescentes (Simdes et al; 2019). Em relacdo a esses
resultados, a literatura especializada esclarece que individuos expostos a ambientes de
extremo controle demonstram dificuldades em se integrar as normas de convivio de outros
ambientes e, por vezes, podem agir de forma rebelde e contraria a elas (Ryan, Deci, 2002).

No estudo de Won e Yu (2018), o apoio parental se revelou como mediador
motivacional das crengas de autoeficacia, com efeitos positivos na gestdo das tarefas
escolares e na reducdo da procrastinacdo (Won, Yu, 2018). Esses resultados foram
corroborados na pesquisa de Bai e Gu (2022), quando apontam efeitos positivos do apoio
parental e do apoio dos professores a autonomia nas crencas de autoeficacia e na
autorregulacdo dos estudantes, durante o periodo de ensino remoto ocorrido na pandemia
do COVID-19 (2019-2021).

Considerando que os pais e os professores sdo os principais agentes na articulacdo da
autonomia e da autorregulacdo, observa-se a importancia de se fornecer uma estrutura
familiar e escolar que priorize o didlogo e facilite a congruéncia entre as necessidades dos
individuos, as regras sociais e as habilidades autorregulatorias.

3.3 Efeitos dos recursos diddticos e das tecnologias educacionais na autonomia e na
aprendizagem autorregulada de estudantes do Ensino Fundamental e Médio

Entre os artigos recuperados, identificaram-se 4 produgdes cientificas voltadas a
anadlise dos impactos das intervencdes metodolégicas na autonomia e na autorregulacdo de
estudantes do Ensino Fundamental e Médio, com foco no Ensino Hibrido (Whiteside, Dikkers,
Lewis, 2016); no uso de projetos baseados em plataformas de Aprendizagem Colaborativa
Apoiada por Computador (MINNAERT et al., 2011), no uso de Plano de Estudo (Dalland e
Klette, 2016) e da Autoavaliacdo (Punhagui e Souza, 2013).
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Os efeitos dessas intervencdes relacionaram-se a ativacao do interesse, ao sentimento
de escolha, responsabilidade e incentivo ao uso de estratégias préprias de monitoramento e
autoavaliacdo (Minnaert et al.,, 2011; Whiteside, Dikkers, Lewis, 2016; Punhagui, Souza,
2013). O sentimento de vinculo e competéncia também foi observado no trabalho em equipe
de projetos (Whiteside, Dikkers, Lewis, 2016). No Ensino Hibrido, os alunos se sentiram mais
responsdveis pela gestdo dos estudos, mais confiantes e preparados para a faculdade,
aspectos também percebidos por seus pais (Whiteside, Dikkers, Lewis, 2016).

Embora a autonomia ndo tenha se mostrado um preditor de monitoramento e
autoavaliacdo na pesquisa feita por Liiftenegger et al. (2012) e no estudo de Punhagui e Souza
(2013), o uso da autoavaliagdo em sala de aula incentivou a autonomia dos alunos no
planejamento das estratégias e no monitoramento da aprendizagem, ainda que ndo tenha
sido suficiente para manter a motivacdo. Assim, a autoavaliacdo se revela como recurso
palpavel para o monitoramento e a corregulacdo do professor quanto a necessidade de
intervengdes no ensino de estratégias e no reforco das crengas de autoeficacia.

Mesmo que o Plano de Estudo se configure como uma ferramenta que estimula a
selecdo das proprias estratégias de aprendizagem, Dalland e Klette (2016) observaram que a
capacidade de escolha dos alunos se mostrou limitada em relagdo ao planejamento dessas
estratégias (como fazer). No contexto da pesquisa, os alunos se queixaram da falta de
instrucGes e de feedback claros dos professores nas atividades, assim como do ensino de
estratégias.

A partir da discussdo dos tépicos, entende-se que, em qualquer pratica pedagdgica, a
promogao da autonomia e da autorregulagdao depende do suporte do professor em termos
de clareza dos objetivos, incentivo as competéncias, ensino de estratégias, monitoramento
da aprendizagem e direcionamento sobre o progresso (feedback). Esses fatores se
sobressaem no didlogo e na conscientizagdo dos alunos sobre os beneficios de aprender de
forma cooperativa e colaborativa, dadas as evidéncias de que o trabalho em equipe fortalece
o sentimento de vinculo e de ajuda mutua.

Em suma, os artigos revisados concordam entre si e com a literatura especializada
acerca das relacbes de causa e efeito entre o suporte a autonomia e o construto
multidimensional da autorregulacdo, especialmente no que se refere aos aspectos
motivacionais e metacognitivos, interferindo nas razbes pessoais e nas caracteristicas
contextuais em fungao dos objetivos e metas pretendidas.
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4 CONCLUSAO

A relacdo intrinseca entre autonomia e autorregulacdo destaca-se como um elemento
fundamental nas praticas pedagdgicas em todos os niveis de escolaridade. Apesar da escassez
guantitativa de publicacGes na revisdao sistematica, os dados qualitativos apurados revelam
significativos efeitos das praticas e recursos pedagdgicos, especialmente a atuacdo docente,
na promogao da autonomia e nas varidveis multidimensionais da autorregulagdo em todos os
niveis da Educacdo Basica. Essa constatacdo ressalta a relevancia do tema para pesquisas
educacionais direcionadas a formacdo de professores, aos processos de ensino e
aprendizagem, e a implementacdo de metodologias ativas digitais.

A revisdo destaca que o suporte dos professores e pais a autonomia dos estudantes
repercute positivamente na autorregulacdo da aprendizagem, abrangendo aspectos
cognitivos, motivacionais e comportamentais. A auséncia desse suporte, por outro lado,
resulta em efeitos prejudiciais na motivacdo, no desempenho escolar e no comportamento
social, com a diminuicdo da autonomia associada a comportamentos agressivos, desonestos
e a predisposicdo ao uso de substadncias toxicas em estudantes adolescentes.

Quanto a pratica docente, os resultados destacam a necessidade urgente do ensino
de estratégias metacognitivas e do reforgo das crencas de autoeficacia, especialmente na fase
de execucdo das atividades. A promoc¢ao da autonomia, embora crucial, ndo é suficiente para
predizer significativamente o automonitoramento e a autoavaliagdo, nem para manter niveis
adequados de motiva¢do durante a execugao de uma tarefa.

Em relagdo aos recursos diddticos, o ensino hibrido e o ambiente virtual de
aprendizagem emergem como ferramentas promissoras para estimular a autonomia e a
aprendizagem autorregulada. A flexibilidade no ensino, adaptada ao ritmo de cada aluno,
fomenta a participagdo ativa e construtiva no aprendizado. Esses achados sao
particularmente relevantes no contexto pds-pandémico, onde as tecnologias digitais e o
ensino online se tornaram predominantes, mas ressaltam que a eficdcia de quaisquer
recursos didaticos estd ancorada na intencionalidade pedagdgica e no suporte constante do
professor.

A revisao enfatiza a importancia crucial da praxis docente na promocgao e articulagao
da autonomia e autorregulagdo, apontando implicagdes significativas para o contexto
educacional brasileiro. Pressdes burocraticas, cobrancas externas e relagcdes de poder
dificultam a criacdo de uma estrutura propicia a motivagdo autébnoma, demandando uma
investigacao e intervencao mais aprofundadas. O respeito a autonomia do educador torna-se
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essencial para que sua praxis contribua efetivamente para os objetivos educativos de formar
individuos autbnomos.

Por fim, os achados desta revisdo enfatizam a urgéncia da adocdo de praticas
educativas democraticas e dialdgicas, capazes de aprimorar as relacdes sociais no contexto
escolar. O respeito a autonomia e a emancipac¢ao dos envolvidos no processo educativo se
configura como pilar fundamental para a pratica transformadora da sociedade.
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