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RESUMO: O objetivo deste estudo foi investigar as percepgoes de escolares sobre pessoas com deficiéncia (PCDs). Participaram
137 criangas de sete turmas, do terceiro ao quinto ano, de uma escola publica da regido metropolitana de Curitiba. Foi solicitado
aos alunos de todas as turmas que escrevessem as cinco primeiras palavras que lhes vinham 4 mente ao pensar em PCDs e, na
sequéncia, uma entrevista semiestruturada e coletiva foi conduzida para melhor compreender como eles percebem a deficiéncia. Uma
andlise quantitativa e descritiva das palavras escritas ¢ uma andlise temdtica e indutiva das entrevistas foram realizadas. Constatou-
se que parte significativa das palavras escritas expressava sentimentos negativos, como tristeza e pena (48,91%). A deficiéncia
foi amplamente associada a comprometimentos fisicos (46,82%) e supostas limitagoes (43,06%), além de ser confundida com
doengas ou transtornos (13,87%) e tragos de personalidade ou comportamentos negativos (8,03%). Poucas palavras manifestaram
sentimentos e atributos positivos (15,33%). Durante as entrevistas, a maioria das falas focou em marcas corporais (23,36%),
expressou sentimentos negativos (23,28%) ou mencionou supostas dificuldades e limitages das PCDs (21,89%). As percepgoes
dos alunos sio marcadas por esteredtipos e associagdes negativas, ressaltando a necessidade de praticas educacionais que combatam
estigmas, esteredtipos e preconceitos e promovam uma compreenso mais informada da deficiéncia.

PALAVRAS-CHAVE: Crianca. Percepgio. Atitude. Pessoa com deficiéncia. Esteredtipo. Preconceito.

ABSTRACT: This study aimed to investigate schoolchildren’s perceptions of people with disabilities (PWDs). A total of 137
children from seven classrooms, ranging from third to fifth grade, at a public school in the metropolitan region of Curitiba, Parand
Brazil, participated in the study. Students from all classrooms were asked to write the first five words that came to mind when
thinking about PWDs, and a collective semi-structured interview was subsequently conducted to better understand how they
perceive disability. A quantitative and descriptive analysis of the written words and an inductive thematic analysis of the interviews
were carried out. The findings showed that a substantial proportion of the words expressed negative feelings, such as sadness and
pity (48.91%). Disability was largely associated with physical impairments (46.82%) and supposed limitations (43.06%), as well
as being confused with diseases or disorders (13.87%) and negative personality traits or behaviors (8.03%). Few words conveyed
positive feelings or attributes (15.33%). During the interviews, most statements focused on bodily markers (23.36%), expressed
negative feelings (23.28%), or mentioned supposed difficulties and limitations of PWDs (21.89%). Students’ perceptions were
marked by stereotypes and negative associations, highlighting the need for educational practices that challenge stigma, stereotypes,
and prejudice and promote a more informed understanding of disability.

KEYWORDS: Child. Perception. Attitude. Person with disability. Stereotype. Prejudice.

1 INTRODUCAO

A Lei n° 13.146, de 6 de julho de 2015, em seu art. 2°, define a pessoa com defici-
éncia (PCD) como aquela que possui impedimentos de longo prazo de natureza fisica, mental,
intelectual ou sensorial, os quais, em interagao com barreiras, podem obstruir sua participagao
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plena e efetiva na sociedade, em igualdade de condi¢des com as demais pessoas. Segundo dados
do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica ([IBGE], 2022), cerca de 18,6 milhées de
pessoas no Brasil possuem algum tipo de deficiéncia, representando aproximadamente 8,9%
da populacio com 2 anos ou mais de idade. Essa estimativa abrange individuos com alto grau
de dificuldade e/ou incapacidade total em pelo menos um dos seguintes dominios: cognicio,
comunicagio, funcionamento de membros superiores, visio, audi¢do, locomogio (incluindo
andar e subir degraus) ou realizagio de autocuidados bésicos. Apesar de serem uma parcela
significativa da populacdo, as PCDs frequentemente sio alvo de preconceito, discriminagio
e marginaliza¢io social, processos que decorrem de construgoes estereotipadas em torno da

deficiéncia (Hunt, 1966; Link & Phelan, 2001).

O preconceito em relagio a deficiéncia ¢ assimilado desde a infincia e se intensifica
a medida em que a crianga cresce em um mundo que associa a deficiéncia a inferioridade. A
sociedade frequentemente transmite mensagens que sugerem que “ser uma PCD ¢ ser menos”
(Campbell, 2009). A internalizacio de percep¢des negativas sobre determinados grupos gera
preconceito e faz com que as pessoas evitem o contato com seus membros, dificultando a revi-
sdo de seus julgamentos e perpetuando atitudes preconceituosas (Binder et al., 2009; Crochik,
2006; Schiappa et al., 2005). Tais atitudes desencadeiam uma distincia social entre as pessoas
sem deficiéncia e as PCDs, o que favorece a constru¢io de esteredtipos em relagdo a estas ulti-
mas (Cambruzzi, 2011). Considerando as barreiras atitudinais comumente enfrentadas pelas
PCDs, esta pesquisa teve como objetivo investigar as percepgoes de criangas do 3° ao 5° ano
do Ensino Fundamental de uma escola no nicleo metropolitano de Curitiba — Parand (PR)
acerca dessas pessoas.

Apesar da relevincia do tema, ainda hd poucos estudos empiricos sobre as percepgoes
de criangas em relagao as PCDs (Colere, 2023; Colere et al., 2022; Colere & Souza, 2025;
Souza et al., 2021). No cendrio internacional, pesquisas indicam que as criangas tendem a apre-
sentar atitudes negativas ou a manter distincia das PCDs. Alguns estudos avaliaram percepg¢oes
antes e apds intervengdes relacionadas ao Dia Escolar Paralimpico, uma iniciativa educativa que
busca promover inclusao e conscientizagio sobre a deficiéncia por meio de esportes adaptados.
McKay et al. (2019) analisaram 52 alunos de 11 e 12 anos, nos Estados Unidos, e constataram
que, antes da intervencio, as criangas percebiam as PCDs como um grupo distinto, refor¢ando
uma separacio do tipo “nés contra eles” e evitando o contato por considerd-las anormais.

De forma semelhante, Panagiotou et al. (2008) analisaram 178 estudantes gregos do
5° e 6° anos de uma escola primdria e identificaram um padrio de distanciamento entre estu-
dantes sem deficiéncia e PCDs. J4 McKay et al. (2015) estudaram 143 estudantes do 6° ano,
nos Estados Unidos, e observaram que suas atitudes iniciais em rela¢io a inclusao eram nega-
tivas, principalmente devido a falta de conhecimento sobre esportes adaptados e  percep¢io
de que a inclusdo poderia comprometer a dinAmica das aulas de educagio fisica. Além dessas
intervengoes, Vieira (2015) investigou 40 criangas do 2° ano do Ensino Fundamental de uma
escola estadual paulista e verificou que elas frequentemente demonstram piedade em relacio as
PCDs, associando-as a incapacidade de realizar diversas atividades.

No Brasil, Colere e Souza (2025) investigaram 137 escolares de 7 a 11 anos e cons-
tataram que as criangas predominantemente percebiam as PCDs em termos de suas limitagoes,
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associando-as a dependéncia e a incapacidade. Outros dois estudos investigaram percep¢oes a
respeito de PCDs fora do contexto escolar. Souza et al. (2021) analisaram a percepgao de 18
criangas sem deficiéncia, enquanto Colere et al. (2022) investigaram 12 criangas com deficién-
cia e 13 familiares. Ambos os estudos concluiram que as PCDs sdo frequentemente vistas como
incapazes, dependentes e dignas de pena (Colere et al., 2022; Souza et al., 2021).

A maioria dos estudos sobre preconceito em relacio a deficiéncia ¢ conduzida em
contextos experimentais e controlados (McBride, 2015). Assim sendo, neste estudo, investi-
gamos as percepgoes de criangas no ambiente escolar, contribuindo para preencher essa lacu-
na na literatura. Um maior entendimento de como elas percebem as PCDs pode subsidiar o
desenvolvimento de politicas publicas e estratégias educacionais voltadas a desconstrugio de
estigmas, esteredtipos e preconceitos. Esses problemas tendem a se desenvolver e a se solidificar
desde a infAncia caso nao sejam enfrentados.

1.1 CONTEXTUALIZAGAO TEORICA

A literatura aponta que a deficiéncia tem sido compreendida, predominantemente, a
partir de dois modelos: o médico e o social. No modelo médico, a deficiéncia é concebida como
um problema individual, uma condigio que precisa ser curada pelo préprio individuo, com o
auxilio de profissionais da sadde (Oliver, 2004; Shakespeare, 2018). Em oposi¢ao, autores da
primeira onda do modelo social passaram a argumentar que a deficiéncia nio é um problema
individual, mas sim o resultado de barreiras sociais que restringem a participacio efetiva de

PCDs na sociedade (Barnes, 1992; Nogueira & Ribeiro, 2019; Oliver, 2004).

A segunda onda do modelo social problematiza essa abordagem ao argumentar que,
mesmo com a remocio de todas as barreiras sociais, muitas PCDs continuam enfrentando
limitagbes decorrentes de seus comprometimentos, demandando, em alguns casos, cuidados
e apoios especificos (Diniz, 2007; Mello & Nuernberg, 2012; Wendell, 1989). Autores dessa
onda também destacam que as PCDs nao constituem um grupo homogéneo, pois suas experi-
éncias sdo atravessadas por marcadores como género, sexualidade, raca e classe.

Eles reforcam a relevincia de uma abordagem interseccional, que possibilite reflexoes
mais aprofundadas sobre as diferengas dentro desse grupo. Isso inclui, por exemplo, como a
aquisicao da deficiéncia, em interagdo com outros fatores sociais, afeta a participagdo social, o
acesso a recursos e a forma como as PCDs sio tratadas na sociedade. Essa perspectiva amplia o
entendimento sobre as desigualdades entre as PCDs ¢ evidencia como distintos eixos de opres-
sdo e privilégio se cruzam, moldando suas experiéncias e oportunidades (Bailey & Mobley,
2018; Gesser et al., 2020; Gesser et al., 2024; Lopes et al., 2020; Mello & Nuernberg, 2012).

Apesar de a compreensao da deficiéncia ter avancado, ela ainda estd associada a aspec-
tos negativos (Shakespeare, 2018). Sao muitos os estigmas, esteredtipos e preconceitos relacio-
nados a deficiéncia. Estigmas sio marcas socialmente percebidas como negativas, que passam
a definir a identidade do individuo, obscurecendo suas demais caracteristicas. No caso das
PCDs, essa marca ¢ a prépria deficiéncia, frequentemente percebida como uma tragédia pessoal
e como algo que ninguém deseja para si (Goffman, 1963).
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Os estigmas contribuem para a perpetuagio de estere6tipos, entendidos como gene-
ralizagoes simplistas e preestabelecidas sobre individuos ou grupos (Crochik, 1996). No caso
das PCDs, o estigma ¢ a deficiéncia e, em decorréncia desta, elas tendem a ser estereotipadas
como coitadas, doentes, dependentes, vulnerdveis, incapazes e improdutivas (Barnes, 1992;
Campbell, 2009). Tais estereStipos tendem a desencadear o preconceito, definido como uma
antipatia baseada em generalizagoes inflexiveis, que pode ser velada ou manifesta em atitudes
discriminatérias (Allport, 1954).

O preconceito é uma barreira atitudinal que desencadeia opressao (Hunt, 1966),
rotulagem, perda de status e discriminacio (Link & Phelan, 2001). Ele pode ser a causa de
muitas das dificuldades enfrentadas pelas PCDs, incluindo barreiras econdmicas, culturais e
arquitetonicas (Weid, 2018), além de barreiras de acessibilidade (Porte et al., 2022), bem como
a falta de acesso a servigos de satide (Castro et al., 2021) e ao lazer (Pérez-Garin et al., 2018).

O estigma e o preconceito atuam como intermedidrios das relagdes humanas. Eles
sao mantidos por forgas emocionais (Dias, 2006), geram discriminagio e possuem influén-
cia em situagoes de poder, controle e exclusio social (Parker, 2012). A discriminagio ocorre
quando individuos sio excluidos ou privados de oportunidades devido a fatores relacionados
a0 estigma e aos esteredtipos (Nalin & Silva, 2020). A discriminagio é uma das formas mais
comuns de violagdo e abuso dos Direitos Humanos, que afeta milhares de pessoas todos os dias

(Brander et al., 2016).

2 M¥£topo

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) com Seres
Humanos do Setor de Ciéncias da Sadde da Universidade Federal do Parand (UFPR), sob
Parecer niimero 6.750.235. Ela foi de natureza quanti-qualitativa e exploratdria. Produzimos
os dados em uma escola localizada em uma cidade da regiao metropolitana de Curitiba —
PR. Participaram voluntariamente do estudo 137 estudantes do 3° ao 5° ano do Ensino
Fundamental, com a devida autorizacio de seus pais ou responsdveis, por meio do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). A idade dos participantes variou entre 7 e 11 anos
de idade, sendo 70 alunos do sexo masculino e 67 do sexo feminino.

Participaram do estudo alunos de sete turmas, com aproximadamente 19 estudantes
cada. Os professores cederam parte de suas aulas para que realizdssemos a pesquisa em suas salas
de aula. Os alunos que nio tinham autorizagio para participar, ou nio quiseram participar,
realizaram outras atividades durante esse periodo. Inspiradas em estudos anteriores, nos quais
também analisamos percepgoes a respeito de PCDs (Colere et al., 2022; Colere & Souza, 2025;
Souza et al., 2021), seguimos as mesmas dinAmicas em todas as turmas.

Inicialmente, entregamos um questiondrio impresso para cada crianca, no qual
perguntamos se elas sabiam o que é uma pessoa com deficiéncia e solicitamos que escreves-
sem as cinco primeiras palavras que lhes vinham a4 mente ao ouvir a expressao “pessoas com
deficiéncia’.

Imediatamente apds responderem ao questiondrio, conduzimos uma entrevista aber-
ta baseada nas seguintes questoes norteadoras: Quais foram as palavras que vocés escreveram?
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Poderiam falar um pouco sobre por que escolheram essas palavras? Para essa segunda pergunta,
selecionamos algumas das palavras mencionadas para aprofundar o entendimento sobre o sig-
nificado atribuido a elas. A entrevista teve a finalidade de aprofundar o nosso entendimento
acerca das percepgoes dos participantes sobre as PCDs. Em todos os grupos, houve uma me-
diadora (autora principal) e uma pesquisadora auxiliar, que ajudou as criangas que nao sabiam
escrever e colaborou na organizacio da turma.

Registramos todos os encontros por meio de videos e dudios, que posteriormen-
te foram transcritos e analisados. Realizamos uma andlise quantitativa e descritiva dos dados
produzidos por meio dos questiondrios e uma andlise temdtica reflexiva (ATR) e indutiva do
conjunto dos dados das entrevistas, considerando os principais temas observados nas falas dos
participantes (Braun & Clarke, 2012, 2019). Inicialmente, lemos e relemos as transcrigoes para
nos familiarizarmos com o conjunto de dados. Em seguida, codificamos os dados.

Depois, geramos os temas iniciais. Posteriormente, desenvolvemos e revisamos os te-
mas. Na sequéncia, refinamos, definimos e nomeamos os temas. Por fim, articulamos a narrati-
va analitica com trechos dos dados e discutimos os resultados a luz da literatura existente. Nossa
andlise foi predominantemente indutiva; desse modo, embora tenhamos iniciado a pesquisa
com uma base sélida nos estudos criticos da deficiéncia, permanecemos abertos a construir a
maior parte do nosso referencial analitico com autores que melhor nos auxiliassem na interpre-
tago e discussdo dos dados. Usamos nomes ficticios para preservar a identidade dos estudantes.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Nos questiondrios, 34 participantes afirmaram nao saber o que signiﬁca a expressao
“pessoa com deficiéncia’, o que indica pouco contato direto ou indireto com pessoas com esse
perfil. Vinte e nove criangas nio escreveram nada durante a dinAmica das palavras. As 108
criangas que escreveram totalizaram 516 palavras/ expressoes. Assim, para as anilises estatisticas,
consideramos apenas as respostas dessas 108 criangas. Durante o processo de andlise, agrupa-
mos em categorias as palavras que apresentavam conotagdo similar. Especificamos esses casos
no Quadro 1, a seguir, no qual apresentamos o nimero de ocorréncias de cada palavra entre
parénteses, na primeira coluna, e sua quantificagio padronizada na segunda. Cinquenta e nove
criangas nao se manifestaram durante as entrevistas, mesmo quando procuramos incentivd-las
a participar. Essa auséncia de manifestagao pode estar relacionada a timidez ou a outros fatores
situacionais, como desconforto em falar em grupo. Portanto, nas anélises qualitativas, conside-
ramos as respostas de 78 participantes.

Quadro 1
Palavras padronizadas
Forma como foram escritas as palavras Padronizagao
Tristeza (36), triste (20), tristes (10), muito triste (4), bem triste (2), vontade de chorar (1) Tristeza (73)
Pena (35), d6 (19), eu sinto d6 (7), eu sinto pena (2) Pena (63)
Amputado (30), sem brago (12), sem perna (9), sem pés (1) Falta de membro (52)

Nota: Embora tenhamos padronizado alguns termos com sentido semelhante, durante a discussao dos resultados destacamos
alguns deles para conduzirmos algumas discussoes que se fazem relevantes.
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Organizamos a apresentagao e a discussio dos resultados em trés topicos principais,
com base nos temas que se destacaram na escrita e na fala das criangas: (3.1) Foco nas marcas
corporais das PCDs; (3.2) Foco nas supostas limitacoes das PCDs; (3.3) Predominancia de
sentimentos negativos em relagio as PCDs.

3.1 Foco NAS MARCAS CORPORAIS DAS PCDs
As criangas escreveram 192 palavras/expressoes relacionadas a marcas corporais de

PCDs (Quadro 2).
Quadro 2

Foco nas marcas corporais de PCDs

Falta de membro (52), cadeirante (40), cego (36), surdo (24),
Palavras/expressoes escritas mudo (21), paralitico (6), deficiéncia mental (4), deficiente (3),
deficiéncia (3), pé torto (2) e vesgo (1)

Nimero total de palavras/expressoes escritas 192 (32,20%)

Numero de criangas que escreveram uma ou mais dessas
palavras/expressoes

64 (59,26%)

Nimero de criangas que mencionaram marcas corpo- 32 (41,03%)

rais durante a entrevista

Nota: Incluimos o termo “cadeirante” na categoria de marcas corporais, pois tendemos a percebé-la como parte do corpo da
pessoa, como se houvesse uma fusao entre ambas.

Durante as entrevistas, 32 criangas focaram em marcas corporais, como evidencia-
mos nos CXCmplOS que Seguem:
Sdo pessoas deficientes, tem aquelas pernas de pauzinho, cegos, cadeirantes. (Gustavo, 9 anos,
énfases adicionadas)

As vezes ndo tem pernas, alguns ndo tem brago (...), tem que usar cadeira de rodas porque as per-
nas nao podem funcionar. (Yasmin L., 8 anos, énfases adicionadas)

A deficiéncia é apenas uma parte da identidade das PCDs. No entanto, elas tém
sido histdrica e majoritariamente percebidas a partir de seus comprometimentos (Goodley,
2013). Um ntmero significativo de criangas (46,72%) demonstrou seguir essa tendéncia. Elas
também demonstraram cometer o que Amaral (1998) denomina de “generalizagio indevida”,
transformando o comprometimento de uma pessoa em sua totalidade. Ao concentrar a atengio
nos comprometimentos, elas perderam de vista as habilidades, competéncias e potencialidades

das PCDs, atribuindo-lhes uma espécie de “identidade deteriorada” (Goffman, 1963).

Quando pedimos as criangas que escrevessem o que vem a mente quando escutam a
- <« s A - « » . . « »
expressio “pessoa com deficiéncia’, a palavra “surdo” foi escrita 24 vezes, e “mudo”, 21 vezes.
No entanto, hd um movimento que defende que a surdez deve ser considerada como uma dife-
renca cultural e linguistica, e ndo uma limitagao ou deficiéncia (Bisol & Valentini, 2011). Um
dos estudantes, que relatou ser filho de pais surdos, destaca a problemdtica do preconceito e da
discriminagio em rela¢io a comunidade surda:
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Meu pai e minha mae sio surdos. (...). E igual o racismo, algumas pessoas nio aceitam porque
sdo pretas. E uma idiotice no aceitar a pessoa do jeito que ela é (...), e dai ndo gostam da pessoa
que ¢é surda. (Calleb, 10 anos)

Calleb compara o preconceito sofrido pelos pais ao racismo, ilustrando seu cardter
injusto e ilogico. Ele destaca a falta de conhecimento como uma das principais razoes da rejei-
¢ao ou discriminagio das pessoas surdas. Esse preconceito aparece em olhares de deboche ou
surpresa quando observam alguém comunicando-se em Lingua Brasileira de Sinais (Libras).
Também se manifesta no uso de termos inadequados, como “mudo”, “mudinho” ou “surdo-
-mudo” (Aragjo, 2020).

3.2 Foco Nos SUPOSTOS PROBLEMAS E LIMITACOES CAUSADOS PELA DEFICIENCIA
Conforme mostra o Quadro 3, houve 82 palavras/expressoes que denotam supostas
dificuldades, limitacoes e/ou incapacidades relacionadas as PCDs.

Quadro 3
Supostas dificuldades, limitagoes e incapacidades das PCDs

Precisam de ajuda (21), tém dificuldade (15), muita dificuldade (3),
dificuldade em matemdtica (2), dificuldade em pensar (1), dificulda-
de em estudar (1), dificuldade para falar (1), nio sabem muitas coisas
Palavras/expressoes escritas (1), problema de atengdo (1), nio prestam atengio (1) e especiais
(15). Nao conseguem: andar (6), falar (4), ouvir (2), trabalhar (2),
brincar (1), pular (1), comer (1), aprender (1), ler (1) e fazer o que
querem (1).

Nimero total de palavras/expressoes escritas 82 (15,89%)

Niimero de criangas que escreveram uma ou mais
dessas palavras/expressoes

59 (54,63%)

Nimero de criangas que mencionaram supostas
dificuldades, limitacées e incapacidades das PCDs 30 (38,46%)

durante a entrevista

Nas entrevistas, 30 participantes expressaram percepgdes relacionadas a supostas in-
capacidades das PCD:s:

Elas ndo podem fazer nada sem a ajuda das pessoas, elas ficam sozinhas e ndo podem fazer nada.
(Giovana, 9 anos, énfases adicionadas)

Eles ndo conseguem nada, as vezes nio tem pernas, alguns nio tem brago, eu acho triste, (...)
eles ndo conseguem andar, tem que usar cadeira de rodas porque as pernas néo podem fiuncionar.
(Yasmin L., 8 anos, énfases adicionadas)
Os estudantes demonstraram perceber as PCDs como limitadas e/ou incapazes.
Quinze as rotularam como “especiais”’. O uso desse termo geralmente estd associado a percep-
¢ao de que elas sao incapazes, conforme este exemplo:

Fico triste por eles ndo conseguirem fazer as coisas. Eles sdo especiais e nao sabem fazer muito
bem as coisas. (Giovana, 9 anos)
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Nem todos os comprometimentos geram incapacidades, dependéncia ou a neces-
sidade de cuidados especiais. As PCDs podem ter habilidades e talentos em dreas especificas
e podem contribuir em diferentes esferas. Autores associados ao modelo social da deficiéncia
destacam que muitas das limitagoes enfrentadas pelas PCDs nio sao meramente resultado de
seus comprometimentos. Estas sio frequentemente atribuidas a processos de estigmatizagao,
preconceito, exclusao, opressio e falta de acessibilidade (Campbell, 2008; Gaudenzi & Ortega,
2016; Oliver, 2004; Wendell, 1989).

Durante a dinAmica das palavras, 19 criangas escreveram 31 termos relacionados a
neurodivergéncias e/ou problemas de satide fisica e/ou mentais (Quadro 4).

Quadro 4

Neurodivergéncias elou problemas de saiide fisica elou mentais

Autismo (8), Alzheimer (5), louco (4), doentes (4), doenga (2),
Palavras/expressoes escritas doente (2), dislexia (2), depressao (1), deméncia (1), ansiedade
(1), sempre tem que ir a0 médico (1)

Nimero total de palavras/expressoes escritas 31 (6%)

tmero de criangas que escreveram uma ou mais dessas
Ni
palavras/expressoes

19 (17,59%)

Nimero de criangas que mencionaram neurodivergéncias
e/ou problemas de saiide fisica e/ou mentais

11 (14,10%)

Alguns alunos demonstraram confundir a deficiéncia com problemas de satde e ex-
plicitaram algumas de suas supostas consequéncias:

Tém vérios tipos de deficiéncia. Algumas podem até fazer as pessoas morrerem e elas nao podem
viver a vida como os outros, elas tém que ficar num hospital todos os dias. (Murilo, 9 anos, énfases
adicionadas)

Eu sinto pena das pessoas porque as vezes elas querem fazer algumas coisas e elas nio podem fazer
por causa da doenga que elas tém. (Juliana, 9 anos, énfase adicionada)

O enfoque das criangas nos comprometimentos e nas supostas dificuldades das PCDs
tem origem no modelo médico da deficiéncia. As PCDs podem ficar doentes, assim como qual-
quer outra pessoa. Contudo, a deficiéncia em si ndo ¢ sindnimo de doenga (Clemente, 2015;
Memoéria, 2020). Embora a deficiéncia possa estar associada a doengas em alguns casos, ela
nao ¢ uma enfermidade. Trata-se de uma condigo, geralmente permanente, que precisa ser
reconhecida como uma caracteristica que representa uma das formas de existir enquanto ser
humano (Fernandes & Lippo, 2013).

Onze estudantes demonstraram associar a deficiéncia a tragos de personalidade e/ou
comportamentos negativos, conforme mostra o Quadro 5.
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Quadro 5

Tragos de personalidade elou comportamentos negativos

Agressiva (6), bravas (3), gritam (2), chata (2), nervosa (1),

Palavras/cxpressbes escritas raivosas (1), agitadas (1), palavrées (1), xingam (1)

Numero total de palavras/expressoes escritas 18 (3,48%)

Nimero de criangas que escreveram uma ou mais dessas
palavras/expressoes

11 (10,19%)

Numero de criangas que mencionaram tragos de personali-

. . 2 (2,56%)
dade e/ou comportamentos negativos durante a entrevista

Nas entrevistas, constatamos que o contato prévio de algumas criangas com PCDs
e/ou com pessoas neurodivergentes com as caracteristicas mencionadas pode ter influenciado
negativamente suas percepgdes sobre o grupo de PCDs como um todo:

Eu escrevi bravo e agressivo porque meu primo ¢é deficiente e ele é bem agressivo e bravo.
(Brenda, 10 anos)

E triste ver eles assim, porque tem gente que ¢ deficiente e irrita os outros, mas ele ndo sabe por
que estd fazendo isso. (Emerson, 10 anos, tem um amigo com deficiéncia)

As outras criangas nio explicaram o porqué de associarem tais termos as PCDs.
Talvez a forma como a midia retratava e, em alguns casos, ainda retrata as PCDs tenha influén-
cia nisso. Personagens com deficiéncia em livros infantis frequentemente foram — e, em alguns
casos, ainda sdo — retratados como viloes. Exemplos disso incluem o malévolo Capitao Gancho,
de “Peter Pan” (Dowker, 2013; Shakespeare, 2018), e o amargo personagem “O Corcunda de
Notre Dame” (Silva et al., 2016). Hilgemberg (2021) cita exemplos de filmes como “Duas
Caras”, “Batman” e “GoldenEye”, que, segundo a autora, refor¢am a associacio entre a defici-
éncia dos personagens e caracteristicas como maldade e trai¢do. As PCDs sao seres humanos
como quaisquer outros: sio capazes de brilhantismo e fracasso, bondade e crueldade. Embora a
deficiéncia possa influenciar o cardter, ela nio o determina (Shakespeare, 2018).

3.3 PREDOMINANCIA DE SENTIMENTOS NEGATIVOS ASSOCIADOS As PCDs
Sessenta e sete participantes escreveram 145 termos relacionados a sentimentos nega-
tivos, conforme apresenta o Quadro 6.

Quadro 6

Sentimentos negarivos

Tristeza (73), dé/pena (63), coitadas (4), medo (3) e coi-
tadinhas (2)

Palavras/expressoes escritas

Numero total de palavras/expressoes escritas 145 (28,10%)

Niimero de criangas que escreveram uma ou mais dessas pala-
vras/expressoes

67 (62,04%)

Niimero de criangas que mencionaram sentimentos negativos
durante a entrevista

36 (46,15%)
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Nas entrevistas, 36 criancas compartilharam essa percep¢ao e pareceram sentir triste-
za e/ou pena das PCDs por acreditarem que estas sio incapazes:
Eu sinto dé porque elas nio queriam estar desse jeito, (...) porque elas estdo sem alguma parte

do corpo, elas ndo podem fazer algumas coisas. Por exemplo, quem nio tem a parte das pernas,
quem ndo tem as pernas 7ndo pode correr, pular. (Enzo, 10 anos, énfases adicionadas)

E triste porque elas ndo podem fazer nada, elas vio ser solitdrias. Quando elas forem partir daqui
a vida delas nao valeu a pena. (Gabriel, 9 anos, énfases adicionadas)

A tristeza ¢ uma emogao bdsica do ser humano e “estd associada a perda de algo, de
alguma pessoa querida, ou do que ¢ valorizado: bens, satude, situacdes pessoais e familiares,
etc.” (Gonsalves, 2015). Tais sentimentos estdo relacionados ao estere6tipo do “coitado” ou
a0 “estigma do coitadinho”. As préprias criangas escreveram a palavra “coitada” quatro vezes
e “coitadinha”, duas vezes. Esse esteredtipo, conforme alguns autores, degrada e desumaniza
as PCDs (Martins & Barsaglini, 2011), pois o foco recai unicamente na deficiéncia e em su-
postos problemas decorrentes dela (Figueiredo, 2014; Poffo et al., 2017). As criangas também
expressaram que o sentimento negativo decorre da percep¢ao de que, por serem supostamente
incapazes, sio também dependentes:

[E triste] porque as pessoas precisam de ajuda, ndo conseguem entender, nio conseguem ouvir
entdo elas precisam de ajuda para tudo. (Cesar Gabriel, 10 anos, énfases adicionadas)

Eu tenho muito dé. As pessoas precisam cuidar delas [as PCDs] porque elas ficam doentes e ndo
conseguem se cuidar direito. (Giovana, 8 anos, énfases adicionadas)

[E triste porque] elas ndo podem fazer nada sem a ajuda das pessoas. (Giovana N., 9 anos, énfases
adicionadas)

A dependéncia de ajuda de terceiros é considerada negativa em sociedades que valo-
rizam a independéncia (Morris, 1993). A percepcio de que as PCDs sao um fardo para a socie-
dade é um exemplo de atitude negativa comumente associada a esse grupo (Morin et al., 2013).
Pesquisadoras dos estudos sobre a deficiéncia ressaltam que a vulnerabilidade e a dependéncia
sdo0 aspectos integrantes da vida de todos os seres humanos. Todos precisamos ser cuidados, na
infancia, na velhice ou em situagoes de fragilidade. Portanto, a necessidade de cuidados nio
deve ser vista como algo negativo, mas sim como algo natural (Diniz, 2007; Fietz & Mello,
2018; Mello & Nuernberg, 2012; Morris, 1993; Wendell, 1989).

Durante as entrevistas, sete pessoas demonstraram acreditar que as PCDs sio tristes,
como se pode observar nos exemplos a seguir:

7

[Tenho pena porque] eu acho que tem um pouco mais de tristeza. Porque quem é cego, eu
estava imaginando esses dias, vé tudo preto! Sem conseguir ver nada! (Lorenzo, 9 anos, énfase
adicionada)

[E triste porque] elas ndo conseguem andar, sio cegas. Eu acho que elas se sentem muito tristes.
(Enzo, 10 anos, énfase adicionada)

A associagio entre deficiéncia, incapacidade e dependéncia contribui para a percep-
¢ao de que as pessoas com deficiéncia sdo infelizes (Shakespeare, 2018). Essa visao decorre do
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estigma, que influencia a maneira como a deficiéncia ¢ interpretada, levando algumas pessoas a
associd-la A tristeza e A limitacdo (Goffman, 1963).

A palavra “medo” foi mencionada trés vezes, mas nenhuma das criangas que a escre-
veu conseguiu expressar a razio desse sentimento quando as inquirimos durante as entrevistas.
Conforme aponta Campbell (2009), uma possivel explicagio para o medo diante das PCDs
pode estar relacionada a determinadas caracteristicas estéticas do corpo de pessoas com defici-
éncias mais severas ou a percepcio de falta de controle sobre o corpo, caracteristicas presentes
em algumas condicoes e que desaflam as normas hegemonicas de corporeidade. Ainda segundo
a autora, outra hipdtese é que esse medo pode emergir do confronto com a possibilidade de,
em algum momento, também se tornar uma PCD.

Das 516 palavras/expressées escritas, somente 48 possuem conotagio positiva elou
neutra, como mostra o Quadro 7.

Quadro 7

Sentimentos positivos

Amor (9), carinho (8), normais (6), legais (5), fortes (4), respeito
Palavras/expressoes escritas (4), igualdade (3), felicidade (2), lutadoras (2), esforgadas (1), bo-
nitas (1), inteligentes (1), felizes (1), ndo fazer bullying (1)

Nimero total de palavras/expressoes escritas 48 (9,30%)

Numero de criangas que escreveram uma ou mais
dessas palavras/expressoes

21 (19,44%)

Nimero de criangas que mencionaram sentimentos
positivos durante a entrevista

16 (20,51%)

Apenas sete das 21 criangas utilizaram exclusivamente termos com conotagdo positi-

z <« » <« . » « » <« . b2l

va. As outras 14 também escreveram palavras como “pena’, “tristeza”, “problema”, “agressivas”,

“coitadas” e “doentes”, sugerindo que, mesmo ao empregar algumas palavras positivas, suas
percepgoes sobre a deficiéncia ndo sio necessariamente positivas.

Durante as entrevistas, oito criangas demonstraram ter consciéncia de que as PCDs
sofrem preconceito. Vide, por exemplo, as seguintes passagens
Um dia [as PCDs] estio muito bem e outro eles andam de rodas e todo mundo ri deles. (Rishi,
9 anos, énfase adicionada)

[A PCD se sente triste porque] os outros ficam debochando da cara dela, [dizendo que] ela nio é
igual as outras pessoas. (Ketlyn, 11 anos, énfase adicionada)

Os julgamentos e os deboches que as criangas comentaram sio um tipo de precon-
ceito que se caracteriza como violéncia psicolégica contra PCDs (Mendes et al., 2020). Esse
tipo de discriminagao pode ser enquadrado como bullying. O bullying é um tipo recorrente
de agressio que causa dor e angustia a vitima, podendo acarretar depressdo, isolamento, baixa
autoestima e suicidio (Ledo, 2010). Cinco criangas citaram consequéncias da discriminagao,
como podemos observar nos exemplos que seguem:
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Alguns sio vesgos, alguns nio tem partes do corpo (...), nio conseguem falar direito e daf
rejeitam eles. Por isso que alguns sdo muito necessitados, porque em alguns empregos que eles
precisam, eles so rejeitados. (Emanuele, 9 anos, énfase adicionada)

As pessoas com deficiéncia, igual minha prima que nio consegue ver com uma parte do olho,
elas se sentem humilhadas. Quando ela tira foto ela sempre tampa a parte do olho. As pessoas
tiram sarro. (Ana Julia, 9 anos, énfase adicionada)

Tem gente que fica rindo delas, elas devem se sentir muito mal e acaba prejudicando. Elz acaba
se trancando dentro de casa e nio quer mais sair por causa dessas pessoas. (Ana Clara, 10 anos,
énfase adicionada)

Tem algumas que sio cadeirantes e ndo podem andar, nio podem fazer coisas que outras pessoas
que andam fazem. Dai algumas pessoas excluem essas pessoas e essas pessoas ficam muito tristes
e podem até se matar por causa disso. (Calleb, 10 anos, énfase adicionada)

Conforme podemos observar nos grifos nas falas das criangas acima citadas, elas
demonstraram ter consciéncia de que atitudes discriminatérias tém consequéncias na vida das
PCDs, citando a dificuldade de acesso ao mercado de trabalho, vergonha, isolamento social e
suicidio, respectivamente. As PCDs enfrentam uma série de barreiras atitudinais, econdmicas,
sociais, arquitetonicas (Weid, 2018) e de acessibilidade (Porte et al., 2022). Tais barreiras geram
exclusio social (Dias, 2006) e baixa autoestima (Reis et al., 2019). Elas nio dificultam somente
o acesso ao mercado de trabalho (Carmo et al., 2020), mas também i satdde (Castro et al.,
2021) e ao lazer (Pérez-Garin et al., 2018).

As barreiras enfrentadas por PCDs também podem resultar em periodos prolonga-
dos de isolamento social (Costa, 2020; Ferreira & Oliver, 2010; Silva & Alves, 2021). Este, por
sua vez, pode decorrer da dificuldade de acesso a espagos sociais (Ferreira & Oliver, 2010) ou
da tentativa de evitar situacoes de preconceito (Colere et al., 2022). O isolamento pode gerar
sentimentos de desconfianga, depressao, hostilidade, ansiedade e confusio (Goffman, 1963),
afetando a saide mental (Costa, 2020) e dificultando o contato entre pessoas com e sem de-
ficiéncia, o que interfere negativamente no processo de aceitacio e inclusdo social de PCDs

(Wendell, 1989).

Uma das entrevistadas — Ana Julia — comentou, anteriormente, que sua prima possui
uma deficiéncia visual e tenta esconder o seu comprometimento, pois tem vergonha de sua
aparéncia. Os padroes corporais socialmente valorizados fazem com que muitas PCDs tentem
encobrir a sua deficiéncia (Campbell, 2009). Muitas delas se sentem envergonhadas, pois in-
corporam estereGtipos sociais e passam a acreditar que sdo, de fato, “defeituosas” (Campbell,
2009). O ocultamento da deficiéncia, quando possivel, ajuda-as a evitar situagdes preconceitu-
osas que podem ser dolorosas e constrangedoras (Wagner et al., 2010).

Trés criangas, a0 mesmo tempo em que criticaram o preconceito e a discriminagio
existentes contra as PCDs, revelaram perceber a deficiéncia como um “problema’:
Ninguém ¢ mais do que ninguém s6 por causa que tem deficiéncia. (...). Nao precisa ficar jul-
gando o problema dos outros. (Jodo Pedro, 10 anos, énfase adicionada)

[As PCDs] sdo muito “zoadas”, mas para mim nio tem problema. Ela é um ser humano, nao
tem perna, mas é gente! S6 muda que tem uma deficiéncia, um problema ou alguma coisa assim.
(Evelyn, 8 anos, énfase adicionada)
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Nao sou muito chegado em ver essas pessoas que tem problema, eu fico com dé. (Enzo, 9 anos,
énfase adicionada)

A deficiéncia ndo deve ser encarada como um problema. Ela faz parte da variabilida-
de das diferentes formas de existir, tal como raga, género, etnicidade ou sexualidade; ¢, assim,
uma forma legitima de estar no mundo (Titchkosky & Michalko, 2009). Precisamos resistir a
normativa de que a deficiéncia precisa ser consertada e conceber outras formas de percebé-la e
de nos relacionarmos com ela (Titchkosky & Michalko, 2009).

4 CONCLUSOES

Na primeira dinimica, as criangas produziram um total de 516 palavras/expressoes,
das quais a maioria se referia a comprometimentos fisicos (46,82%) e supostas limitacoes
das PCDs (43,06%). Elas demonstraram confundir deficiéncia com doengas e transtornos
(13,87%), além de associarem a deficiéncia a tragos de personalidade ou comportamentos
negativos (8,03%). Apenas 15,33% dos termos escritos manifestaram sentimentos e atributos
positivos. Durante as entrevistas, as falas concentraram-se principalmente em marcas corporais
da deficiéncia (23,36%), sentimentos negativos (23,28%) e supostas dificuldades e limitacoes
das PCDs (21,89%). A maioria dos participantes demonstrou perceber as PCDs como inca-
pazes de ter uma vida plena e manifestou sentimentos de pena e tristeza ao pensar nelas. Em
ambas as dinimicas, o foco predominante foi no comprometimento, um aspecto que faz parte
da identidade da PCD, mas que, no discurso das criangas, esteve associado a limitagao e a dife-
renca, desconsiderando outros atributos dessas pessoas.

Esta pesquisa evidenciou que as percepgoes das criangas participantes foram majorita-
riamente negativas, permeadas por esteredtipos e associagoes da deficiéncia a aspectos negativos.
Os dados sugerem uma tendéncia a internalizagio precoce de preconceitos, estigmas e sentimen-
tos negativos em relago as PCDs. Esse cendrio reforca a necessidade de intervengées educativas
que problematizem percep¢des negativas e enfrentem a desinformagio sobre a deficiéncia. Dessa
forma, torna-se fundamental a implementagio de estratégias pedagdgicas que favorecam uma
compreensio critica e ampliada da deficiéncia, reconhecendo-a como uma expressio da diversida-
de humana e considerando as maltiplas dimensdes das experiéncias vividas por PCDs, para além
das limitagoes corporais ou funcionais que com frequéncia lhes sio atribuidas.

Embora os resultados deste estudo nio possam ser generalizados, eles sugerem que
esteredtipos e preconceitos sobre as PCDs sio incorporados desde cedo. Assim, torna-se essen-
cial o desenvolvimento de prdticas pedagdgicas que combatam estigmas, estereStipos e precon-
ceitos e promovam uma compreensio mais informada e realista da deficiéncia. Sugerimos a
realiza¢io de novos estudos que considerem como diferentes marcadores sociais, tais como gé-
nero, raca e nivel socioeconémico, influenciam a forma como as PCDs sao percebidas. Outros
estudos também sdo necessdrios em diferentes ambientes para melhor compreendermos como
estudantes, em diferentes contextos e niveis educacionais, percebem a deficiéncia.
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